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wir méchten uns dafiir bedanken, dass Sie das
OBDACH-BIitt'l gekauft haben.

Mit dem Kauf tragen Sie zum Fortbestehen von
Heidelbergs echter Obdachlosenzeitung bei.

Wir blicken bei OBDACH e.V, auf ein ereignisrei-
ches und abwechslungsreiches Jahr zuriick. Mit
Herm Oberbiirgermeister Dr. Wiirzner und Herm
Dr. Lamers (MdB) hatten wir einige prominente
Besucher.
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Burgerschaffiches Engagemen - ein Beifrag zur Sofidarita

In der Offentlichkeit wird einerseits gepriesen
und andererseits gefordert, dass ¢s Menschen
gibt und geben soll, die sich freiwillig und ehren-
amtlich fiir digjenigen einsetzen, die Hilfe,
Unterstiitzung und Aufmunterung bendtigen.
Dariiber hinaus wird sogar festgestellt, dass ohne
engagierte Biirgerinnen und Biirger weder die
sozialen Dienstleistungen noch unser demokra-
tisch wverfassies Gemeinwesen funktionieren
kénnen. Verhindern ihre Titigkeiten vielleicht
sogar ein Auseinanderfallen der Gesellschaft, fiir
das die wachsende Schere zwischen Arm und
Reich verantwortlich gemacht wird?

Zu einem nicht geringen Teil scheinen sie dazu
beizutragen, dass dem in unserem Grundgesetz
festgeschriecbenen Sozialstaatsprinzip (Artikel
20 GG) Rechnung getragen wird. Dariiber hinaus
halten sie denjenigen Mitgliedern von Politik und
Wirtschaft den Spiegel vor, die sich ihrer Verant-
wortung fiir cine gerechtere Gestaltung  der
Gesellschaft entziehen. Einer der Griinderviter
der klassischen Volkswirt-
schafislehre, Adam Smith, warn-
te schon vor tiber 200 Jahren vor
einem Zusammenbruch der
menschlichen Gesellschaft und
ihrem Zertall in einzelne Atome,
wenn aus threm ,,Gebiiude die
Gerechtigkeit entfernt  wird®,
Dem entspricht der Beschluss
des Bundesverfassungsgerich-
tes, dass das Sozialstaatsgebot
Richtschnur fiir die Politik sein
muss,

Ersoll demnach insbesondere dazu dienen, ,,schid-
liche Auswirkungen schrankenloser Freiheit zu
verhindern und die Gleichheit fortschreitend zu
verwirklichen,” Dieses Prinzip verlangt demnach,
dass offentliche Mittel .,nach dem Grad sozialer
Schutzbediirfligkeit” verteilt werden. Erkennbar
ist, dass diese Forderung bestenfalls in Ansétzen
umgesetzt ist.

Wenn sich daher viele engagierte Biirgerinnen und
Biirger in sozialen Einrichtungen und Organisatio-
nen filr Menschen, die zu den Bediirftigen gehéren,
einsetzen, verdient dies hichste Anerkennung und
Wertschiitzung. Zu diesen ehrenamtlich titigen
Menschen gehoren zum Beispiel diejenigen, die
regelmiifig den Besuchern des Heidelberger
OBDACH-Treffs ein gutes Friihstiick zubereiten,
diese bewirten und dort fiir eine angenchme und
freundliche Atmosphére sorgen. Mit ihrem Enga-
gement und demjenigen vieler anderer ehrenamtli-
cher Helferinnen und Helfer wird Solidaritit in der
Giesellschaft lebendig.

Anerkennung miisste allerdings vor allem von der
Politik, und zwar nicht nur in schénen Sonntagsre-
den, sondern durch Handeln, zum Ausdruck
gebracht werden. Vielleicht kann ja das solidari-
sche biirgerschaftliche Engagement Anstdfie dazu
geben, das weitere Auseinanderklaffen sozaler
Klassen zu verhindern und die Forderungen des
Bundesverfassungsgerichtes nach der Entwicklung
einer gerechteren Gesellschaft durch eine verant-
wortungsvolle Politik zu verwirklichen.

Dr. Alex Fiiller
OBDACH e.V.
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Aktuelles von OBDACH e.V.

Die Armutswoche

Eriffnungsveranstaltung der Aktionswoche
des Heidelberger Biindnisses gegen Armul
und Ausgrenzung am 14.10.13 im Gemeinde-
haus der Johannesgemeinde,

Zum 10, Mal fand in diesem Jahr die Aktionswo-
che statt, in der sich die 43 Biindnispartner mit
Info-Stinden im Gemeindehaus der Johannesge-
meinde priisentierten. Besucher konnten so in
persénlichen Begegnungen Mighchkeiten fiir
Hilfe und Unterstitzung direkt vor Ort kennen-
lernen. Ein , Frageparcours™ durch die Infostin-
de, speziell fiir angemeldete Schulklassen, bot
die Gelegenheit, die verschiedenen Organisatio-
nen und ihre unterschiedlichen Aufgabenschwer-
punkte kennenzulernen.

Frau Heif-Ritter vom DBSH erdffnete die Veran-
staltungsreihe mit einem GruBwort. Sie hob her-
vor, dass abgestimmte Malfnahmen notwendig
selen, um Armut zu reduzieren.

Das Heidelberger Bindnis will sich auf diesem
Weg mit einbringen.

Auch Herr Oberbiirgermeister Dr. Wilrzner
betonte, dass zur Armutsbekimpfung Strukturen
auf europdischer Ebene notwendig seien, damit
zukiinftig Menschen von ihrer geleisteten Arbeit
leben kinnten. Obwaohl in Heidelberg ca. 50%
weniger Menschen sozial gefihrdet sind als im
Bundesdurchschniit, ist es wichtig, dass dieses
Thema in unserer Stadt gesellschaftlich wahrge-
nommen wird, Das Podium der Armutswoche
soll daher nicht nur fiir die Betroffenen, sondern
auch fiir diejenigen zur Reflexion da sein, die
nicht von Armut betroffen sind. Herr Dr. Wikrzner
rief zu einer Gesellschaft des Miteinanders auf:
Jeder solle einmal bei den wverschiedenen
Armuts-Projekten mitarbeiten, die es in Heidel-
berg gibt. Es sei eine personliche Bereicherung
und jeder, der sich engagiert, bekomme wviel
zuriick.

Dir. Wiirzner ging dann auf das Engagement der
Stadt Heidelberg ein, um verschiedenen Gruppen

von armutsgefihrdeten Menschen, z.B. Kindern
oder auch Senioren, mit kostenlosen Angeboten zu
helfen. Am Ende seines Vorirags sprach Dr. Wiirz-
ner die Hoffoung aus, dass durch diese Veranstal-
tung weitere Organisationen das Biindnis verstir-
ken.

Hilfe unter gleich schlecht Gestellten sei groB und
niemand solle ein Urteil tiber Menschen fillen,
deren Geschichte man nicht genau kenne, diese
beiden Botschaften vermittelten die Dekane der
evangelischen und katholischen Kirchen in ihren
GruBworten, mit denen die Aktionswoche dann
endgultig erofnet war (UV).

Im Rahmen der diesjihrigen Aktionswoche des
Heidelberger Biindnisses gegen Armut und
Ausgrenzung fand zum zweiten Mal die Veran-
staltung ..Sternc-Kiache* im OBDACH -Treff
statt.

Alle Interessierten waren ganz herzlich dazu einge-
laden, gemeinsam zu kochen, zu essen und dabei
miteinander ins Gespriich zu kommen.

Der Aktionstag begann mit einem =ziinftigen Friih-
stiick, an dem sich alle an der reich gedeckten Tafel
bedienen konnten, Unsere ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen hatten aus vielen gespendeten Zutaten
fiir cinen herzhaften Start in den Tag gesorgt,
Zeitgleich wurde vor dem Treff in der Bahnhofstra-
Be von einigen fleifigen Helfern ein Zelt aufeebaut,
unter dem unser ehrenamtlicher Koch Rudi Gridler
drei verschiedene frisch zubereitete Suppen an
unsere Giste ausschenkle, Der Zeltstand lockle
aber auch Passanten an und so konnten unsere Mit-
arbeiter und Betreuten tiber die Armutswoche und
die Arbeit des Vereins OBDACH e. V. informieren.
Zu Mittag hin bereiteten einige unserer Betreuten
mit unserem Kiichenchef das Mittagessen in der
Kiiche vor. Es gab eine saisonale Hauptspeise aus
regionalen Produkten, die fiir jeden leicht nach-
kochbar war und auch fiir den schmalen Geldbeutel
erschwinglich ist,
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In unseren regelmiflig stattfinden Kochtreffs
wird genau dies gezeigt und vom Einkauf bis hin
zur Aufbewahrung und Zubereitung gibt Herr
Gridler unseren Betreuten praktische umsetzba-
re Tipps. Ziel des Kochkurses ist es, Motivation
zum Selbstkochen zu erwecken, was gesiinder
und giinstiger ist als auf Fertiggerichte zuriickzu-
greifen, die meist teurer sind und auch weniger
zesund.
Zum herbstlichen Wetter passend gab es hausge-
machte Krautwickel mit Kartoffeln und SoBe.
Zum anschlicBenden Kaffee kam ein lauwarmer,
herrlich duftender Apfel-Streusel-Kuchen direkt
vom Ofen aufden Tisch.
Bei Kaffee und Kuchen klang der Veranstal-
tungstag gegen 15 Uhr langsam aus,
Alle waren sich einig, dass dieser Tag mit dem
gemeinsamen Kochen und den teilweise intensi-
ven spontanen Gespriichen mit Passanten ein-
drucksvoll war. Die Sterne-Koche werden
bestimmt auch wieder im néichsten Jahr bei der
Aktionswoche dabei sein!

Hier einige Rezepte von Hermn Griidler:

Kiirbissuppe fiir ca. 4 Personen

Zutaten:500g Kiirbis, eine PriseChili, 1 Zwiebel, 1
ELCurrypulver,1 Zehe Knoblauch ,800 ml Gemil-
scbriihe, 40g Ingwer
Zubereitung:
Kiirbis halbieren, entkernen und mit Schale wiir-
feln. Zwiebel, Ingwer, Knoblauch, Chili in Oli-
vendl andimsten. Die Kiirbiswiirfel hinzufiigen,
mit Curry bestiuben und kurz mitdiinsten, Mit
der Gemiisebriihe aufgiefen und alles ca. 30 min.
kicheln lassen. Mit dem Mixer fein piirieren und
durch ein feines Sieb passieren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken,

Hiihnerbriihe fiir ca. 6-8 Personen
Zutaten: 1-1,5 kg Suppenhuhn ohne Innereien,
2 Nelken, 2 Bund Suppengemiise,
2 Wachholder,2,5L.Wasser, | Lorbeerblatt,
10 Plefferkdmer, 2 EL Salz,1 Teetasse Essig
Zubereitung:
Suppenhuhn kalt waschen. Suppengemiise
waschen und alles in das kochende Wasser geben,
Gewiirze zugeben, leicht simmern lassen bis das
Huhn gar ist. Alles durch ein Tuch passieren.
Fleisch und Gemiise wiirfeln und als Einlage
hinzugeben.

Broccolisuppe fiir ca. 6-8 Personen
Zutaten: 300g Broceoli, ¥ L kalte Milch, 1 Prise-
Muskat, 00,2 L. Sahne, Gemiisefond, 1 L Wasser
1 EL Salz,40 g Butter,] TL Zucker,40 g Mehl
Zubereitung:

Broccoli waschen.l Hand voll kleine Réschen

auf die Seite legen. Den Rest in das kochende Was-
ser peben, Gewiirze dazugeben und ca. 15 min
leicht kiicheln lassen.

In einem grofen Topf ca. 40 g Butter oder Margari-
ne zerlassen, unter Rithren 40 g Mehl zugeben.
Vom Herd nehmen. Die kalte Milch zugeben, mit
dem Schneebesen gut verrithren und dann den
Gemiisefond samt Broccoli dazugeben.

Alles nochmals ca, 20-25 min, unter stindigem
Riihren simmern lassen. Mit dem Mixer fein piirie-
ren und die zuriickgelegten Roschen dazugeben
aufkochen lassen und abschmecken,

Sahne dazugeben und servieren.

Unerhirt! Dieser Name war Programm bei der
diesjihrigen Musikveranstaltung von
OBDACH e.V. mit Jazz-Musiker Wolfgang
Ackermann im Rahmen der Aktionswoche
gegen Armut und Ausgrenzung.

Fiir alle Musikbegeisterten standen bekannte, aber
auch noch nie zuvor gesehene Instrumente bereit,
wic z.B. Boomwhackers — vorgestimmite Klang-
rihren - mit denen besondere Tone erzengt werden
konnten.

Herr Ackermann gab die Anleitung dazu und nach
einigem Uben entstanden aus den Ténen Rhyth-
men, Lieder, Gesiinge oder auch Geriusche, die
einfach UNERHORT! waren. Auch Alltagsgegen-
stinde, wie zum Beispiel Plastikbecher, wurden zu
Instrumenten umfunktioniert - tolle Rhythmen
entstanden,

Eigenkompositionen von Herm Ackermann, aber
auch bekannte Lieder von den Beatles und anderen
Bands wurden auf eine ganz neue Art und Weise
interpretiert.
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Ehrenamt bei

Jeden Mo, Mi und Fr bietet OBDACH e.V. in
seinem Treff in der Bahnhofstralle ein kosten-
loses Friihstiick zwischen 10-12 Uhr an. Dies
ist nur Dank der groBartigen Unterstiitzung
unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter mioglich.
Fraun Freitag hilft uns schon l&nger und
erziihlt uns wie sie dnzu gekommen ist.

Warum engagieren Sie sich ehrenamtlich?
Das war reiner Zufall. Herr Dr. Fiiller (stellv,
Vorsitzender bei OBDACH e.V.) war ein Arbeits-
kollege von mir und als ich im Ruhestand war,
fragte er mich einmal eigentlich ganz geschickt
(lacht), ob ich nicht jemanden kennen wiirde der
hier im Treff mal aushelfen konnte., ..

Also meinte ich, ich wiirde es mir mal anschauen
und ausprobieren.

Ja und dann bin ich dabei geblieben. So kam ich
zuOBDACHe. V.

Seit wann sind Sie hier?

Seit Dezember 2011. Zuerst habe ich hier herein-
geschnuppert und ich muss aber sagen, dass ich
nie dabeigeblieben wire wenn nicht das Rauch-
verbot ab 2012 eingefiihrt worden wiire. Das war
wirklich eigentlich der ausschlaggebende Grund
fiir mich,

Was war der Ausliser fiir Sie sich iiberhaupt

OBDACH e.V

ehrenamtlich zu betitigen?

Ich habe eigentlich nie nach einer Beschiiftigung
gesucht, sondern hab es einfach auf mich zukom-
men lassen wollen. Wollte einfach mal schauen was
sich so ergibt und ich wusste, wenn es irgendetwas
gibt, was mir Spall machen wiirde, dann kénnte ich
auch dafiir Zeit investieren.

Durch das Angebot von Hr, Dr. Fiiller kam dicse
Aufgabe dann schneller als gedacht...

Was waren lhre Eindriicke von OBDACH?
Ich bin hart im nehmen und Durcheinander und
Chaos bringt mich nicht so schnell aus der Ruhe,
Aberhieristes eigentlich ganz friedlich.
Ieh mache ja das Frithstiick im Treff. Das heibt ich
decke den Tisch, schmiere Britchen, koche Kaffee
und raume auf,
Wenn ich dann Zeit habe setze ich mich auch mal
dazu und quatsche mit den Leuten. Zu Anfangs
habe ich mich aber auch sehr stark zuriickgehalten.
Ich bin nicht der Typ, der die Leute ausfragt und
sich aufdringt. Die Gespriche ergeben sich dann
meistens von ganz allein.

b :-

-

Werden Sie OBDACH weiterhin treu bleiben?
Ja, solange ich kann, michte ich hier weiterhin
bleiben.

Wenn ich was anfange dann mache ich es auch
geme weiter.

KURFURSTEN APOTHEKE

HEIDELBERG
Bahnhofstr. 1 69115 T8 08221/22617

...J'It L 'L-'E'thﬁ E le- hu- ‘-J IEL_..-!:‘LL::.
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OBDACH e.V. spart Energie

Seit April 2012 gibt es einen Energieberater bei
Obdach e.V. - Hermn Hochst.

Herr Hiichst hat an einem Férderprogramm teil-
genommen, dem eine Vercinbarung zwischen
Obdach e.V. und den Stadtwerken zu Grunde
liegt. Im Rahmen dieses Férderprogramms
wurde von der Klimaschutz- und Energie-
Beratungsagentur (KliBA) Heidelberg, eine ein-
wichige Schulung in den Riumen von Obdach
e.V. durchgefiihrt.

Die KIliBA qualifizierte von Obdach e. V. betreute
Bewohner zu Experten im sparsamen und ratio-
nalen Umgang mit Wirme, Strom und Wasser. Im
Im Praxisteil fand cine Begehung verschiedener
Riume innerhalb des Wohnkomplexes Rohrba-
cher StraBe 62 statt, bei der die Energiesparpoten-
ziale untersucht wurden. Dabei lernten die Teil-
nehmer, wie und wie lange man sinnvoll liftet
und dabei weder eine Schimmelbildung ermbg-
licht noch die Warme in den Raumen verschwen-
det, Weitere Themen waren, wiec man Kiihl-
schriinke richtig befiillt, dass das Erhitzen von
Wasser in elektrischen Wasserkochern effizient
ist oder wie viel Kosten durch die Abschaltung
von Fernsehgeriiten oder Computern eingespart
werden kinnen. Dariiber hinaus erhielten sie
Hinweise auf den angemessenen Gebrauch von
Boilern. AbschlieBlend wurde ein Strommessge-

KhiBA

rit vorgefiihrt, das den Teilnehmern zur eigenen
Nutzung zur Verfiigung gestellt wurde.

Mit dem neu erworbenen Wissen und den von der
KIiBA bereit gestellten Informationsmaterialien
kann Herr Hochst nun seine Mitbewohner aktiv
beim Einsparen von Energie unterstiitzen. Geplant
isl, dass jede Wohnung einmal im Jahr besucht wird
um einen nachhaltigen Effekt zu gewiihrleisten und
die Sensibilitit der Bewohner zu schirfen. Seit
seiner Schulung hat unser Energicherater bereits
alle Wohneinheiten von Obdach e V. mit seinem
watarter-Paket™ besucht,

Das Starter-Paket besteht aus einer Steckdosenleis-
te, Energiesparlampen, einer Zeitschaltuhr und
einem Kiihlschrankthermometer. Zudem gibt er
den Bewohnern noch einfache Tipps zum Energie-
sparen, z.B., dass man beim Fernseher den Stand-
by-Modus vermeiden kann, Zeitschaltuhren nutzt
oder kurz StoB liiften sollte. Das Einsparpotenzial

von den zuerst untersuchten 17 Wohneinheiten
liegt pro Jahr bei 3296 kWh. Dieser Wert entspricht
ciner finanziellen Ersparnis von 822,50 Euro und
laut CO2Rechner 2.07 Tonnen CO2 Emissionen.
Aus der Kooperation ist ein interessanter Arbeits-
platz bei Obdach e.V. entstanden, wir schulen den
Gemeinsinn unser Bewohner und schonen dabei
noch die Umwelt — ein Projekt, auf das wir stolz
sind!

Klimaschutz- und
Energie-
Beratungsagentur

Heidelberg - Rhein-Neckar-Kres
gGmbH
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Stromsperren mussen tabu sein

Eine Grundversorgung mit Strom gehirt zum Existenzminimum eines Menschen

Dass wir das Licht anknipsen kiinnen, sobald es
dunkel wird, uns das Essen warm machen oder
ein Getriink kiihlstellen kéinnen: Daran haben wir
uns gewdihnt. Doch wenn Menschen auf eimmal
im Dunkeln sitzen oder ihr Herd kalt bleibi, weil
ithnen der Strom abgestellt worden ist, wird deut-
lich, wie existenziell die Stromversorgung fiir
uns alle ist.

Immer mehr Menschen kénnen ihre Stromrech-
nungen nicht mehr bezahlen. Ganz besonders
hiervon betroffen sind Arbeitslosengeld 1T (Hartz
IV) Bezicher. Oftmals wird in Folge der Strom
abgestellt. Im letzten Jahr wurden rund 200.000
Hartz IV-Empfingern die Stromversorgung
gckappt.

Verantwortlich hierfiir seien die stetig steigenden
Energiekosten. Vielerorts herrsche ,eine regel-
rechte Unterdeckung®, weil die ALG II-
Regelleistungen nicht den tatsichlichen Strom-
kosten angepasst sind. "Wir haben mittlerweile
eine Unterdeckung, die kann im Jahr bei einem
Vier-Personenhaushalt bis zu 150 Euro betragen.
Das Geld haben die Menschen nicht.”

Das Bundessozialministerium sieht trotz beleg-
barer Zahlen kein Problem. Nach Ansicht eines
Sprechers seien die Preiserhdhungen der Ener-
gielieferanten bereits in den Berechnungen des
aktuell giiltigen Regelsatzes pauschal mit einge-
rechnet. Weitere Erhdhungen werde es nicht
geben.

Strom muss aus den Regelleistungen
beglichen werden

Leistungsberechtigte nach dem SGB 11 miissen
die Stromkosten grundsitzlich aus dem Hartz IV
Regelsatz begleichen. Sind Stromschulden ent-
standen, kann lediglich beim Jobecenter ein
Antrag auf ein Darlehen gestellt werden, um
Stromschulden zu begleichen und eine Sperre
abzuwenden. Allerdings besteht kein Rechtsan-
spruch auf ein Darlchen, weshalb ein Ersuchen
oftmals seitens der Behdrden abgelehnt wird.
Betroffene sollten sich jedoch nicht entmutigen
lassen und bei Ablehnung mit Hilfe einer unab-
hingigen Beratungsstelle oder Hilfeforum einen
Widerspruch einlegen.

Stromsperren miissen tabu sein, denn eine
Grundversorgung mit Strom gehort zum Exis

tenzminimum eines Menschen.

Eine Befragung der Klient(inn)en der allgemeinen
Sozialberatungsstellen der Caritas im Jahr 2012
zeigte, dass knapp acht Prozent von ihnen in den
zwdolf Monaten davor eine solche Stromsperre ange-
droht wurde. Ein wesentlicher Grund dafiir, dass
die Stromrechnung gerade von Grundsicherungs-
empfingern nicht mehr bezahlt werden kann, liegt
auf der Hand: Das Budget im Regelbedarf fiir
Strom ( ,,.Wohnung und Strom" - 26,87 €) ist zu
knapp bemessen.

Dies bestatigt auch die neue Untersuchung des
Deutschen Caritasverbandes (DCV) won rund
80.000 einkommensarmen Haushalten, die im Pro-
jekt Stromspar-Check beraten worden sind:
Arbeitslosengeld-11-Empfinger(innen) bekommen
aktuell zu wenig fiir Strom. Erstmals hat der DCV
ermittelt, was fiir einen Stromverbrauch ALG-II-
Empfinger(innen) tatsdichlich haben. Andere Stu-
dien zichen zum Vergleich Haushalte mit niedrigen
oder durchschnittlichen Einkommen heran.

Ergebnis der Caritas: Grundsicherungsempfin-
ger{innen) haben einen héheren Stromverbrauch,
weil sie mangels oder wegen eingeschrinkter
Erwerbstitigkeit viel mehr Zeit zuhause verbrin-
gen. Und: Energiesparende Geriite kdnnen sie sich
nicht leisten.

Der DCV setzt sich daher dafiir cin, dass jede(r)
Grundsicherungsempfinger(in) sich die Menge an
Strom leisten kann, die ein(¢) durchschnittliche(r)
ALG-II-Empfiinger(in) verbraucht. Das vom DCV
errechnete Budget fiir Strom muss daher aktuell
und in den kommenden Jahren jihrlich in voller
Héhe an den aktuellen Strompreis angeglichen
werden,
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Folgen des Klimawandels?

Wir stecken mittendrin, im Klimawandel. Pol-
kappen und Gletscher schmelzen, der Meeres-
spiegel steigt, Uberschwemmungen oder Stiirme
zerstiren Hab und Gut der Menschen, steigende
Temperaturen begiinstigen die Ausbreitung von
Krankheiten wie Malaria, langanhaltende Diirren
oder sintflutartige Regenfiille verringern und
vernichten die Emten, Die Folgen des Klima-
wandels treffen die in Armut lebenden Menschen
in den Entwicklungslindern am stirksten,
obwaohl sie kaum zu der Krise beigetragen haben.
Unter den zehn am schwersten betroffenen Lin-
dern finden sich als einziges Industrieland die
USA.

In den Nachrichten wird sehr oft von Katastro-
phen berichtet. Noch nie sind so viele Menschen
Opfer irgendeines Ungliicks geworden. Allein im
Jahr 2010 gab es nach Angaben p
eines belgischen Forschungszen-
trums 373 Katastrophen mit min-
destens 296 000 Toten.

Die Zahl der gemeldeten Kata-
strophen ist im Lauf der letzten
Jahre merklich gestiegen. Wiih-
rend beispielsweise zwischen
1975 und 1999 jihrlich noch weit
unter 300 Katastrophen geziihlt
wurden, waren es von 2000 bis
2012 im Schnitt anndhernd 400
pro Jahr. Insgesamt sind zwi-
schen 1992 und 2012 mehr als
600.000 Menschen als direkte
Folge von extremen Wetterereig-
nissen gestorben,

Da driingt sich manchem die Frage auf:
Warum passiert denn jetzt so viel?

Dabei ist es aus wissenschaftlicher Sicht
natiirlich nicht mdglich, einen einzelnen
Hurrikan oder eine einzelne Diirre- oder
Flutkatastrophe dem Klimawandel zuzu-
ordnen. Es ist die Hiufung solcher Extrem-
ereignisse, die mit hoher Wahrscheinlich-
keit Folge des Klimawandels ist.

Doch allzu oft sind gerade Risikozonen wie
etwa Uberschwemmungsgebiete stark
besiedelt. Zudem wird die Widerstandsfa-
higkeit der Natur durch die ZerstGrung von
Wialdern und Feuchtgebieten immer mehr
geschwiicht. Und iiber alldem schwebt die Gefahr
eines globalen Klimawandels mit steigendem Mee-
resspiegel, bedingt durch die vom Menschen verur-
sachte erhihte Konzentration von Treibhausgasen,
So manches liuft hier unter dem Motto ,.wirtschaft-
licher Fortschritt”, doch in Wirklichkeit ist das
Grundmotiv Selbstsuchtund Habgier, die die ganze
Welt durchdringen.

Viele Fachleute erkennen mittlerweile an, dass
unbedachtes Handeln die verheerenden Auswir-
kungen von Naturkatastrophen verschlimmert hat.

Der Mensch hat ein System gefordert, das Naturka-
tastrophen verschirft, und damit genau genommen
dem Teufel in die Hiinde gearbeitet.
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Den Kiimawandel aufhalten: Helfen Sie mit!

Der Klimawandel ist nicht zu stoppen. Man
kann aber etwas dafiir tun, dass er langsamer
voranschreitet.

Griin leben bedeutet mehr als den Fernseher nicht
auf Standby-Betricb stehen zu lassen und Ener-
giesparbirnen zu benutzen. Es sind die vielen
kleinen Dinge des Alltags, die dazu beitragen
kénnen, den Klimawandel etwas aufruhalten.
Das beginnt schon beim Einkauf. Hier sollte man
darauf achten, nach Moglichkeit regionale Pro-
dukte zu kaufen, die keine langen Transportwege
brauchen.

Auch wer weniger
Fleisch konsumiert,
schiitzt damit die
Umwelt: Tiglich wer-
den grofle Flichen des
Regenwalds abgeholeat,
um Platz fir Soja-
Plantagen und Rinder-
weiden zu schaffen.
Das Soja wird uberwie-
gend als Tierfutter
gebraucht. Durch das
Abholzen des Regen-
waldes verliert die Erde einen groBen Teil ihrer
werinen Lunge”, Zusitelich wird Kohlendioxid
freigesetzt. Auch die Rinder stoBen eine erhebli-
che Menge an Methan aus, das wiederum den
Klimawandel beschleunigt. 600 Gramm Fleisch
pro Woche ist gesund. Alles andere schadet der
Gesundheit und der Umwelt.

Denken Sie beim Einkaufen daran, eine Tasche
mitzunehmen, um nicht auf Plastiktiiten ange-
wiesen zu sein. Die aus Erdol hergestellten Tiiten
sind nicht abbaubar und werden daher verbrannt.
Beim Verbrennen entstehen klimaschidliche,
giftige Stoffe wie Formaldehyd und Phenole,
Laut Umweltbundesamt werden allein fiir
Deutschland jedes Jahr mehr als fiinf Milliarden
Plastiktiiten hergestellt. Das entspricht ungefihr
65 Tiiten pro Person und Jahr. Durch das Benut-
zen von Einkaufskérben oder Stofftaschen kann
also viel fiir den Klimaschutz getan werden.

Beim Einkauf kann man viel zum Umweltschutz
beitragen. So sollte man zum Beispiel Wurst und
Kidse besser an der Theke kaufen, als in fertigen
Plastik-Verpackungen aus dem Kilhlregal. Das
giltauch fiir Obst und Gemiise. Mehr als die Half-
te des Hausmiills der Deutschen hesteht aus Ver-
packungen. Durch den Kauf loser Ware kann man

diesen Miillberg reduzieren, Der Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutschland (BUND) weist
auberdem darauf hin, dass fertig verpackte Wursi-
oder Kisescheiben oft teurer sind, als beim Metz-
ger oder an der Theke im Supermarkt.

Bekommen Sie auch Rechnungen und Versiche-
rungen per Post? Dann sollten Sie wissen, dass tiber
40 Prozent des weltweit geschlagenen Holzes
allein fiir die Papierproduktion gebraucht werden.
Rund 250 Kilo Papier bendtigen die Deutschen pro
Person und Jahr, so der Bund fir Umwelt und
Naturschutz Deutschland
(BUND). Dabei kann man
sich die meisten Rechnungen
und Vorginge auch online
ansehen und sie passwortge-
schiitzt bearbeiten. Auch die
Steuererkldrung kann man in
einigen Bundeslindern
papierfrei erledigen.

Ein Aufkleber ,Bitte keine
Werbung einwerfen" auf
dem Briefkasten stoppt die
unerwiinschte Werbeflut von
Pizzadiensten und Auto-
werkstiitten. So muss weni-
ger produziert und weniger Papier verbraucht wer-
den. Man kann sich auch in die so genannte Robin-
sonliste der Deutschen Direktwerber eintragen.
Wenn der Sommer wieder kommit kiihlen viele ihre
Wohnung mit mobilen Klimaanlagen. Verstind-
lich, aber sehr klimaschédlich. Selbst ein Klimage-
rit der Energieeffizienzklasse A ist ein enormer
Stromfresser. Es verbraucht bei einer durchschnitt-
lichen Laufzeit von 500 Stunden im Volllastbetrieh
500 Kilowattstunden Strom pro Jahr und belastet
damit die private Okobilanz mit 300 Kilogramm
C0O2 so der BUND. Verzichten Sie besser auf diese
Klimakiller und verwenden Sie einen Ventilator,
der wesentlich weniger Strom verbraucht, Liiften
Sie nachts und am frithen Morgen gut durch und
dunkeln Sie Fenster, die von der Sonne beschienen
werden, komplett ab. Wird der Klimawandel nicht
aufgehalten, werden die Sommer noch heifer wer-
den.

Viele kleine Beitriige helfen, den Klimawandel zu
verlangsamen. Wenn jeder Einzelne etwas tut, ist
Rettung noch mdglich, Den Klimaschutz sollte
jeder ernst nehmen und nicht nur darauf warten,
dass die Politik etwas tut. Die Verantwortung fir
unsere Erde liegt bei uns allen.



Ausgabe 31/2013

Das grofle Gliick auf 40 Quadratmetern

Katja Obermaier stand an der Schwelle zum Leben auf der Stralle

Zu wissen, wo und wie man schlafen wird, wenn
die Nacht kommt, ist ¢in elementares Bediirfnis
eines jeden Menschen. So elementar, dass der
US-Psychologe Abraham Maslow das Wohnen in
seiner Bediirfnishierarchie an zweiter Stelle
nennt, gleich nach den korperlichen Grundzu-
stiinden zum Beispiel Hunger oder Krankheit.

Wer kein Dach iiber dem Kopf hat, ist weit ent-
fernt davon, iiber seine sozialen Bediirfnisse oder
gar Selbstverwirklichung nachsinnen zu kinnen
— die Gedanken kreisen einzig um die Frage, wie
es weitergeht,

Katja Obermaier hat das erlebt. Sie war 25,
arbeitslos und gerade in Aushildung zur Kosme-
tikerin, als ihr der Vermieter mitteilte, sie miisse
auszichen. Der Mietvertrag war auf sechs Jahre
befristet. Frau Obermiiller sagt, sie habe jede
Miete piinktlich iiberwiesen und auch sonst nie
Probleme mit der Hausverwaltung gehabt. Trotz-
dem: Fiinf Monate hat sie Zeit, um zu suchen.
Dann muss sie raus.

Als Bezieherin von Grundsicherung hat sie kaum
Chancen, auf dem freien Immobilienmarkt eine
leistbare Wohnung zu finden. "Sobald ich gesagt
habe, dass ich Arbeit suche, war ich draufien”,
erzihltsie.

Parallel meldet sie sich bei der GGH { Wohnbau-
gesellschaft), die ihr nach vier Wochen absagen.
Sieversucht es ein zweites Mal, wieder eine Absa-
ge: Familien brauchten den Wohnraum dringen-
der, lautet die Begriindung,

Sie findet nichts, "Die Schlinge wurde immer
enger”, beschreibt sie die Zeit. Mit Jahresende
zieht sie zu ithrer Mutter und deren Lebensgefihr-
ten. Der Platz ist eng, sie muss ihre Mabel ver-
kaufen und schléft auf einer Luftmatratze in der
Kiiche, Gleichzeitig meldet sie sich obdachlos.

"Die Sitvation wurde immer angespannter, es gab
viel Streit", erzihlt Frau Obermiiller, wihrend
iiber ihren SchoB eine der drei Katzen springt, die
jetzt mit ihr leben. Das Schlimmste sei die Unge-
wissheit gewesen; nicht abschiitzen zu kinnen,
wie lange der Zustand dauern wird,

Die Streitereien nehmen zu, sie kommt bei ihrem

Ex-Freund unter, der mit seiner Mutter und drei
Geschwistern in einer kleinen Wohnung lebt. In
dieser Zeit lebt sie wie auf Zehenspitzen, versucht
niemanden auf diec Nerven zu gehen. | Ich wusste:
Eine Eskalation zu viel, und ich stehe wirklich auf
der StraBe.” Es ist ¢in typischer Verlauf, wie vor
allem Frauen "verdeckt" obdachlos iiberleben, Sie
kommen bei Verwandten und Freunden unter und
nehmen in ihrer Abhiingigkeit viel in Kauf. Nicht
selten auch Gewalt.

Panik vor dem Notguartier

Um keinen Preis will sie in ein Notquartier: ,,Es
waren keine Vorurteile, sondern Panik.* Obwaohl es
thr vor den Freunden peinlich ist, bittet sic dicse
um Hilfe. Die Ausbildung hat sie inzwischen abge-
schlossen. . Ich bin stolz darauf, dass ich es durch-
gezogen habe." Arbeit findet sie keine.

Dann ging plétzlich alles sehr schnell. Mit Hilfe
eines Betreuers der Obdachlosenhilfe wird ihr eine
Wohnung angeboten. Auch bei der Finanzierung
bekommt sie Hilfe.

Es ist eine Genossenschaftswohnung in Rohrbach,
fiir 353 Euro Monatsmiete kann Frau Obermaier

nun unbefristet dort wohnen.

whederist auf Hilfe angewiesen™

,»Jch habe mich wie ein normaler Mensch gefiihlt”,
erziihlt sie. lhre Sicht auf "den Sandler im Park",
habe sich veriindert. "Es ist so anstrengend, wenn
man in der Situation ist". Mit den Hiinden zeichnet
sie eine Abwiirtsspirale. , Mir ist bewusst gewor-
den, wie schnell man alles verlieren kann, unab-
sichtlich oder nicht. Jeder ist auf Hilfe angewie-
sen,”

it Fs
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EIN E1HB5 ANDERER HETHNBCRTSGEDANYE

Jedes Jahr aufs Neue werden wir damit konfron-
tiert: ,,Alles istendlich!®

Die MNatur hat ihren Héhepunkt des Sommers
schon lingst hinter sich gelassen.,

Die Frucht des Herbstes ist gereift und bereits
unwiederbringlich abgegeben (verloren).

Der Winter mit seiner stillstandihnlichen Ruhe
hat uns eingeholt, es liegt schon eine satte
Schneedecke und es wird mehr. ,,Alles schlift...”
Es ist ein Sterbeprozess mit dem wir leibhaftig
und alljihrlich konfrontiert werden.

Diesem konnen wir uns nicht entziehen.

Mitten in diesem Sterbe-Szenario, wo es doch
wirklich nichts Erfreuliches
geben kann, nur die Kale
und Dunkelheit, wird mit
jeder einzelnen Kerze die
Vorfreude und die Sehn-
sucht auf das Helle und das §
Licht, auf mehr Sonne und B
Wirme in uns geweckt. ;
Die Wirme, Sehnsucht nach
dem Frieden, nach Harmo-
nie in mir selbst und wenigs-
tens in meiner Familie, die
Sehnsucht nach der Liebe |
driingen sich unwillkiirlich
in mein Sein und STOREN
den voll durchdachten und
durchgeplanten Alltag. Da hat doch so was gar
kein Platz!!!

Man wiirde wie gewohnt auch diese Regungen
der Seele einfach unterbinden wollen, um die
Zeit nicht zu vertrodeln und sich dem néchsten
bereits iiberfilligen , . Kampf des Lebens" zu stel-
len.

Doch es gelingt nicht. Alle scheinen wie verhext
zu sein und nichts anderes im Kopf

aufler Weihnachten zu haben...

Vor dem endgiiltigen Jahresende meldet sich
diese von mir unterdriickte und lingst vergessene
Stimme.

Die Stimme, die nicht streiten kann und sich nicht
mit Kraft und Nachdruck durchsetzen kann. Und
doch spricht sie unverkennbar und deutlich.

Sie spricht das an, was wir die Stimme der Seele
und des Herzens nennen, ,.das Bauchgefiihl®,
Auf einmal relativieren sich die Errungenschaf-
ten und Verdienste auf die ich einst so stolz war.
Es driingt sich etwas auf das sich nach dem Sinn
des ganzen Treibens und letztendlich dem Sinn
des Lebens fragt.

Mir wird bewusst, dass das Eigentliche ganz woan-
ders ist...

Nimlich dort woich gliicklich war...

Dort war ich EINS mit mir selbst und mit meiner
Um-Welt, meiner Familie, Beruf usw.

leh war gliicklich und liefl es auch zu. Von der Liche
erfiillt konnte ich das Leben selbst spiiren!

Der Wunsch nach dem Fortsetzen dieses Kontinu-
ums, nach dem Festhalten des Augenblicks, war
stark und uniiberhorbar, Statt dieses einfach zu
leben, einfach so zu nehmen wie es mir ,.ge-
schenkt" wurde, versuche ich mit all meiner Kraft,
es festzuhalten und , einzufrieren®,

Den lebendigen, sprudelnden
und prickelnden Fluss will ich
auf ,. Teufel komm raus” bin-
digen

und fiir mich ganz alleine ver-
einnahmen. Doch es ist verlo-
d rene Mithe!

Vielmehr: je entschlossener
ich danach lechze, umso mehr
entgleitet mir mein Gliick!
Stattdessen werde ich im glei-
chen Augenblick mit dem
bereits befiirchteten Schwall
der Unzufriedenheits- und
negativen Gedanken iiber-
schiittet:

Wie gehtes weiter?

Werde ich die Arbeit behalten kénnen?

Werde ich mich in meiner Arbeit verwirklichen
kénnen?

Oder muss ich auch weiterhin nur funktionicren?
Reicht es noch fiir den nichsten Monat?

Was ist mit meiner Bezichung? Meinen Kindern?
Die Krankheiten, die immer niher zu kommen
scheinen! Wann bin ich dran?

Sie, die Gedanken und Analysen meines klaren
Menschenverstandes, iiberstiirzen sich und drin-
gen mich, endlich mal wieder aktiv zu werden.
Mich dem, Kampfdes Lebens" zu stellen!!!

Es ist doch auch zu logisch (aristotelisch-logisch) -
VONNICHTS KOMMTNICHTS!!

Also komm! Nichts wie ran! Nur die Leistung
bringt Dich weiter!!!

In diesem Augenblick zihlt nur die Tat!

Die Gefithle haben da keinen Platz mehr!

Somit werden sie als nichtig, sogar stérend und
zeitraubend angeschen und sogleich ,,vom Tisch
gewischt®, in die Tiefe der Chaos-Schluchtals lasti-
ger, Mill“ verworfen.



Ausgabe 31/2013

Damit ist der Sieg des
KLAREN MENSCHENVERSTANDES
vollzogen!

Die Stimme des Herzens, die Gefiihle, haben da
keinen Platz mehr und werden komplett von dem
polternden und tobenden, nach Verwirklichung
rufenden , klaren Menschenverstand* iiberrollt.
Da riihrt sich auch nichts mehr, denn es hat ja
keinen Platz!

Mun ist der Weg, die breite Bahn, die Autobahn
frei und ich kann aus voller Power Gas geben. Die
Kampfrichtung ist bestimmt und der Verwirkli-
chung MEINER Vorstellungen steht nichts mehr
im Wege.

Die anfingliche Einheit zwischen meinem
Verstand (der Tat) und meiner Seele (Gefiihle)

ist nicht mehr gegeben. Das INTERESSE an
weiterer Kommunikation, an weiterer Bezichung
seitens des Verstandes ist nicht mehr da.

Ein Riss tut sich auf. Wie ein eingetriebener Keil
spaltet er die runde Kugel des Eins-Seins,meiner
Ganzheit und droht diese zu zerspringen.

Eine Bedrohung tief in mir!

Was als anfingliches Unbehagen und Ruhelosig-
keit wahrzunchmen ist, schlieBlich kulminiert in
Krieg und Zerstorung des INTERESSES, der
Beziehungen in mir, meinem Mikrokosmos und
um mich, meinem Makrokosmos.

Die Folgen des Krieges sind uns allen zu gGenii-
ge bekannt: Leid, Elend und Not!!!

Genau dieses vollziechen wir alltiglich an uns
selbst,

Von Frieden, Ruhe und Liebe bleibt keine Spur.

Je bewusster es mir wird, umso entschlossener
entscheide ich mich, die Herausforderung, den
Krieg, auf mich zu nehmen.

Ich will diese eingetretene Realitit verindern.

Ich packe die Welt an der Gurgel und MACHE
daraus was!!!

Dochesisteine llusion!

Ich drehe mich im wahren Teufelskreis, der sich
selbst induziert,

Ich bin buchstiblich im Kreis des , Teufels®
gelandet.

Kein Ende in Sicht!

Statt dessen immer mehr Schwierigkeiten und
Verwicklungen.

Eswird immer ARGER!!!

Die Zeit schreitet voran und Weihnachten riickt
niher.

Das Fest der Freude???

Das Festder Liebe?7?

Ich wiinsche es mir und uns allen, dass wir den uns
gegebenen Verstand der Besonnenheit aktivieren
und mit Entschlossenheit aus diesem Kreis des
.. Teufels” einfach aussteigen.

Gehen wir doch von der Bithne des Geschehens
runter in den Zuschauersaal.

Setzen wir uns in die allerletzte Reihe und betrach-
ten wir dieses Spiel mit den Augen des Zuschauers.
Wir gewinoen den ndtigen Abstand.

Dann kénnen wir wieder auf die Bithne steigen und
das Spiel unseres Lebens weiter spielen, ABER mit
dem Abstand, der Besonnenheit, des Zuschauers.
Dadurch relativiert sich vieles und die Toleranz-
breite wird grijsser, somit ist die Voraussetzung zur
Akzeptanz des Anderen, des Niichsten auch wieder
gegeben.

Das INTERESSE, die Bezichung kann wieder
wachsen!

Der klare Menschenverstand BESINNT sich
darauf.

Das , Bauchgefiihl™, die leise Stimme tiefin mir,
die Stimme der Seele traut sich wieder zu melden,
um die Beziechung in den Tiefen des Fundaments zu
aktivieren und zu beleben.

Ganz leise und schiichtern zeigt sich ein Licht am
Horizont.

Ein Licht der Licbe...

Brigitte Theresia Ulreich

Brigitte Theresia Ulreich

it Fs
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MASSIVE VE

In der Zustindigkeit der Arbeits- und Sozialmi-
nisterkonferenz (ASMK) wurde eine Bund-
Linder-Arbeitsgruppe mit dem Ziel ins Leben
gerufen, eine , Vereinfachung des passiven Lei-
stungsrechts — einschlieBlich des Verfahrens-
rechts — im SGB I1* zu erarbeiten. In einer ersten
Veriffentlichung sind die massiven Anderungen
und Verschirfungen aufgefiihrt, die die Arbeits-
gruppe plant. Hier einige Punkte, welche mir als
nachteilig und verschiirfend in's Auge stachen.
Allerdings sind das (leider) bei weitem nicht alle
Punkte. Wichtig war es mir, schon einmal einige
herauszustellen, damit deutlich wird, was auf
Bezicher des Arbeitslosengeldes IT zukommt,

Punkt 11:

Nur bei Erwerbseinkommen iiber 400.-€ sollen
Ausgaben hierzu (erhihte Fahrt/ Verpflegungs-
kosten) kiinflig in Anrechnung gebracht werden
diirfen.

Klartext:

Minijobber mit 400.-€ Einkommen und nachge-
wiesenen Kosten von 150.-€ hierzu verliert 30.-€
manatlich.

Punkt 17:

Einkommen und Vermigen von Kinderm auch
auf die Eltern anrechnen.

Klartext:

Der Azubi in der BG (Bedarfsgemeinschaft) diirf-
te kiinftig von seinem Lehrlingseinkommen die
Eltern mitfinanzieren.

Punkt21:

Begrenzung des Leistungsbezugs fiir hilfebdiirf-
tige Selbststindige auf 24 Monate.

Klartext:

Wer binnen zwei Jahren fiir sich (und die BG-
Mitglieder, ungekldrt und fatal fiir Alleinerzie-
hende) keine rentable Selbststindighkeit auf die

SCHARFUNGEN BEI HARTZ IV GEPLANT

I Bundlander Arbeitsgruppe plant
deutliche Anderungen und Verscharfungen

zum SGB Il

Fiife stellt, fliegt aus dem Bezug. Indirekt also
Lwang zur Geschifisaufgabe in der Aufbauphase
Punki 25:

Verantwortungs/Einstandsgemeinschaft (“ehedhn-
liche Gemeinschaft”). Hier soll das als “Probejahr”
anerkannte erste Jahr des Zusammenlebens abge-
schafft werden.

Und weitere Verschlimmerungen, bitte selbst lesen.
Punkt32:

Mehrbedarf fiir Alleinerziehende nur noch fiir
Erwerbstitige (Auofstocker), wm Fehlanreize zu
vermeiden.

Istselbsterkidrend.

Punkt 39:

Bei einem Umzug ohne Zustimmung kiinftig nur
noch Ubernahme der bisherigen Kosten der Unter-
kunft (KdU), auch bei Ortswechsel.

Klartext:

Betroffene zieht (selbstfinanziert) aus Meck-
FPommer Plattenbau fiir 180.-€ in's Rhein-Main-
Grebiet (Chance auf magliche Arbeit, ndher bei der
Familie ect.).

Statt die hier nun angemessenen KdU wie bislang
zu erhalten, darf die Wohnung dann nurmehr 180.-
Ekosten.

Faktische Abschaffung der innerdeutschen Freizii-
gighkeit durch die Hintertiir!

Punkt42:

Konkretisierung der Auszugsgriinde fiir U25.

Bitte selbst lesen, dieser Vorschlag ist ein “An-
schlag " auch auf junge Erwerbstdtige.

Punkt 50:

Streichung der Lemnftderung bei Schiilern, Aus-
wirkungen unzureichenden Lernniveaus bleibt in
Verantwortung der Schule.

Klartext:

Arme Kinder mit Nachhilfebedarf bleiben schlicht
auf der Strecke.

Punkt 73:

Abschaffung der aufschiebenden Wirkung bei
Widerspruch wg. Aufrechnungsbescheids.
Klartext:

Falsche Berechmung (Aufrechnung), dem zu
Unrecht einbehaltenen Geld darf Mensch dann
hinterherrennen.

Ausgabe 31/2013
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Viele denken, wir haben in
Deutschland ein Grundeinkom-
men, welches den Grundbedarf
abdeckt. Doch vorallem das ALG
II ist bei weitem nicht bedin-
gungslos,

Als Hartz-IV-Empfanger bist du
stigmatisiert in weiten Teilen der
Gesellschaft; als Faulenzer,
Schmarotzer, Assi (ob du es willst
oder bist oder nicht). Allein das
schreckt schon viele Menschen

miissen/sollen, irgend wann haben
sie die Schnauze voll davon und
gehen halt pfuschen, weils einfach
wertragreicher” ist, Es macht einfach
. miirbe Monat fiir Monat auf seinem
| Gehaltschein zu schauen und nichts
kommt rum und sie wissen nicht wie
sie das dndern kénnten.
Und diese sch... Zeitarbeitsfirmen
nehmen dir fir nichts tun die Halfie
des Lohns weg. Und es ist nun mal
nicht jeder superschlau und trotz-

a . ——L ___--_l'-"
ab, iiberhaupt erst Hartz-1V (vor mii ihr “ﬂ] I dem will er leben bei steigenden
allem als Aufstocker) zu beantra- ¢ Preisenvonallem!

gen.
Als Hartz-IV-Empfinger unterwirfst du dich
ginem Kontroll- und Beschrinkungssystem,
neben dem die DDR-Stasi vor Neid verblassen
miisste (Vorlage der Kontoausziige, regelmiiBi-
ges Vorsprechen und stiindige Errcichbarkeit vor
Ort - nein, telefonische Erreichbarkeit reicht
nicht aus, ..). VerstoBe werden mit bis zu
100%iger Kiirzung der Leistungen, teilweise
iiber Monate, geahndet. Wie du das z.B. deinem
Vermicter oder auch deinen Kindern erklirst,
interessiert keinen.

Als Hartz-IV-Empfiinger bist du unter Andro-
hung der gleichen Sanktionen gezwungen, jeden
auch noch so mies bezahlten Job zu welchen
Bedingungen auch immer anzunehmen. Da
waren teilweise die Regeln beim Sklavenhandel
im alten Rom humaner.

Es gibt immer noch Leute die bei Hartz IV nur an
Arbeitstaule und Schmarotzer denken. Wie lange
wilrden Sie arbeiten gehen, 40 Stundenwoche
und jeden Monat mit vielleicht T00€ abgespeist?
Bei harter kirperlicher Arbeit oder/und absoluter
Eintonigkeit! Im Hinterkopf wissend das die
Firma aber gar nicht so schlecht verdient damit,
wenn die dir auch erzihlen wollen das da so
wenig beil rumkommt, Oder vielleicht sind Sie
(der Hartz I'V-ler) ja auch eigentlich iiberqualifi-
zierte und finden trotzdem nichts. Wollen aber
auch nur ungem da weg wo sie wohnhaft sind.
Oder als junger Mensch, der sich gerne was leis-
ten michte und immer nur sparen, sparen, sparen

Einen besseren Arbeitsplatz, besse-
re Bezahlung gibt es nicht, Viele Arbeitsgeber nut-
zen den Druck, die Existenzangst, welchen die
Menschen vor dem Verlust ihres Existenzmini-
mums haben und welcher durch Androhung von
Sanktionen von den Hariz-IV-Geseizen noch
gefordert wird, schamlos aus. Léhne unterhalb der
Armutsgrenze sind auch bei Vollzeitjobs keine
Seltenheit. Man kann ja beim Amt aufstocken
gehen.

Das dicse Gier der Arbeitgeber und die Aufstoc-
kung des Lohns aufs Existenzminimum auf Kosten
der Steuerzahler, dazu die Androhung von Sanktio-
nen bei ,,Arbeitsverweigerung” nicht rechtens sind
erschlieBt sich jedem normaldenkenden Menschen,
Es wird Zeit fiir ein Bedingungsloses Grundein-
kommen.

Wenn die intelligenzfreie Angst vor einer in spitri-
mischer Dekadenz ausartenden Gesellschaft vielen
Politikern die Vorstellung auf ¢in Bedingungsloses
Grundeinkommen (BGE) verwehrt, so ist es
zumindest iiberfillig, die Sanktionen im Hartz-TV-
Bezug 7u canceln und so zumindest die betroffenen
Menschen aus dem Hartz-IV-Knast zu entlassen.

Die Sanktionen (§ 31 und § 32 Zweites Buch
Sozialgesetzbuch) und die Leistungseinschriinkun-
gen verletzen das Recht auf die Absicherung des
zwingend gesetzlich festgelegten soziokulturellen
Existenzminimums. Wem ganz oder teilweise die
Grundsicherungsleistung gestrichen wird, dessen
Existenz und gesellschaftliche Teilhabe ist bedroht.
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ElisabethgschaaffestiffungfundiHeidel e erdate]
Sizhern marmes Witansssen

Dass die bis zu 50 Besucher der Tagesstitte des
SKM = Verein fiir Soziale Dienste in HD e.V.,, dar-
unter viele wohnungslose Menschen auch kiinf-
tig taglich ein warmes, preiswertes Mittagessen
bekommen, ist der Elisabeth Schaaff-Stiftung
und der Heidelberger Tafel zu verdanken.

In der Tagesstatte im Karl-Klotz-Haus in der Hei-
delberger Weststadt kochen ehrenamtliche
Helfer und Mitarbeiter, die sich aus dem Besu-
cherkreis rekrutieren, seit 15 Jahren auch an
Sonntagen ein preiswertes und vollwertiges
Mittagessen.

Beim Einzug in die Raumlichkeiten wurde vor
iiber einen Jahrzehnt ein Elektroherd eingebaut,
der Gewerbeansprlchen genlgt. Allerdings
muss der Herd nach 15 Jahren des téglichen
Gebrauchs ausgetauscht werden, da sich eine
Reparatur nicht mehr rechnet,

Dass die Neuanschaffung nun getdtigt werden
kann, stellen Elisabeth Schaaff-Stiftung und die
Heidelberger Tafel mit groBzigigen Geldspen-
den sicher.

Im Rahmen der Scheckibergabe, durch den
Geschaftsfilhrer der Stiftung, Rechtsanwalt
Peter Weidner, und der Viorsitzenden der Heidel-
berger Tafel, Ingrid Gerstner, dankten der 2. Vior-
sitzende des SKM, Dieter Fendesack, und der
stellvertretende Geschaftsfilhrer des SKM, Mat-
thias Meder, fir die grofzigige Unterstiitzung.
Die Versorgung mit einem Mittagessen stellt

einen wichtigen Baustein der niederschwelligen
Hilfe dar, hoben Fendesack und Meder hervor.
Gerade beim Leben auf der Stralle, mit massiven
Witterungseinfliissen, sei es von enormer Bedeu-
tung, das Immunsystem mit vollwertigen Lebens-
mitteln zu stdrken. Auch flr viele Heidelberger
stellt das Mittagessen, das durch Lebensmittel-
spenden sichergestellt werden kann, die sinzige
Maglichkeit dar, eine warme Mahlzeit zu verzeh-
ren. Die stelgende Zahl sUdosteuropdischer
Zuwanderer, sei ebenfalls auf die preiswerte Ver-
sorgung im Karl-Klotz-Haus angewiesen, berichtet
Dieter Fendesack, der selbst als ehrenamtlicher
Helfer an Sonntagen am Herd steht.

Dass wir nun auf einem neuen Herd kochen diir-
fen, um den Menschen zu helfen, erfille ihn mit
groller Freude, berichtet der langjahrige Helfer.
Daher danke man den Spender, auch im Namen
der vielen Besucher, fiir die sehr groRziigige Unter-
stitzung.

Auch Sozialarbeiter Matthias Meder und dessen
Kollegen wissen die Bedeutung eines warmen
Essens lber die reine Versorgung mit Lebensmit-
teln hinaus zu schatzen. Haufig sitze man wahrend
oder nach dem Essen gemeinsam mit Besuchern
am Tisch und komme ins Gesprach. Auf dieser
Basis lassen sich dann hiufig Hilfsangebote in ent-
spannter Atmosphdre besprechen und vermitteln.
Der neue Herd trage daher mit dazu bei, Menschen
ein besseres Leben zu vermitteln, berichtet Meder
abschlieRend.

Ausgabe 31/2013
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Immer mehr Menschen kinnen sich nur selten
neue Kleidung, Hausrat oder Mdbel leisten.
Selbst Sonderangebote sind fiir sie unerschwing-
lich.

Es gibt viele Moglichkeiten auch mit kleinem
Portemonnaie schine und wichtige Dinge zu
erwerben.

Eine Hose fiir 2 Euro, ¢in Pullover fiir 1,50 Euro,
ein Schreibtisch fiir 15 Euro, eine Couchgarnitur
fiir 90 Euro, ein Kiihlschrank fir 45 Euro und ein
Fernscher fiir 20 Euro. Manchmal sind die
Sachen fast neu und immer sehr brauchbar. Die
Waren stammen in der Regel aus Spenden oder
Haushaltsauflésungen.

In Heidelberg gibt es vicle dieser ,,Sozialkaufl-
hiuser*

Hier eine Ubersicht:

Deutscher Kinderschutzbund e V.
Kleiderstube Altstadt

Theaterstr. 11, 69117 Heidelberg

Tel.: 600300

Kleiderstube Emmertsgrund
Emmertsgrundpassage 9, 69126 Heidelberg
Tel.: 380900

Deutscher Fravenring eV,
Friedrichstr. 9, 69117 Heidelberg
Tel.: 21123

Helfer ohne Grenzen

Second-Hand Laden/Flohmarkt
Siemenstr./Hans-Bunte Strafie (hinter Kauf-
land), 69123 Heidelberg

Tel.:802775

Kleiderkammer des Deutschen Roten Kreuz -
DRE

Rudolf-Dieselstr. 28, 69115 Heidelberg

Tel.: 9901056

www.drk-heidelberg.de

Mabellager Heidelberger Dienste gGmbH
Oftersheimer Weg (Recyclinghof), 69124 Heidel-
berg

Tel.: 141054

www.hddienste.de

Second-Hand Kauthaus der [FA, Bric & Brac
Fabrikstr.28, 69126 Heidelberg
Tel.:36313-0

www.ifa-heidelberg.de

Tafel "Brot und Salz" - Diakonisches Werk Heidel-

berg

Pléck 22, 69117 Heidelberg
Tel.: 537575
www.diakonie-heidelberg.de

Tafel 'Rat und Tat St. Elisabeth' - Caritas Heidel-
berg

Turnersiralle 38, 69126 Heidelberg

Tel.: 7781385

www.caritas heidelberg.de

Kennen Sie weitere giinstige Emkaufsmoglichkei-
ten in Heidelberg? Wir freuen uns auf Thren Bei-
frag.

Im Second-Hand Kaufhaus der IFA,
Bric & Brac

Sfindet man fast alles zum kleinem Preis

OB
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Einem Alkoholiker helfen?

Natiirlich konnen wir einem Alkoholiker versuchen zu helfen.

Jemand, der schon sehr lange trinkt, helfen zu
wollen, ist ungemein schwierig. Der Alkohol
verandert und programmiert Denken und Han-
deln, sowie das Gefilhlsleben eines Alkoholikers
vollkommen um. Zu ihm vorzudringen, ist fast
nicht mehr méglich. Dariiber muss man sich klar
sein. Ganz am Anfang einer Alkoholkarriere
verspiiren Betroffene sehr oft noch den starken
Wunsch, umzukehren und das Trinken ernsthaft
sein zu lassen, Sie fiihlen, dass der Alkohol etwas
Massives mit ihnen anstellt, sie verindert und
dass es ihnen damit zunehmend
schlechter geht. Jemand, der bereits
dunkel ahnt, dass er zuviel trinkt,
stellt in "klaren" Zeiten vielleicht
zaghafte Fragen an vertraute Men-
schen in seiner Umgebung:;

Dem Hausarzt, dem Kollegen,
Freunden. (Selten sind es Familien-
angehdirige, an die sie sich wenden,
Die Scham und die Furcht, auf
Unverstindnis zu stollen, hindert sic
daran.)

Wie soll man reagieren, wenn sich
jemand an einen wendet, der e¢in
offensichtliches Alkoholproblem |
hat?

Sagen Sie ehrlich ihre Meinung
iiber den erhéhten Alkoholkonsum
Thres Gegeniibers, Geben Sie klar
zum Ausdruck, was sie vom verdn-
derten Verhalten im Rauschzustand
halten und dass Sie sich Sorgen fiber
den Betroffenen und seine Angehd-
rigen machen, Bieten Sie Thre Hilfe
und Unterstiitzung an bei der Suche
nach Anlaufstellen in der Nihe des
Alkoholgefihrdeten. Wenn Sie sich
selbst dazu nicht in der Lage sehen,
dann suchen Sie nach Personen, die
fachlich dazu in der Lage sind, diese |
Aufgabe zuiibernchmen,

Ist die Sache erst einmal positiv ins Rollen
gekommen, stehen die Chancen nicht so
schlecht, dass der Betroffene sich tatséichlich in
fachliche Hilfe begibt und etwas gegen seine
Sucht unternimmt.

In dieser ersten Phase der Zweifel im Umgang
mit dem erhéhten Alkoholkonsum ist die Bereit-
schafl, Ratschlige anzunchmen, am Hichsien.

Eine weiltere Alkoholikerkarriere kdnnte man
damit zumindest wirksam beeinflussen.

Privat steht man dem Problem Trunksucht in der
Regel machtlos gegeniiber. Fachliche Hilfe ist fiir
die meisten so weit weg wie etwa ein Krater auf
dem Mond. Dazu wird das Problem in der Offent-
lichkeit sowie in den Medien viel zu wenig bespro-
chen. Die Folge ist, dass die meisten direkten Fami-
licnangehorigen hilflos zuschauen, wie sich der
Betroffene zugrunde trinkt.

Wenn Personen, die regelmiBig
Alkoholmissbrauch betreiben, mit
Uneinsichtigkeit und gar Aggressio-
nen reagieren, so ist dies bereits ein
Hinweis auf das Vorliegen einer
Alkoholsucht. Der Betroffene hat
die Erfahrung gemacht, dass man
ihn dann eher wieder in Ruhe lisst
und er sich wieder ungestort seinem
Alkoholkonsum widmen kann.

Angehérige werden auf diese Weise
gezielt eingeschiichtert, Sie wollen
keinen Unfrieden. Halten lieber den
Mund. Das Thema wird mit der Zeit
von allen Beteiligten peinlichst
gemieden. Zu allem Uberfluss prah-
len die Betroffenen selbst gerne, wie
viel sie zu welchen Anldssen vertra-
gen haben usw, Mit der Zeit dreht
sich alles nur ums Trinken und "Fei-
ern". Uberhaupt findet man dafiir
. alle méglichen Beschreibungen. Der
Alkohol wird verniedlicht, Aus
einem Bier wird ein "Bierchen” und
aus dem Schnaps ein "kleines
Schnipslein”. "Kleine Sachen" kin-
nen janicht schaden!

Die Angehdrigen sind Laien und
kénnen damit nicht umgehen. Dass
sie all das entsetzlich finden, hilft
uns auch nicht weiter. Sie wissen nicht, wie sie an
den Betroftenen fiberhaupt noch herantreten sollen.
Sofort kriegt der alles in den falschen Hals, dreht
einem das Wort im Munde herum, fihrt simtliche
Stacheln aus. Fiihlt sich angegriffen und kontrol-
liert. Ist die Sucht fortgeschritten und ist kein Ein-
sehen mehr zu erwarten, dann hat eine langwierige
Alkoholikerkarriere begonnen und damit der
Abstieg nach unten,
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Die Angehdrigen steigen "mit ab", durchleben
jeden Rausch und jeden Kater hautnah.

Im Leben eines Alkoholikers gibt es trotzdem
erstaunlicherweise immer wieder "lichte”
Momente, Momente der zwangsliufig eintreten-
den, oft plotzlichen Abstinenz, des grauenvollen
Katers, der den alkoholgepeinigten Kérper nach
jedem AlkoholexzeB, welcher ihn regelrecht von
innen vergiftet und verbrennt, heimsucht. In den
niichternen Momenten weill der Betroffene
inzwischen genau, auf was er sich eingelassen hat
und er ahnt, wie tief er schon gesunken ist, Nur:
der nichste Fusel tristet ihn wieder dariiber hin-
weg - wenigstens bis zur niichsten Ausniichie-

rung.

Aubenstehende machen sich keinen Begriff von
dieser Berg- und Talfahrt die der Alkoholabhiin-
gige durchlebt. Einfach so aufzuhéren, wire doch
einfach, konnte man meinen... Doch in Wahrheit
15t es ungeheuer schwierig, auf Dauer dem Alko-
hol zu entsagen. Erschwerend kommt hinzu, dass
je liinger das Trinken an Jahren angedauert hat,
umso schwieriger wird es iiberhaupt, damit auf-
zuhiren,

In Eigeninitiative klappt es in den seltensten Fil-
len, wenn auch Betroffene meinen, es ohne frem-
de Einmischung schaffen zu kémnen. Auch sie
sind diesbeziiglich nicht ehrlich mit sich selbst
und méchten vor allem unbedingt die Regie iiber
ihr Trinken uneingeschrinkt behalten. Denn in
dem Moment, da Therapeuten und Arzte Einfluss
darauf nehmen, wiirde ihnen die Freiheit der Ent-
scheidung, was den weiteren MiBbrauch von
Alkohol angeht, abgenommen werden. Und es
gibt nichts Schlimmeres fiir einen Alkie, als
beim Trinken kontrolliert zu werden.

Und die Vorstellung, nie mehr wieder trinken zu
diirfen, ist ein Gedanke, den kein Alkoholiker
ertragen kann. Nicht umsonst haben die Anony-
men Alkoholiker den Wahlspruch, zunéchst ein-
mal nur HEUTE trocken bleiben zu wollen. Uber
das Morgen denkt man zuniichst nicht nach, weil
die Zukunft ohne Flasche undenkbar ist fiir einen,
der gerade angefangen hat, davon loszukommen.

Partner von Trinkern sind diejenigen, die mit
"ganz vorne" sind. Sie bekommen am meisten
von den Folgen der Alkoholsucht zu spiiren, sei
es seelisch und leider oft auch in Form von kor-
perlicher Gewalt. Sie alleine schaffen es keines-
falls, nachhaltig Einfluss auf das Trinkverhalten
zu nehmen, indem sie den Betroffenen stindig
mit der bereits konsumierten Menge konfrontic-
ren oder heimliche Alkoholwegnahme praktizie-

ren. Mur auf dem Mond gibt's keinen Alkohol 2u
kaufen!

Gefiihle fiir den Betroffenen machen die Sache
noch auswegloser, Denn wo Gefilhle wie Licbe
sind, kann keine Therapie wirken, egal, wie enga-
giert und einfallsreich Angehorige da auch sein
mdgen. Partner kénnen Trinker nicht zur nachhalti-
gen Abstinenz bewegen. Die Gefiihle, vor allem
Liebe, verhindemn es - so komisch das klingen mag.
Betroffene akzeptieren ihren Partner nicht als Pri-
vat-Therapeuten in ihrem Suchiproblem. Dies
wiirde nur Erniedrigung und BloBstellung bedeu-
ten. Und sich erniedrigt zu fithlen, schiittet beim
Alkoholiker Ol ins Feuer! Meist haben Trinker von
Haus aus ein mieses Selbstbewusstsein - sonst wiir-
den sie ja nicht trinken miissen!

Kompliziert wie man sicht,

Deshalb: Finger weg!

Mur Fachleute konnen einen Trinker in den Griff
kriegen - wenn iiberhaupt.

Dariiber muss man sich als Partner leider klar wer-
den,

Und diese Einsicht davert lang - oft e¢in ganzes,
tragisches Leben lang!

Wenn also keine Einsicht zu erwarten ist, dann steht
bei Ihnen eine Entscheidung an:

Steigen Sie mit ihm ab oder machen Sie licher einen
Schlussstrich unter diese vielleicht ausweglose
Alkoholikerliebe?

Leben Sie (wieder) ihr eigenes Leben, wenn Thnen
ihr Leben lieb ist.

Und - wenn Sie Gliick haben, 148t sich ihr Trinker
durch [hre rigorose Abkehr von ihm und seiner
Trunksucht doch noch "bekehren” und beginnt mit
einer wirkungsvollen Therapie in einer Klinik.

MNur so funktioniert es und nicht anders!

Hilfe finden Sie hier:
Aktionsgemeinschaft Drogene.V.
Theaterstr. 9

69117 Heidelberg

Tel.: 0622123432
Suchtberatung Heidelberg (agj)
Psychosoziale Beratung und Behandlung
Bergheimer StraBe 127/1

69115 Heidelberg

I'!:hl *ﬂﬁ: :1_ :E!!EI

Blaues Kreuz Heidelberg

69117 Heidelberg,

Pléck 16-18

Telefon 06221 149820
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Higing Begegums ik dem Hemn cus dem Uald

Frau K. stapft durchs Dorf und begegnet dort
auch obdachlosen Menschen - wie dem Muann
aus dem Wald.

Neulich bin ich dem Mann aus dem Wald wieder-
begegnet. Wir liefen uns bei einem Spaziergang
tiber den Weg. Ich wollte auf den Berg, er schob
einen Kinderrasenmiher aus Plastik Richtung
Dorf., Darauf hatte er ein Transistorradio befes-
tigt, aus dem Verkehrsmeldungen und Werbung
plirrten. Wir sprachen eine Weile.

Der Mann wird nun den dritten Winter im Wald
verbringen, Er ist obdachlos. Eigentlich sollte er
in einer Notunterkunft wohnen, aber er sagt, er
halte es dort nicht aus. Er sei dort beschimpft und
verpriigelt worden. Wenn man ihm linger zuhdrt,
erfihrt man, dass er eigentlich sein gesamites
Leben lang beschimpft und verpriigelt worden
ist. Im Wald hat er sich ein Zelt gebaut. Erst lebte
er darin mit Katzen, die ihn wiirmen sollten.
Inzwischen hat er einen Hund. Im Dorf geben
manche Nachbam dem Mann etwas zu essen. An
einem Zaun hingt sein Briefkasten fiir die Post
vom Amt. Der Mann wohnt unter dieser Adresse

nicht. Nachbarn haben den Briefkasten trotzdem

mehrfach beschmiert. Sie wollten den , Asozia-

len" nicht im Dorf haben. Die Post bekommt der

Mann trotzdem.

An Bushaltestellen zu wohnen ist nicht verboten

Ein paar Dérfer weiter ist ein anderer Mann im
vergangenen Jahr in eine Bushaltestelle eingezo-
gen. Jeden Morgen warten die Schulkinder jetzt
neben dem schlafenden Mann auf den Bus. Man-
chen ist das unheimlich. Uber den Mann berich-
tete neulich sogar die Lokalzeitung. Sie inter

Erfolgos

viewte ihn. Er sagte dasselbe wie der Mann aus dem
Wald: Das Obdachlosenheim komme fiir ihn nicht
in Frage. Er nimmt es in Kauf, dass sich viele
Anwohner im Dorf Sorgen um ihn machen, Und
auch, dass sie offen sagen, warum: Sie wollen
nicht, dass ihr Dorf demnichst wegen eines "Kalte-
toten" in die Schlagzeilen kommt, Zuletzt riefen sie
das Ordnungsamt. Doch das konstatierte nur, s sei
alles in Ordoung. An Bushaltestellen zo wohnen sei
nicht verboten.

Daran dachte ich neulich, als ich nachts in Berlin
unterwegs war. Auch hier sicht man Menschen an
Bushaltestellen schlafen, in Hauseingingen, vor
Geldautomaten. Manche schlafen auch nicht, vor
allem die Frauen, Eine beobachiete ich, die immer
minutenlang zwischen anderen Menschen stand.
An Imbissen, in Cafés, in Warteschlangen. Bis der
erste merkte, dass sie gar nicht dazugehdrte. Weil
sie nichts kaufte, nichts bestellte, auf nichts warte-
te. Dann nahm sie ihre abgegriffene Plastiktiite und
ging. Sie sah unendlich miide aus.

Es heilfit: Wegen der Anonymitit sei es fiir Obdach-
lose einfacher, in der GroBstadt zu iiberleben. Ich
weill nicht genau, ob das so stimmt. In Mannheim,
wo ich unter der Woche lebe , wiinscht ein ruméni-
scher Stralenzeitungsverkiufer jeden Morgen
allen Kunden des "Edeka" laut einen "Guten Tag" .
Oder er ruft: "Hi!" Viele griillen zuriick, manche
bleiben stehen. Nachmittags bettelt ein Drogen-
siichtiger an derselben Stelle um Kleingeld, Als er
neulich ein paar Wochen fehlte, war das auch an der
Supermarktkasse Thema. Jetzt ist er wieder da. Was
nicht bedeutet, dass die Welt wieder in Ordnung ist.
Aber vielleicht ist auch nicht alles verloren.

hakmabwetiing

e =

on grofen
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Hartz 5 - Ein
Hartz 1V-
- Peter Hotrler
7 Roman

in Horty IV fomen von Peter Hetzler

et G0 ainen Hartz
=—=+= IV-Roman gab es
=~ " noch nie. Hier
lernt man nicht
— nur die kafkaesk
anmutenden und
teilweise entwiir-
digenden Bedin-
gungen kennen,
denen Hartz 1V-
' Bezieher unter-
warfen sind. Hier
gibtes auch die Erwerbsloseninitiative , Hartz 5,
deren Mitglieder die Jobcenterbiirokratie mit
unkonventionellen Methoden und anarchischem
Witz aufmischen.

bt I e
. [

Ein informativer, authentischer und unterhaltsa-
mer Roman tiber eines der groflen sozialen Pro-
bleme unserer Zeit — und ein diebisches Lesever-
gniigen. Der 1955 geborene Autor ist Journalist
{Schwerpunkt Sozialpolitik) und Mitarbeiter
einer Erwerbslosengruppe. Viele der geschilder-
ten Situationen haben sich so oder dhnlich tat-
sdchlich zugetragen.

Druckausgabe: 153 Seiten, Paperback,
9,90 Euro,
ISBN 978-3-7322-3790-6, BoD

Vom Segen der
Winter- und
Weihnachtszeit

von Christa Spil-
ling-Noker

Jede Jahreszeit
bringt reichen
Segen mit sich,
So auch der Win-
ter. Christa Spil-
ling-Noker ent-
decktden

ganz besonderen Zauber dieser Jahreszeit und lidt
dazu ein, Kilte und Dunkelheit, Advent und Weih-
nachten, den Jahreswechsel und die Natur neu zu
erfahren, "damit es wieder hell wird um uns herum
und geheimnisvoll und warm in uns selbst,”

Gebundene Ausgabe: 39 Seiten
Verlag: Eschbach; Auflage: 1 (17. Juni 2013)

ISBN-10: 3869172444
EUR. 7,99

- Felida
Akif
Piringei
Felidae

von Akif Piringei

Francis, der samt-
pfotige Klugschei-
Ber, ist neu im
Revier. Mil seinem
Besitzer Gustav ist
erinein Haus gezo-
gen, dessen merk-
wiirdige Geschich-
te und atmosphiiri-
sche Absonderlich-
keiten ihn sogleich
ahnen lassen, dass
hier etwas nicht
stimmt. Und als er
kurze Zeit spiter bei seinem ersten Erkundungsspa-
ziergang aul ecinen grausam zugerichteten toten
Artgenossen stiBt, ist ihm klar, dass hier sein Intel-
ligenzquotient gefordert ist. So rollt sich vor dem
Leser mit katzenartiger Geschwindigkeit eine
Geschichte von atemberaubender Spannung auf:
eine Geschichte von serienmiBigen Morden und
religidsen Sekten, vonrolligen Katzen und Compu-
tern, von Wahnideen und Omnipotenzphantasien . .
. Eine Tierfabel, die in einem spannenden und
luriosen Finale menschliche Abgrimde enthiillt,

Roman

Taschenbuch 288 Seiten
ISBN-Nr.: 3-442-13110-3
EUR 5,95
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| OBDACHeYV. |

Obdachlosen nicht nur
auf der Stralle helfen.
Obdachlose

von der Strale holen!

@ Wir schliefen unbefristete Mietvertrage
und vermitteln Sicherheit
@ Wir bieten ihnen Hilfe zur Selbsthilfe
durch qualifizierte Betreuung
@ Wir machen ihnen Beschéftigungsangebote

Bahnhofstr.3-69115 Heidelberg-Tel.:06221/167494
: sse Heidelberg-BLZ67250020

Ihr Team firs Haar!
Salon Carmen
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schmunzelselte

Kommt eme Frau pach threm Tod in den Himmel und fragt
Petrus ob gie thren verstorbenen Mann treffen kiinne.

Dieser verspricht nachzusehen in welcher Abteihng der
Verblichene zu findon sei. Doch im Computer findet er keinen
Eintrag. Vielleicht ist er bei den Seligen? Kein Eintrag. Auch
bei den Heiligen ist ernicht zo finden.

woagen Sie, gute Frau, wie lange waren sie eigentlich verhei-

Der Arzt wind mitten in der Nacht gerufen. Er untersucht
den Patienten: ..Haben Sie schon lhr Testament gemacht™
SNein, Herr Dokitor, 1st es denn wirklich so schlimm?"
"Lassen Sie einen Notar kommen und rufen Sie sofort ihre
nachsten Verwandien!™

Heillt das, dass es mitmir zu Ende gebt™

WDhts nicht, aber ich will nicht der ginzige sein, der miten
in der Nacht sinnlos aus dem Bett geholt wird.~

Ein deutscher Politiker kommt in den Himmel und
wird freundlich von Gott begriilit. Der Politiker blickt
sich um und sicht unendlich viele Uhren. Er fragt Gott,
warnm er so viele Uhren habe.,

Gott erklirt: ,Jede Uhr steht fiir eine Regierung,
Machen die Staatsoberhiiupter Fehler, wird die Uhr
schneller.*

Der Politiker sucht den Raum ab und fragt: ,Und wo
hast du die deutsche Uhr7*

HAch”, sagt Gott, “die habe ich im Wohnzimmer als
Ventilator!*

IMMER MEHR RENTNER ARBEITEN!

Die Mannschaft von Bayern Miinchen fliegt zu einem
Champions League Spiel nach Spanien. Aus Langeweile
beginnen die Burschen in der Maschine mit dem Leder zu
spielen und bringen das kleine Flugzeug richtig zum
schaukeln. Der Pilot kann die Maschine kaum noch halten
und schickt den Funker nach hinten um fiir Ruhe zu
sorgen. Nach zwei Minuten ist tatséichlich absolute Ruhe.
wWie hast Du denn das gemacht? fragt der Pilot.

~4a ja*, meint der Funker, ..ich habe gesagt: Jungs, es ist
schones Wetter drauBen, spielt doch vor der Tiir!®
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| und fmde Wleder heim
Zurdir Selbbjc.
und du wirst wieder

leuchten
und hoffen
und leben.
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