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Vielen Dank, dass Sie auch diesmal das Obdachblitt']
gekauft haben.

Wir haben uns bemiiht positive angenchme Beitrige
einzubringen, was auch teilweise gelungen ist.

So ist endlich das soziale Arrangement von Albertus
Bujard mit einem Bundesverdienstkreuz gewiirdigt
worden, (Seite4).

Uberregional haben diverse Bemiihungen bewirkt, dass
im letzten Winter kein Mensch in Baden Wiirttemberg
erfroren ist (Seite5). Deutschlandweit waren es nach
offiziellen Angaben ,,nur* fiinf Menschen.

Dies gelang zumeist durch vermehrie Privatinitiativen,
Menschen die aufihren Nichsten schauen und helfen.

Die immer mehr sichtbare Armut zeigt, dass wir uns auf
die Politik nicht verlassen konnen. Hier streben die
Bemiihungen doch eher nach Difitenerhdhung und
Ehrensold.

Die Erkenntnis das Armut krank macht bleibt unbeachtet
bzw. durch politischen Entscheidungen verschlimmert.
Die Mehrheit - ,,.99%" sorgen weiterhin dafiir, dass es
einem Prozent gutgeht. Es wird Zeit dies zu indern!

Die Obdachblitt'lredaktion wiinscht allen Leser ein
gesundes und sonniges Frithjahr.
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Hlitag einer Krankenschwester im Obdach e.V.

Nun, wie sieht so ein Tag einer ehrenamtlichen
Krankenschwester aus? Dazu mdochte ich einen
kleinen Einblick geben.

Im vierten Jahr bin ich unterwegs zu meinen Schiitz-
lingen, dic vom Verein Obdach aufgenommen in
Wohngruppen leben und von Sozialarbeitern und
ehrenamtlichen Helfern betreut werden. Das Ziel des
Vereins ist, ihnen den Start in ¢in normales Leben
wieder zu ermoglichen. Mein Klientel sind nun die
Kranken, von denen viele an Folgekrankheiten durch
hohen Alkoholkonsum leiden. Die Schiden sind
immens, sie reichen von Erkrankung und Zerstérung
der Organe, des Nervensystems, bis hin zur Alkohol-
demenz. Einen geringen Anteil haben Krankheiten
wie Diabetes. Carcinome und Kreislauferkrankun-
gen. In den Jahren meines Einsatzes (an drei bis vier
Tagen in der Woche bin ich auf Tour) ist Vertrauen
gewachsen und ich kann die Betreuten, manchmal
mit Hilfe der Sozialarbeiter, iiberzengen, mit mir zum
Arzt zu gehen und zu weiteren Malinahmen wie
Klinikaufenthalt und Entgiftung. Der eigene Wille
i}:hlt oft, oder sie sind schon zu sehr geschwicht.
Uberwachung von Kreislauf, Diabetes und Wundver-
sorgung gehort ebenso zu den Aufgaben, Medika-
mentenbesorgung, Gabe und Kontrolle ist schr
wichtig und verhindert (seltsamerweise trotz Alko-
holkonsum) Schlimmeres.

Der Umgang meiner Patienten mit ihrer Lebenssitua-
tion ist sehr unterschiedlich:

Beispiel: A weily, dass er todkrank ist, hat dabei keine
groBeren Beschwerden und lehnt jede drztliche
MaBnahme ab. Er will in Ruhe sein Leben zu Ende
leben, schlielt Frieden mit seinem Schicksal und ich

akzeptiere seinen freien Willen. Zweimal in der
Woche besuche ich ihn, richte Medikamente, wir
halten ein Gesprich, manchmal zu Dritt mit einem
anwesenden Freund. Der Abschiedsgrufl von meiner
Seite lautet stets: , Pass auf dich aufl*, darauf er:
,,Und du fahr langsam!*

Beispiel: B, ein noch junger Mann, Leberzyrrhose im
Endstadium, trinkt nach mehreren Klinikaufenthal-
ten fréhlich weiter, Clownerie ist sowieso seine Arl
der Verdringung. Selten kommt ein ernsthaftes
Gespriich auf und bei einem solchen fragt er mich
unvermittelt: ,.Bist du mal bei mir, wenn es so weit
i5t?* Ich gab ihm das Versprechen, das ich dann leider
nicht ganz halten konnte. Die letzten Tage war ich
taglich bei ihm in der Klinik und kam dann doch zu
seiner Todesstunde eine halbe Stunde zu spit, Mir tut
dies heute noch leid!

Beispiel: C verkriecht sich wie ein waidwundes Tier
in seine Hohle, nur mit Miihe kann der Sozialarbeiter
zu ihm vordringen und mir verweigert er ganz den
Zutritt. Einmal gelingt ein Klinikaufenthalt und
anschliefend wiederholt sich der Riickzug., Mit
Gewalt mussten wir uns Zutritt in sein abgesperrtes
Zimmer verschaffen und fanden ihn tot vor. Welch ein
erbarmungswiirdiges, einsames Sterben! Im letzten
halben Jahr starben vier relativ junge, mir liebgewor-
dene Menschen. Einige unsere Schiitzlinge sind
geschockt, wollen sich éindern und ich méchte ihnen
zurufen: ,,Nehmt die Droge Alkohol ernst und die
Chance zum Uberleben!“

Marianne Ammer]
OBDACHe. V.
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Bundesverclenstireuz _ﬁrﬁlbertui L. Bujard
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Albertus L. Bujard erhielt fiir sein langjdhriges ehrenamt-
liches Engagement das Verdienstkreuz am Bande des
Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland.
Biirgermeister Dr. Joachim Gerner und Theresia Bauer,
Ministerin fiir Wissenschaft, Forschung und Kunst,
iiberreichten ihm am 20, Mirz 2012 die Ordensinsignien
im Spiegelsaal des Prinz Carl.

wDemokratische Mitwirkung der Biirger an der Gestaltung
ihrer Stadt und Schutz des einzelnen Menschen, das sind
fiir mich zwei wesentliche Antriebskriifte Thres Engage-
ments. Wir brauchen Menschen wie Sie, die die Initiative
ergreifen und neuen Ideen Bahn brechen, wir brauchen
Menschen, die sehen, was Not tut, und dann selber aktiv
werden." erklirte Biirgermeister Dr. Gerner

Der Geehrte hat sich in hohem MabBe um die
Biirgergesellschaft in Heidelberg verdient gemacht.
MNeben seinem Engagement im Gemeinderat hat er sich
besonders als Vorstandsmitglied des Vereins ,Biirger fiir
Heidelberg™ und des Vereins ,,Obdach e.V." Hier wurde
er im Jahr 2005 zum ersten Vorsitzenden gewihlt. Seither
hat er die ehrenamtliche Geschiiftsfiihrung als Mitglied
und Vorsitzender des Vereins inne, der Wohnung und
Betreuung fiir 100 Obdachlose garantiert. Sein
Engagement fir Menschen am Rande der Gesellschaft
beschriinkt sich nicht nur auf die Vereinsarbeit. Er
unterstiitzt und organisiert auch die jadhrliche
Armutswoche des Biindnisses fir Arbeit. sowie der
Biirgerstiftungsinitiative engagiert. Er setzt sich fiir
stadtpolitische, kulturpolitische und soziale Projekte und
Programme ein.

0

Albertus L. Bujard wurde am 1. Juni 1935 in Heidelberg
geboren. Nach der Schulausbildung ging er bei der
Heidelberger StraBen- und Bergbahn AG in die Lehre. Im
Anschluss studierte er an der Technischen Hochschule
Karlsruhe. Als Ingenieur fiir Lebensmittel- und Kiihltech-
nik arbeitete er bei BBC Mannheim. Bujard ist seit 2000
im Ruhestand.

Ehrenamtliches Engagement

Albertus L. Bujard ist Mitbegriinder des Vereins Biirger
fiir Heidelberg. Der Verein ging aus einer Biirgerinitiative
hervor und begleitete die Stadtentwicklung seit Anfang
der 70er Jahre kritisch und konstruktiv. 1992 wurde er mit
dem ,,Deutschen Preis fiir Denkmalschutz" ausgezeich-
net. Zu den grofiten Projekten, fiir die sich der Geehrte
wiihrend seiner Vereinsarbeit eingesetzt hat, zihlt das Alte
Hallenbad. Bujard kiimpfte nach der SchlieBung des
Heidelberger Jugendstilbades fiir seine Wiedererdffnung,
Unter Federfithrung von Bujard wurde zudem die Biirger-
stiftung Heidelberg ins Leben gerufen, die im Juli 2009
gegriindet wurde. Heidelbergs Biirgerinnen und Biirgern
bietet die Stiftung Moglichkeiten fiir ein eigenstindiges
Engagement. Ein fiir alle zwei Jahre geplantes Zukunfts-
forum soll diber die Stiftung hinaus eine Plattform fiir die
Zusammenarbeit von Wissenschaft, Wirtschaft, Kultor
und Biirgerschaft bieten.

Als aktives Mitglied ist Bujard seit 1970 in der SPD aktiv.
Von 1976 bis 1980 war er Ortsvereinsvorsitzender, von
1975 bis 1985 war er Mitglied des Gemeinderats. Er
arbeitete am Fahrradwege-Netz sowie an zahlreichen
sozialen Projekten mit und setzte sich insbesondere fiir
den Denkmalschutz ein.
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Der Winter 2010/2011 war eine schauerliche Zeit fiir
Obdachlose und Helfer im Land. Vier Menschen waren bis
Mitte Januar erfroren, zwei in Ulm und zwei in Mannheim.
Es folgte ein Jahr spiiter ein noch hirterer Winter, der
bereits im November mit Eis und Schnee begonnen hatte.
Diesmal waren Arme und Hilfsbedirftige rechizeitig ins
Warme gebracht worden oder hatten sich selber helfen
kénnen.

Nun ist dieser Winter vorbei, doch mit Ende der langen,
klirrkalten Phase im Februar ldsst sich eine erste Bilanz
ziehen. Sie klingt positiv. Diesmal ist kein Obdachloser zu
Tode gekommen, weil es an einer wirmenden Unterkunft
gefehlt hiitte. |, Ich denke, die Sensibilitit der Kommunen
in Baden-Wiirttemberg ist mittlerweile sehr hoch®, sagt
Michael Heck vom Kommunalverband fiir Jugend und
Soziales in Stuttgart. . Man ist immer erleichtert, wenn
niemand zu Schaden kommt. ™

Schon Anfang Dezember 2011 hatte das Sozialministeri-
um die Sinne fiir die kommende Kiilte geschirft und ein
Papier mit dem Titel ,,Handreichung Erfrierungsgefahr bei
Obdachlosigkeit” verteilt. Die Arbeitshilfe war fiir
Verantwortliche in Gemeinden, Stidten
und Landkreisen gemacht, sie enthilt
Hinweise, wie Obdachlose und die
breite Bevdlkerung auf Hilfsangebote
bei Kilte aufmerksam gemacht werden
konnen. Infokarten, Plakate und
Pressemitteilungen gehfiren zu diesem
Instrumentarium.

Oft sind junge Frauen auf der Suche
nach einer Unterkunfit

Immer wieder gebe cs obdachlose
Menschen, die im Winter nicht wiissten,
wohin sie sich wenden kinnten, sagt
Frieder Claus vom Diakonischen Werk
Wiirttemberg. Er nennt das Beispiel
ciner jungen Frau, diec von threm Mann
nach einem Streit nachts aus der Woh-
nung geworfen wurde und 30 Kilometer
bis zur néichsten Wohnungslosenein
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richtung zuriicklegen musste. Immer noch fehlten
vielerorts im Land Moglichkeiten der Soforthilfe. Auber-
dem weigerten sich gerade Frauen nach Gewalterfahrun-
gen hdufig, eine Sammelunterkunft aufzusuchen. ,Das
Problem fingt immer auf dem Land an®, sagte Claus.
Belegplitze in einer Pension zum Beispiel gebe es in
vielen lindlichen Gebieten nicht.

Die Liga der freien Wohlfahrispflege hat in ithrem kiirzlich
verdtfentlichten Situationsbericht zum Jahr 2011 die
Unterkunfissituation im Land genau beleuchtet. Danach
leben im Stadtkreis Heilbronn knapp mehr als die Hilfte
aller Hilfesuchenden in einer , prekiren Notversorgung”.
Darunter verstehen die Wohlfahrisverbinde den Schlaf-
platz auf der StraBe, das Biwak, eine Ubernachtungsstelle
bei Bekannten oder ein Gasthaus. Den zweitschlechtesten
Platz nimmt Freiburg mit einem Anteil von 43 Prozent
prekirer Fiille ein. Bester Stadtkreis im Vergleich ist
Stuttgart mit einem Anteil von vergleichsweise lediglich
11,6 Prozent.

Bei den Landkreisen fillt Heidenheim mit einer Quote von
45,6 Prozent negativ auf, gefolgt vom Rhein-Neckar-
Kreis (42,3 Prozent) und dem Kreis Reutlingen (33,9
Prozent). Der Enzkreis (5,7 Prozent) scheint hier als
vorbildlich auf. Die Zahlen sagten nicht alles, schwiicht
Michael Heck ab. ,,Es gibt auch Kreise, die Kooperationen
mit anderen getroffen haben. Es wiire schlicht falsch, die
gleichen Einrichtungen flichendeckend iiberall zu
fordern.”

Im Zweifelsfall die Notrufnummer wiihlen

Frieder Claus riit jedem, der einen mutmabBlich erfrieren-
den Menschen auf der StraBe sieht, umgehend die Notruf-
nummer 112 zu wihlen. Dann miisse das zustindige
Rathaus in jedem Fall handeln.
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Illustrieren gegen Vorurteile

Der Heidelberger lllustrator hannes haus gestaltet
seit einigen Ausgaben das Cover des OBDACH-BIatt'l
—hochste Zeit also, ihn der Leserschaft vorzustellen.
Im Interview spricht der studierte Soziologe und
Politikwissenschaftler dber seinen persénlichen
Weg zur Kunst, iiber seine Inspiration und Arbeits-
weise, sowie Uber Moglichkeiten, Kunst und soziales
Engagement zu verbinden.

OBDACH-BldGtt'l: EDV oder Kunstunterricht? In
welchem Fach waren Sie der Einserschiiler?

hanneshaus: Ich war auf einem naturwissenschaftli-
chen Gymnasium, ich hatte Zusatzkurse wie Technik

und Informatik. Die guten Noten hatte ich tatsdchlich -
eher in Musik oder Kunst, wobei mich Fdacher wie .1 (
Politik oder Englisch eigentlich am meisten interes- = @

siert haben. Die Schule war also weniger prigend fiir
meine spdteren Interessen, viel hat sich in meiner
Studienzeit entwickelt.

OBDACH-Blétt'l: Wann haben Sie zum ersten Mal
Ihre Freude am Zeichnen entdeckt? Wie hat sich Ihr
Talent iiber die Zeit entwickelt?

hannes haus: Wie die meisten Kinder habe ich viel
gemalt und gezeichnet, das hat sich dann bis in die
Pubertidt hinein weiterentwickelt. Irgendwann in
meiner Teeniezeit hab ich einfach komplett mit dem
Zeichnen aufgehdrt, der Reiz verlor sich, zu der Zeit
waren mir wahrscheinlich andere Aktivitdten wichti-
ger. Dann hab ich einige Jahre spdter im Studium
einen guten Freund in Frankreich besucht und bei der
Riickkehr ein Foto einer schénen Altstadt-Gasse in
Montpellier abgezeichnet. Auf einmal war der
Zauber wieder da — etwa 7 Jahre nachdem ich mit
dem Zeichnen aufgehdrt hatte. Bald habe ich dann
die Mdglichkeiten der digitalen Bildbearbeitung fiir
mich entdeckt und die Illustrationen auf einem
Weblog online gestellt. Ich hab noch unter den
Regelungen der alten Magister-Studienordnung
studiert, in der man relativ selbstbestimmt sein
Studium gestalten konnte, das gab mir Freirdume fiir
die Kunst. Hatte ich heutzutage ein Studium angefan-
gen, in der die Studiumszeit sehr viel straffer organi-
siert ist, hatte ich mein Talent vielleicht nicht so leicht
wiederentdecken kénnen.

OBDACH-BIdtt'l: Ihre Kunst steht unter dem Motto
«Filzstift + digitale Bildbearbeitung”. Was kann man
sich darunter vorstellen?

hannes haus: Das Motto bezeichnet meine Arbeits-
weise: Im ersten Schritt zeichne ich schwarzweilt mit
Finelinern und Filzstiften auf Papier. Im zweiten
Schritt scanne ich die Zeichnungen ein, koloriere sie
digital und arbeite einige Texturen ein.

OBDACH-BIlatt'l: Woher nehmen Sie die Inspiration
fiir lhre Motive?

hannes haus: Mich interessieren innere Gefiihlswel-
ten, in meinen lllustrationen dreht es sich oft um
Triume, Hoffnungen und Angste von mir, meinen
Freunden oder meiner Freundin. Ich fotografiere
recht viel und manchmal zeichne ich einfach meine
Fotografien ab und entwickle diese weiter. Manch-
mal ergeben sich auch ungeplant Motive, wenn ich
abends stundenlang Musik oder Deutschlandfunk
hére und einfach draufloszeichne.
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OBDACH-Blétt'l: Traumen Sie davon, von lhrer Kunst
zu leben?

hannes haus: Insgesamt tberwiegen die themati-
schen Schwerpunkte meines Studiums der Soziolo-
gie und Politikwissenschaft. AuBerdem ist mein
kreativer Output nicht konstant genug, esgibtimmer
wieder Phasen, in denen ich wochenlang gar nichts
zeichne. Da stelle ich es mir schwer vor, permanent
kreativ sein zu missen. Angesichts der oft schwieri-
gen finanziellen Lebenslage vieler Kinstler und
lllustratoren ist das nicht zuletzt eine Entscheidung
zu mehr Sicherheit — selbst wenn man als Sozialwis-
senschaftler auch nicht die Welt verdient und
Kiinstler tendenziell glicklicher leben.

OBDACH-BIldtt'l: Haben Sie Vorbilder?

hannes haus: Mehrdad Zaeri, ein befreundeter
Kiinstler und Illustrator aus Mannheim, ist ein
Vorbild. Ich mag seinen lockeren Zeichenstil und
seine verspielte Art, sich den Themen zu nahern. Ich
bekomme viele wertvolle Tipps und lerne viel von
ihm, auBerdem ist er ein kluger, warmherziger
Mensch.

OBDACH-BIlatt'l: In einigen Projekten verbinden Sie
Kunst mit sozialem Engagement. Wie kann Kunst
etwas gegen soziale Missstande ausrichten?

Voon Di., 27. November 2012 bis Sa., 1. Dezem-
ber kénnen ca. 120 Kunstwerke besichtigt
werden. Die aus Privatbesitz gespendeten
Werke wie Gemélde, Graphiken, Collagen und
viele andere Artefakte sollen ihren Eigentiimer
wechseln und damit die Arbeit von OBDACH
e.V. unterstitzen.

An den genannten fiinf Tagen ist die Galerie
Melnikow, Theaterstralle 11, 69117 Heidelberg
(Tel.: 183626) fiir Sie von 11 bis 19 h gedfinet,

T "

Kunstauktion gegen Obdachlosigkeit

hannes haus: Zum Beispiel habe ich in einem Work-
shop-Projekt tiber soziale Ungleichheit mit Jugendli-
chen Statements gesammelt und diese als Poster-
und Postkartenmotive illustriert. Neben der Bil-
dungsarbeit ging es darum, Jugendlichen eine
Stimme zu verleihen und dem allgemein verbreite-
ten Bild des uninteressierten, unpolitischen Jugend-
lichen entgegenzuwirken. Oft arbeite ich jedoch
nicht so plakativ, versuche Eindeutigkeiten zu
vermeiden und eher eine empathische, nachdenkli-
che Note einzubringen.

OBDACH-BIldtt'l: Warum unterstiitzen Sie die Arbeit
von OBDACHeV.?

hannes haus: Besonders wichtig finde ich Engage-
ment flr Gruppen, die von sozialer Teilhabe grofiten-
teils ausgeschlossen sind, wie etwa Wohnungslose
oder Fliichtlinge. Diese Menschen sind einem hohen
Armutsrisiko ausgesetzt, besitzen nur eine schwache
Lobby, kénnen sich schwer selbst organisieren und
sind zudem in dffentlichen Diskursen massiv mit
Vorurteilen konfrontiert. OBDACH e.V. ist ein gutes
Beispiel fir den Versuch, ,schwache' gesellschaftli-
che Gruppen zu stdrken, um sie in die Lage zu verset-
zen, ein selbstbestimmtes Leben ohne permanente
Existenzangst zu fiihren.

Vielen Danck fiir das Gespréch!
www.hanneshaus.de

damit Sie die gespendete “Kunst aus Privatbe-
sitz"in aller Ruhe besichtigen und schriftliche
Gebote abgeben kénnen. Schétzwert und
Rufpreis sind auf den Werken vermerkt. Es
steht auch ein bebilderter Katalog zur Verfii-
gung.

Mehr Informationen (ber den Ablauf, die
geplante Vernissage elc. werden wir rechtzeitig
veroffentlichen.
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Gibt es so etwas auch fiir obdachlose Menschen?

Der Winter ist dieses Jahr zum Ende hin noch richtig
eisig gewesen. Besonders obdachlose Menschen
haben unter der extrem klirrenden Kiltewelle gelit-
ten. Viele sind an Unterkiihlung gestorben oder haben
einen seelischen Kilteschock erlitten. Der letzte
Winter hat bei vielen Menschen zu innerer Erstarrung
und Resignation gefiihrt.

Doch nun zeigen sich auch wieder die Zeichen des
neuen Friihlings. Die Tage werden wirmer und wir
sehen bereits die ersten Knospen und prachtvollen
Blitenkelche. Im Frithjahr kiénnen wir wieder
hoffnungsvoll nach drauBlen schauen. Wir spiiren den
Wunsch nach Veriinderung und werden von prickeln-
den Friihlingsgefiihlen erwdrmt.

Im Frithling wird auch aufgeriumt. Nicht nur im
Haus, sondern auch auf dem Balkon oder im Garten.
Wenn wir unseren Balkon in ein buntes Paradies
verwandeln wollen, miissen die Topfe gesdubert und
mit frischer Erde aufgefiillt werden. Nur so kinnen
wir die kleinen Pflinzchen ziehen, damit sie bis zum
Sommer prachtvolle Pflanzen werden. Auch fiir die
menschliche Seele ist jetzt ein Friihjahrsputz ange-
sagt, um das Leben wieder mit neuer Kraft zu steuern.

Das habe auch ich durchlebt, als ich im April 2001
meinen Weg aus dem Heidelberger Obdachlosen-
heim gefunden hatte. (Siehe Artikel ,,Sprung zuriick
ins normale Leben”, Obdachblittl Ausgabe 22-
2012).

Eineinhalb Jahre Obdachlosenheim hatten tiefe
Spuren bei mir hinterlassen. Meine neue berufliche
Chance als Sekretirin in der Uni Heidelberg war
gewiss ein groBartiger Sprung in meine neue Freiheit
gewesen. Doch der seelische Grauschleier durchleb-
ter Angste und Depressionen lieB sich nicht so
einfach abschiitteln. Mein Selbstwert sackte oft in
den tiefsten Keller ab. Ich hatte mir den Neubeginn in
der neuen Freiheit leichter vorgestellt.

Wenn ich zu meinen Kolleginnen in die anderen
Abteilungen ging, horte ich oft, wie sie vom vergan-
genen Urlaub schwirmten oder Wochenendpline mit
ihren Familien machten. Sie fiihrten ein gutes Leben
und konnten das Hier und Jetzt genieBen. Mit diesen
Plaudereien konnte ich nicht mithalten. Ich hatte
weder eine Familie, die mich gerne sah, noch Freun-
de, mit denen ich mich hitte treffen kénnen. Meine
Bitterkeit gegen die Ablehnung und das Unverstind-
nis der Menschen wiihrend meiner Obdachlosigkeit
ghatte ich zwar iiberwunden. Zuriickgeblieben war
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aber ein groBies seelisches Loch. Wie konnte ich
locker iiber meine Vergangenheit reden, ohne dabei
unweigerlich bei meiner durchlebten Obdachlosig-
keit zu landen. Ich wollte mir nicht schon wieder eine
BlaBe geben, indem ich iiber meine menschliche
Niederlage sprach. Obdachlosigkeit war schlieBlich
kein Kavaliersdelikt, sondern ein Tabuthema der
Gesellschaft.

Heimlich wiinschte ich mir, iiber viele tolle Erlebnis-
se berichten zu konnen. Beispielsweise wie es mir
gelungen ist, meine Hoffnungslosigkeit im Heim zu
tiberwinden und mit welchen Strategien es mir
gelang, einen Job zu manifestieren. Dafiir hitte ich
aber meiner Umwelt die ganze Wahrheit iiber meine
jlingste Vergangenheit erzihlen miissen — das war
nicht so einfach. Ich fiihlte mich wie ein zartes
Pflinzchen, das dem rauen Bewertungssturm der
Gesellschaft noch nicht gewachsen war.

Das Gefiihl des Getrenntseins von den anderen
Menschen triibte die anfiingliche Freude {iber mein
neues, selbstbestimmtes Leben sehr. Im Grunde
genommen war ich in meiner neuen Freiheit genauso
isoliert wie zur Zeit der Obdachlosigkeit.

In meiner Verzweiflung bat ich die hihere Macht, die
ich als Gott bezeichne, um einen Rat fiir meinen
Konflikt. Die Antwort empfing ich in meinem
Inneren: ,,Sorge dich nicht um deine Zukunft oder wie
du deine Rente absichern kannst. Sei gewiss, du wirst
ernten, was du gesit hast. Schau, es ist Friihling, du
solltest jetzt deinen seelischen Acker bestellen, damit
du im Herbst eine reiche Emte hast, die dir ein gutes
Uberleben auch im kalten Winter sichert.*

Diesen Rat konnte ich gut verstehen. Doch mir fehlte
eine konkrete Vorstellung, um die Botschaft auch
umzusetzen. So bat ich erneut um géttliche Orientie-
rung.
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Wieder kam die Antwort aus meinem Inneren:
HRichte deine Aufmerksamkeit auf deine Selbstliebe.
Orientiere dich nicht an den Erwartungen der anderen
Menschen. Fiihre dein Leben so, dass du dir selbst in
die Augen schauen kannst. Richte dich von innen
heraus auf, freue dich iiber die vielen segensreichen
Kleinigkeiten im Alltag und genieBe das Hier und
Jetzt.™

Wow! Einfach nur in der Gegenwart leben, ohne mich
um das Gerede der anderen Leute zu kiimmem - das
empfand ich als gute Losung. Ich beschloss, mich
jedem Menschen gegeniiber authentisch und ehrlich
zu zeigen, Fortan wollte ich mich mit jedem Bettler
und jedem Konig auf die gleiche Stufe stellen und mit
den Engeln und dem Teufel meinen wahnsinnigen
Tanz in die innere Freiheit wagen. Keine Bewertun-
gen mehr. Das Ungewihnliche sollte zu meinem
Weg gehiren wie auch das ganz normale Tagesge-
schehen. Wieder lebendig sein, Gefiihle zeigen
diirfen und frei in meinen Erfahrungen sein, wie die
Delphine im grofien Ozean der Welt.

Mir wurde klar, dass i1ich ein neues Potenzial der
Selbstliebe in mir reifen lassen musste. Keine vor-
zeigbaren Beweise eines angepassten Lebenswan-
dels mehr, sondern das Schicksal mit Gelassenheit
und Wiirde tragen. In Leichtigkeit und Freude, so als
ob ich ganz unschuldig neu geboren wiire. Wenn man
mir die Zweige und Aste meines inneren Baumes
abgesdigt hatte, so wollte ich fortan dieses innere
Sterben akzeptieren und wie im Friihling die Triebe
meines Baumes ungehindert neu spriefien lassen.

Ab jetzt galt fiir mich: ,,Ich gestalte mein Leben nun
auf einfache und natiirliche Weise in der Selbstliebe
des Herzens.” In dieser Einstellung wiirde ich in
meinen Herbstzeiten schone Friichte ernten, die mir
auch in eisigen Wintern Nahrung fiirs Uberleben
geben,

Fiir eine neue Weichenstellung ist die Zeit des Friih-
lings (auch des inneren Frithlings) gut geeignet. Die
inneren Blumenbeete miissen dabei von altem,
vertrocknetem Laub befreit und mit neuer guter Erde
aufgefiillt werden. Nur auf guter Erde entfalten die
seelischen Blumen, Pflanzen und Friichte ihre volle
Prachtund Fiille.

Damit auch andere Menschen von meinen
Erkenntnissen profitieren kénnen, habe ich
nachvollziechbare Schritte erschaffen, mit denen
jeder neue Lebensenergie und Lebensmut findet.
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FF eilseng der Selbstlicebe

Sie sind hier aufgefithrt und in jeder folgenden
Ausgabe vom Obdachblittl fiige ich einen weiteren
Schritt hinzu.

Dies sind die ersten beiden Schritte zur inneren
Freiheit und Selbstliebe:

1. Wenn Sie einen Konflikt haben, ist es wichtig,
das Plus und das Minus dieser Lebenssituati-
on innerlich zusammenzufiigen. Hieraus
erwichst ¢ine neue seclische Kraft, Es ist die
Kraft der inneren Mitte, mit der Sie wieder
Zugang zu lhrer vollen Lebensenergie finden.
Wenn Sie in Threr Mitte sind, eréffnen sich
neue ungeahnte Chancen in lThrem Leben.
(Genau nachzulesen im Obdachblatt]l 22-
2012).

2, Wenn Sie an mangelndem Selbstwert leiden,
ist es wichtig, sich an Ihre Selbstlicbe zu
erinnern. Konzentrieren Sie sich auf die Mitte
[hrer Brust und sagen Sie zu sich selbst: ,Ich
licbe mich jetzt bedingungslos, in guten und
in schlechten Zeiten.” Erheben Sie sich nicht
iiber andere und lassen Sie niemals zu, von
anderen erniedrigt zu werden. Bleiben Sie
immer in Threr Selbstliebe und wagen Sie den
Tanz zwischen Gut und Bise. Werten Sie
nicht, sondern seien Sie einfach Sie selbst, In
der Selbstliche finden Sie den richtigen
Ausgleich zwischen den elementaren Kriifien
[hres Lebens. (Obdachblittl] jetzige Ausgabe)

Allen méchte ich ans Herz legen, diese Schritte
einmal auszuprobieren. Sie werden sich selbst damit
den griBten Gefallen tun.

Selbstliebe hat natiirlich nichts mit Egoismus oder
Egozentrik zu tun. Selbstliebe so etwas wie eine

wZauberformel™ fiir ein neues Selbstwertgefiihl. Mit
diesem Bewusstsein haben Sie die Kraft, {iberra-
schende Chancen im Leben zu finden, die lhrem
neuen Gefithl der Wertschitzung entsprechen, Mit
der Energie der Selbstliebe konnen Sie sich mit
anderen Menschen besser vernetzen. Gerade das
brauchen wir im Hinblick auf die vielen Verdinderun-
geninderjetzigen Zeit.

Ich bin iiberzeugt, dass alle von Angsten, Hilflosig-
keit und Arger bestimmten Gedanken und Gefiihls-
muster sich innerlich auflésen, wenn Sie fiahig sind,
sich selbst zu lieben. Selbstliebe ist eine Kunst, die
jederlernen kann.

G

Christiane Mana Volkner
WWW.YOWen.com
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BOD Books on Demand
ISBN 978-3-8391-5515-8
Preis: 16,80 Euro

Fiir alle, die einen tieferen Einblick in den herausfor-
dernden Alltag eines Obdachlosenheims finden
mdchten, habe ich das Buch ,,Obdachlos™ geschrie-
ben. Es ist ein eindrucksvoller autobiografischer
Roman iiber diesen besonderen Abschnitt meines
Lebens.

Ich habe bewusst den Finger in die Wunden unseres
gesellschaftlichen Verstindnisses gelegt, um aufzu-
riitteln und den Leser in seinem innersten Kern zu
beriihren. Mit meiner Lebensgeschichte mochte ich
aufzeigen, wie es mir gelungen ist, das Elend und die
Diskriminierung im Abseits unserer Gesellschaft zu
iiberwinden.

Meine Erkenntnis ist: Wer die Schwiiche der
Angst iiberwindet, erkennt die Macht der Selbst-
liebe. Sie ist der Schliissel fiir ein neues erfolgrei-
ches Lebenskonzept.

Zumeiner Person:

Seit 1986 arbeite ich als Atemlehrerin und Lebensbe-
raterin. Ich habe meine Lebensweisheiten in ein
ganzheitliches System zur menschlichen Lebensfiih-
rung zusammengefiigt.

In meiner Beratungspraxis in Ziegelhausen, Kapfel-
weg 52, biete ich ganzheitliche Lebenshilfe und
Energietraining fiir neues Denken und Handeln an.
Ich helfe anderen Menschen dabei, sich selbst zu
erkennen und ihr Leben aus eigener Kraft in eine
positive Richtung zu lenken. Die Menschen, die zu
mir kommen, finden in sich ihre ureigene Lebens-
kraft und kénnen aus sich selbst heraus neu erwachen.

Fiir diejenigen, die eine tiefe Vision der Heilung in
sich tragen, habe ich die Ausbildung ,Geistiges
Heilen — Lebenscoaching” sowie das Seminar
LAuthentisch Kommunizieren® erschaffen.

Weitere Infos:
Christiane Maria Vilkner
WWw.yowea.com

Fiir diejenigen, die ,,Selbstliebe” in einer Gruppe
erlernen mdchten, habe ich die offenen Abende
gegriindet. Diese fortlaufende Gruppe findet statt

jeden Donnerstag von 19-21 Uhr (8 Euro)
wHeilung der Selbstliebe*
HD-Ziegelhausen, Kopfelweg 52

Ich freue mich auf Thren Besuch!
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Zrre asernfoiser
Gut versteckt-versteckt gut!

eine abwechslungsreiche C—:Btrankakartﬂ,
kKleinae Kiche und Kuchen/Torten-auch zum mitnaehmean!

Es freut sich dber einen Besuch
Euer Rohrbacher Wirt

Jiirg e Scdvinaidt
Gedffnet tidglich ab 11 Uhr - kein Ruhetag
Freiburger Str.21 (MNetto-Markt) Tel.:06221-302160
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ARMUT MACHT KRANK

Das Sprichwort "Lieber arm und gesund als reich und
krank" hat heutzutage wenig Giiltigkeit Vielmehr ist es
doch so, das man sich als reiche Person jede frztliche Hilfe
holen kann, wiihrend die Armen unter uns sich oft nicht
einmal die Praxisgebiihr von 10,- Euro leisten kénnen. Der
"Armut und Gesundheit in Deutschland” Verein aus Mainz
schligt Alarm und sicht Krankheiten als hohes Risiko fiir
die Armut in Deutschland. Ein Grund dafiir nannte er die
von dem ehemaligen Bundeskanzler Schrider (SPD)
verabschiedete Agenda 2010 mit der Hartz 4 Gesetzge-
bung. Ein Sprecher des Vereins, der auch noch Arzt ist,
geht sogar noch einen Schritt weiter und sagt, dass an der
Armut die Politik mabBgeblich verantwortlich ist. Oft hort
man, dass die Betroffenen oft selber schuld sind, das Siean
Krankheiten leiden, weil sie sich zu wenig bewegen,
rauchen, sich schlecht ernihren oder zu viel Alkohol
trinken. Doch dieses Vorurteil hat scheinbar {iberhaupt
nichts mit der Wirklichkeit zu tun.

Wie viel Geld steht den armen Menschen fiir die
Gesundheit zu Verfiigung?

Wer arm ist, kann sich oft nicht viel mehr leisten.
Auch das die Gesundheit heutzutage viel Geld
kostet, wollen viele Verantwortliche nicht hiren. So
soll einem Hartz 4 Empfinger nur 15,50 Euro pro
Person / Monat zu Verfiigung stehen, was ange-
sichts von mdglichen bestehenden Krankheiten
einfach oftmals zu wenig ist.

Bei welchen Krankheiten wurden unbemerkt
die Leistung gestrichen oder die Zu Zahlungen =&
erhiht?

Wenn frither ein Krebspatient eine Chemotherapie
machen musste, wurden ihm die Kosten fiir die
Fahrt dorthin iibernommen. Das wird aber heute
nicht mehr bezahlt, Auch hatten Patienten, die an
AIDS erkrankt waren, scheinbar Zuschiisse fiir die
Ernihrung bekommen. Das soll es auch nicht mehr
geben. Frither hat es Geld Rir Brustkrebspatienten fiir
spezielle Kleidung gegeben, das gibt es aber nicht mehr.
Wenn zum Beispiel 2 Kinder einer Familie Zahnspannen
brauchen, die Eltern aber von Hartz 4 leben, dann werden
sie die Kosten nicht ohne einen Kredit bezahlen kinnen.
Doch das Hauptproblem bleibt, das fiir Patienten, die zu
wenig Geld haben, auch die Lebensqualitit sinken soll,
was zur Schwiichung der Abwehrkriifte und der Psyche
fithren kann.

Welches sind die Hauptgriinde, dass Menschen sich
verschulden kiinnen?

Wer die Statistik des IFF Report richtig interpretieren
mochte, muss auch zwischen den Zahlen die Griinde
kennen. Es ist bei dem Report zu erkennen, das die meisten
Personen ohne eigenes Verschulden in die Armut rutschen.
So soll einer der Griinde auf Platz 4 mit 10,5 %, warum
sich Menschen verschulden, auch die Krankheiten sein.
AufPlatz 3mit 11,7 % trifft es die Selbststiandigen, die

mangels Erfolg wieder aufhdren. Auf Plaiz 2 mit 12,8 %
sind die gescheiterten Ehen zu finden und auf Platz 1 mit
31 % istes die Arbeitslosigkeit.

Wie viel Menschen miissen heutzutage im untersten
Einkommensbereich leben?

Auch dieser Trend vergrdBert sich leider immer mehr. So
waren es 57 % in den 80er Jahren, die von sehr wenig Geld
leben mussten. Heute sind das schon 65 Prozent. Als Arm
gilt, wer im Monat mit weniger als 929 Euro leben muss.
Abziiglich der immer mehr steigenden Wohnkosten sind
die Menschen oftmals finanziell nicht in der Lage, jeden
Tag fiir die Gesundheit ein vollwertige Mahlzeit zu
kochen. Es gibt eine Statistik, die herausgefunden hat,
dass 90 % der Gymnasiasten aus einem Umfeld kommen,
wo die Eltern einen hiéheren Schulabschluss hatten,
vermdgend waren oder studiert haben.

45

Was dringend in Deutschland gegen die Armut gedin-
dert werden miisste?

Der Kommentar: Es darf nicht sein, das in Deutschland
viele Menschen arm werden, weil Sie an Krankheiten
leiden. Auch miisste es in einem reichen Land wie
Deutschland selbstverstindlich sein, das kranken Men-
schen mit allen Mitteln geholfen wird. Wer unverschuldet
arbeitslos wird, darf nicht noch mit geringen Zahlungen
abgespeist werden, dass darunter die Gesundheit leiden
kann. Uberhaupt ist es nicht ersichtlich, warum Menschen
so0 viele Zuzahlungen leisten miissen, wenn sie kranken-
versichert sind. Das System der Vorsorge der Gesundheit
wird immer mehr ausgehdhlt, so dass Krankheit zu einem
Armutsrisiko wird. Selbst manche Arzte fordern deshalb,
dass es dringend eine Erhéhung der Hartz 4 Beziige geben
miisste. Doch dafiir soll kein Geld vorhanden sein, was
scheinbar fiir die Banken aber in unglaublicher Hohe doch
daist. Kann es sein, das Armut politisch gewollt ist?
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Wie esist, wenn einem der Tod nahe kommt?

Christian K. ist ein gebiirtiger .
Miinsteraner, der heute in Heidel-
berg lebt. Bei einer Routineuntersu-
chung durch seinen Hausarzt
zeigten sich erhihte Leberwerte.
Genauere Untersuchungen konfron-
tierten ihn mit der Diagnose:
Hepatitis-C. Bei einem Prozent der
Bevilkerung, mindestens 800.000
Bundesbiirgern also, ist eine anhal-
tende, oft unbemerkte Leberschiidi-
gung durch das Hepatitis C-Virus
(HCYV) bedingt, das bei 80 Prozent
aller Menschen, die es infiziert, eine
chronische Leberentziindung
(Hepatitis C) auslist. Die Leberzirr-
hose ist das Endstadium dieser
Lebererkrankung. Wegen der
zentralen Rolle der Leber im
Stoffwechsel und im Kreislauf
kommt es bei der Leberzirrhose zu
vielfiiltigen Ausfillen und Stirun-
gen des gesamten Organismus des
Patienten, obwohl die Leber iiber
Jahre versucht, sich zu regenerieren und gestirte
Funktionen zu kompensieren.

Christian musste sich einer Lebertransplantation
unterziechen. Heute ist seine Gesundheit einigermalien
zufriedenstellend.

Er berichtet fiir das OBDACHBIittl iiber seine
Erfahrungen mit der heimtiickischen Infektions-
krankheit.

Vor zehn Jahren diagnostizierte mein Hausarzt bei mir
eine Leberinfektion.

Hepatitis-C. Gegen den Virus gibe es kein Gegenmittel.
Ich solle aber die Hoffnung nicht aufgeben, denn noch
arbeite die Leber ja gut, und wenn das mal nicht mehr so
wiire, konne man immer noch eine Transplantation ins
Auge fassen.

So weit, 50 ... naja, am Anfang habe ich das erst einmal
hingenommen, und natiirlich weill man, dass man ver-
ginglich ist. Doch wenn einem die Sache so eindeutig
serviert wird, bekommt sie eine Ernsthaftigkeit, die ich
vorher nicht gespiirt hatte. Mein Ego schillerte in allen
Farben. Was wird aus mir? Was wird aus meiner Familie?
Kann ich noch arbeiten? Kriege ich Rente? Muss ich
leiden? Wer kriegt meine Lederjacke? Wie schnell geht
es? Wie ansteckend ist die Krankheit? Nie mehr Biertrin-
ken! Werde ich wiedergeboren? Wer fiittert den Hund? Es
war endlos. Nach einer Weile beruhigte sich mein Geist
dann wieder. Es blieb janoch Zeit.

Doch das Verdringen der eigenen Sterblichkeit funktio-
nierte nicht mehr so sicher. Aus allen Ecken blitzte der
Tod. Meine Achtsamkeit ist in dieser Zeit intensiver
geworden. Manchmal habe ich sie aber auch wvbllig
verloren. Mir ist in dieser Zeit sehr deutlich geworden, wie
viel Zeit ich damit zubringe, das Leben in den Griff zu
bekommen. In endlosen Bemiihungen hatte ich es mit
Fasten, gesunder Emihrung, Sport und buddhistischer

Meditation versucht und mich um die Auflésung des Egos
bemiiht. Nun loste es sich definitiv auf und ich hatte nichts
als Angst.

Was also bleibt? Oder besser, was ist? Ich habe angefan-
gen, meine Meditationen zu intensivieren. Ich habe die
buddhistischen Gedanken mehr und mehr zum Schwer-
punkt meines Lebens gemacht. Ich fing an, mich stirker
verbunden zu fiihlen, und meine Angst wurde tatsiichlich
kleiner. Der Tod ist eigentlich keine Trennung, er ist eher
eine Verbindung. Wenn man eintaucht in den Himmel, die
Wolken, in den Regen, in die See, in die Schmerzen, die
Trauer und die Verzweiflung. Wenn man eins wird mit den
Freunden und der Familie und auch die Nervensiigen
mitnimmt, dann lockert sich nach und nach das panische
Greifen nach den Dingen an denen man hiingt.

Das lisst sich recht leicht schreiben, ist jedoch verdammt
schwer, wenn man allein in einem Krankenhausbett liegt,
die Lungen voll Wasser, und das Blut nicht mehr richtig
flieBen will, Nun zihlt nur noch, was in deinem Herz
geschrieben steht. Jetzt bleibt nichts mehr festzuhalten.
Irgendwann habe ich alles verloren, und eine tiefe
Bewusstlosigkeit hat mich umfangen. Mitfiihlende
Menschen haben sich meiner angenommen. Sie haben mir
den Bauch aufgeschnitten, das kranke Organ entfernt und
mir ein neues Organ eingepflanzt. Was fiir eine unglaubli-
che Welt, in der wir leben.

Die Dinge haben sich also wieder zusammengefunden,
und ich habe iiberlebt. Doch selbst solch eine Erfahrung
heilt einen nicht von den Ilusionen, die uns gefangen
halten.

Eines aber habe ich gelemt: Leben und Sterben wird
leichter, wenn man es nicht zu sehr auf sich bezieht. Ich
hoffe, es bleibt mir noch ein wenig Zeit diese Erfahrungen
zu vertiefen und mein Vertrauen in die Wahrheit zu
stirken.
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Wenn ,, Traurigkeit" zur Krankheit wird

Eine neue Volkskrankheit: Depression. Nach Herzinfarkt
und Schlaganfall ist sie bereits die dritthiufigste Erkran-
kung, mit der Tendenz sich an die Spitze zu setzen.
Betroffene und Angehérige leiden, allerdings nicht nur an
den Symptomen, sondern auch an Unverstindnis. Mit
welchen Folgen dies einhergeht, hat sich Autorin Martina
Hegemann genauer angeschaut.

Es beginnt ganz langsam und schleichend. Lustlosigkeit,
Erschispfung, allgemeines Desinteresse sind die ersten
Anzeichen. Wird dann nicht gegengesteuert geriit der
betroffene Mensch schnell in eine Spirale der Antriebslo-
sigkeit, die bis zur Unfihigkeit, das eigene Leben zu
bewiiltigen, fithren kann. Am bekanntesten ist der meisten
sicher das Burn-Out-Syndrom. Eine permanente Uberfor-
derung bewirkt eine kirperliche Erschipfung, auf die der
Korper mit einer gewissen Art von Notabschaltung
reagierl. Plotzlich geht nichts mehr. Da hilft auch die
gelemte Disziplin nicht mehr.

Gliick ha: in einer solchen Situation, wer einen gut
ausgebildeten Hausarzt an seiner Seite hat, der die
Symptome richtig einordnet und die passerden Behand-
lungen anstéft. Ein guter Hausaret kiirt zuniichst, ob es
sich tatsdchlich um eine Depression handelt. Das beginnt
damil, dass gepriifl wird, ob ¢in Vitamin B12-Marge! ¢ire
Schilddriisenfehlfunktion, eine Blutarmut z.B. durch
Eisenmangel oder eine Fructoseunvertriglichkeit vor-
liegt. All diese Ursachen kénnen fihnliche Symptome
bewirken, sind aber in der Regel leicht zu beheben. Wenn
dies ausgeschossen werden kann, beginnt die cigentliche
Suche nach den Ursachen und die kénnen vielfiltiger
Natur sein. Oft ist eire Stoffwechselstérung mitverant-
wortlich, was das erhthte Risiko von Frauen in der
Wechseljahren zu erkranken zumindest teilweise erklar,
Wenn der Hormonhaushalt aus den Fugen geriit, kann
auch z.B. der Serotoninspiegel abweichen. Serotoninman-
gel steht niimlich in Verdacht. Depressionen auszuldsen.
Aber es konnen auch ganz andere Ausldser sein. Auch
unser stressiges und schnelllebiges. meist oberflichliches
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Leben triigt dazu bei. Gepaart mit Problemen aus der
Vergangenheit kann es irgendwann einfach zu viel
werden, ganz gemill dem altbekannten , Tropfen, der das
Fass zum Uberlaufen bringt". Was die genauen Ursachen
sind, hiingt stark vom Betroffenen ab. Jede Depression hat
ihre eigene Geschichte, das macht es besonders schwierig.
Giliick hat auch, wer in dieser Situation verstindnisvolle
Angehérige und Freunde hat. Beides ist in unserer
Gesellschaft leider nicht mehr selbstverstindlich. Zu
wenig ist in der Bevilkerung iiber Symptome und Auswir-
kungen der Depression bekannt. Bedauerlicherweise wird
die Krankheit oft a s persdnliche Schwiiche interpretiert,
was sich manchmal in wenig hilfreichen Ratschligen, wie
"Reil dich doch zusammen", Nimm nicht alles so schwer,
andere haben auch Probleme!" niederschliagt. Diese sind
in der Regel eher Verstirker der Symptome, was den
meisten nicht bewusst ist, und kénnen auch dazu fiihren,
dass der betroffene Mensch sich in die Isolation zuriick-
zieht, denn er wird ja sowieso nicht verstanden,

Zugegeben: Durch die Stimmungseinengung, die entste-
hende iibertriebene Sorge, die Hoffnungslosigkeit und oft
vorhandene Minderwertigkeitsgefithle (ich kann nichts
und schon gar nichts richtig) entsteht eine Situation, die
die Kommunikation sehr schwer macht. Depressiv
erkrankie Menschen empfinden die Umwelt anders und
das in der Regel schmerzhaft. Dieses Michtverstanden
werden in Verbindung mit kérperlich empfundenem
Nichtkiéinnen filhrt immer tiefer in die Krankheit hinein.
Jeder Mensch ist anders und so reagiert auch jeder depres-
siv Erkrankte auf die Symptome seiner Krankheit anders.
Der eine nimmt ohne sein Zutun massiv ab, der andere
zu(Kummerspeck). Manchmal wird wversucht, mittels
Selbstverletzung endlich wieder etwas zu spiiren oder aber
die seelischen Schmerzen sind so uneririglich, dass durch
Drogen jeder Art versucht wird, die Situation auszublen-
den. Und in vielen Fillen fithrt die Unertriiglichkeit der
nicht zu vermittelnden Schmerzen zu Suizidgedanken, die
wie im Fall Robert Enke leider auch oft durchgefiihrt

werden.
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Geschitzte 4 Millionen Menschen kiimpfen in der
Bundesrepublik mit dieser Krankheit und das sind nur die
diagnostizierten Fille, die Dunkelziffer ist weit hisher, da
durch die schwierige Diagnose viele Betroffene unerkannt
bleiben. Zudem sind die Symptome so vielfiltig, dass es
fiir den normalen Menschen nicht einfach zu erkennen ist
wie z. B. eine Grippe. Es wirkt wie eine Schwiiche, die
diese Gesellschaft nicht tolerieren will, und Betroffene
schimen sich deshalb, was ihre Situation natiirlich nur
verschiirft. Dabei kann ihnen mittlerweile gut geholfen
werden, je nach Ausprigung der Depression stehen
mittlerweile viele Behandlungsmiglichkeiten zu Verfii-
gung. Die reichen von rein psychologischen "Therapien,
iiber Medikation mit Antidepressiva bei schweren
Depressionen bis zur Elektrokrampftherapie. Was genau
hilft, hiingt vor jedem Einzelnen ab und natiirlich davon,
wie gut das Fachpersonal die Diagnose stellt.

Was aber bedeutet die Erkrankung fiir Menschen, die nicht
iiber ein gut funktionierendes soziales Netz verfiigen? Was
passiert, wenn weder Angehdrige noch Freunde da sind,
die helfen kdrnen und hoffentlich auch wollen? Es ist
wenig Fantasie vonnoten, um sich die Notlage vorzustel-
len. Erst werden die beruflichen Anforderungen zu grof,
was durchaus zum Verlust des Arbeitsplatzes fithren kann,
dann fehlen die finanziellen Mittel und die Schulden
wachsen. Besonders grofie Auswirkung haben dabei die
Mietschulden, die auf kurz oder lang den Verlust der
Wohnung und damit zur Obdachlosigkeit fithren konnen.
Mur kdnnte man natiirlich fragen warum wurde dem z.B.

nicht wenigstens Hartz IV beantrag? Ganz einfach:
Versuchen Sie mal. einen Antrag auf Unterstiitzung zu
stellen, wenn Sie aufgrund einer Krankheit ans Bett
gefesselt sind und niemandem haben, der Thren hilft. So
ergeht es depressiv erkrankten Menschen -ohne soziales
Netzwerk, das diese vermutlich wihrend der Anfangspha-
se der Krankheit wegen der Missverstindnisse verloren
haben. Denn wer umgibt sich schon gern mit stiindig
traurigen und lethargischen Menschen? Mein Appel:
Geben Sie nicht so schnell auf. Wenn sich ein geliebter
Mensch findert kann es durchaus sein, dass er schlicht
krank ist. Haben Sie Geduld und versuchen Sie (vorsich-
tig)zu helfen. Lassen Sie sich nicht entmutigen, auch wenn
Ihr Gegeniiber anscheinend ,chinesisch spricht”. Die
Wahrnehmung ist eine andere, lassen Sie diese stehen und
bestirken Sie vorsichtig positive Stimmungen und
Verhaltensweisen, aber bitte nicht dringeln, das geh: nach
hinten los.

Urd noch etwas ist ganz wichtig: Scheuen Sie sich nicht,
sich Unterstiitzung zu holen. Nehmen Sie Kontakt zu
Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen auf, informieren
Sie sich und nutzen Sie die Erfahrung und die Ratschlage,
die andere Menschen, Fachleute, aber auch Freunde und
Angehorige Thren geben kénnen. Das hilft ihnen, aber
auch dem betroffenen Menschen. Denn eine Krankheit,
welcher Art auch immer, sollte Familie und Freunde nicht
trennen. Deshalb haben Sie Geduld und nutzen Sie die
Maglichkeiten, damit der geliebte Mensch so schnell wie
mbglich wieder neuen Lebensmut fasst und gesund wird.

Land in Sicht - ,Metropolticket" fur Bus und Bahn?

Wieder ist ein Jahr verstrichen ohne beim , Metropolti-
cket* fiir finanziell schlechter gestellte Menschen
wirklich einen sichtbaren Schritt vorwiirts gekommen zu
sein. Doch nun gibt es ein Datum zu vermelden, abdem es
zu einem Ergebnis kommen kann. Auf Grund eines
Antrags von SPD und GAL informierte die Stadt
Heidelberg Mitte Mirz den Gemeinderat iiber den
derzeitigen Sachstand,

Befragung lduftan

Festgelegt wurde der Kreis der Berechtigten, iiberwie-
gend Bezieher von Leistungen nach SGB I1 und ,,Aufsto-
cker”, in der Altersgruppe zwischen 19 und 59 Jahre. Und
zwar deshalb, weil es fir die jungen Biirgerinnen und
Biirger das MAXX-Ticket, fiir dltere die ,Karte ab 60"
gibt. Um verldssliche Zahlen zu bekommen, welche
Kosten sich fiir die Stadt Heidelberg ergeben werden,
erfolgt nun eine Befragung dieses Personenkreises. Zur
Vermeidung von Ausgrenzungen sollen die vorhandenen
giinstigen Tarifangebote fiir den 6ffentlichen Nahverkehr
angepasst werden. Orientieren soll sich der Preis fiir die
Berechtigten an dem Preisniveau des Job-Tickets und der
Karte ab 60", Die kiinftigen ,Metropolticket"-Besitzer
miissen bereit sein, dass der Kostenbeitrag monatlich
vom Leistungsbezug ecinbehalten und an die RNV
weitergeleitet wird.

M
i

Das Ergebnis dieser Befragung wird nun beschleunigt
und soll spitestens am 26. Juni 2012 im Sozialausschuss
des Gemeinderats vorgestellt werden. Der wird sich dann
mit der Frage befassen, wann und wie eine giinstige
Monatskarte fiir diese Menschen eingefiihrt werden kann,
zu welchen Kosten fiir die Stadt. Es ist zu hoffen und
wiinschen, dass es Dank des vielfachen Engagements von
sozialen, kirchlichen, politischen und gewerkschafili-
chen Gruppen dann auch zu einem positiven Beschluss
kommen wird.

Irmtraud Spinnler

Stadtriitin und Vorstandsmitgliedim OBDACH e.V.
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wAls ich in den Vorruhestand ging, da ging das so richtig
los mit dem Trinken. Frither war ich auf der Bank, da
musste ich morgens piinktlich sein, mit Hemd und Schlips.
Sonst wiire ich vielleicht schon frither abgestiirzt.* Dann
kam die grobe Leere, viel unstrukturierte Zeit - und
Manfred K., Jahrgang 1936, wurde im Alter zum Alkoho-
liker. Mit diesem Schicksal ist er nicht allein: Alkohol,
aber auch Tabak und vor allem Medikamente sind fiir viele
iltere Menschen ein grofles Problem, das nach Ansicht
von Experten striiflich vernachlissigt wird.

"Wiele sind der Ansicht, in dem Alter lohne sich Suchthilfe
doch gar nicht mehr. Doch das Gegenteil ist der Fall", sagt
Raphael GaBmann von der Deutschen Hauptstelle fiir
Suchtfragen (DHS). Zusammen mit der Barmer Ersatz-
kasse und dem Kuratorium Deutsche Altenhilfe hat die
DHS ihre diesjihrige Schwerpunktkampagne "Unabhiin-
gig im Alter - Suchtprobleme sind losbar” gestartet, mit
der sie Arzte und Pflegedienste dazu bringen will, stirker
als bisher auf Betroffene zuzugehen.

Miinner trinken, Frauen schlucken Tabletten

Mach Ansicht der Experten werden Probleme oft vernied-
licht: SchlieBlich habe ja auch Queen Mum bis ins hohe
Alter ihr tigliches Glidschen Gin genossen. "Aber es geht
nicht um das eine Glas", sagte Rildiger Meierjiirgen von
der Barmer. "Aus einem Glischen werden schnell zwei
oder drei."

DHS-Schiitzungen zufolge haben rund 400.000 Minner
und Frauen ab 60 ein schwerwiegendes Alkoholproblem,
riskant ist das Trinkverhalten bei rund 3,5 Millionen, Zwei
Millionen Altere rauchen und fiir bis zu zwei Millionen ist
die Einnahme von psychoaktiven Medikamenten zur
Gewohnheit geworden. Wihrend Alkohol vor allem ein
Miinnerproblem ist, greifen Frauen deutlich hiufiger zur
Tablette. "Aber genaue Zahlen sind schwer zu beschaffen,
auch weil es kaum Studien zu diesem Thema gibt",
beklagte der Altersmediziner Prof. Siegfried Weyerer vom
Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit.

Dazu kommt ein weiteres Problem: die , illegalen Drogen*
Opium bringt Opi um

Alterer Raucher mit Joint: Die Zahl der hochbetagten
Kiffer steigt

Flower-Power, freie Liebe, "Lucy in the Sky with
Diamonds": Nur weil die Hippies von frilher jetzt ins
Rentenalter kommen, héren ihre Drogenprobleme nicht
auf. Unter Deutschlands Siichtigen sind immer mehr
Hochbetagte. Geeignete Hilfe gibt es fiir sie kaum.

Kiffende Opas, Oma auf LSD - die Fille klingen absurd,
treten aber immer hiufiger auf, Zum ersten Mal erreicht
eine Generation das Rentenalter, die mit einer liberalen
Drogenkultur aufgewachsen ist, sie sogar mitbestimmt
hat. Es sind Menschen, die Ende der sechziger Jahre Mitte
20 waren - in Zeiten von Flower-Power, freier Liebe und
Drogentrips.
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»~Das Thema ist da”, sagt Gaby Schnell von der nordrhein-
westfilischen Landesseniorenvertretung. Neben Alkohol
und Tabletten greifen zunehmend ergraute Weise zu
Ecstasy, Heroin oder Haschisch. ,,Vielleicht ist das die
Macht der Gewohnheit?”, vermutet sie. Frank Scheulen,
Sprecher des Landeskriminalamts, meint, der demografi-
sche Wandel werde auch hier deutlich: ,,.Die jungen Titer
werden eben auch dlter, und viele sind offenbar durch das
Leben nicht geldutert worden.”

Diese Ansicht teilt aus medizinischer Sicht auch Christa
Roth-Sackenheim: ,,Die Drogenkranken werden einfach
ilter”. Die Fachirztin und Sprecherin des Berufsverban-
des Deutscher Psychiater sicht ein Veteranen-Phinomen
wachsen. ,Die Junkies kinnen bei unserer modernen
Heilkunde linger iiberleben.” Und fiirsorglich fiigt sie
hinzu: , Fiir eine Entzugstherapie ist es nie zu spat!* 15
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Suchtmittelkonsum bei Jugendlichen riicklaufig

»Es ist erfreulich, dass immer weniger Kinder und
Jugendliche mit Suchtstoffen in Bertihrung kommen. Dies
ist ein Zeichen, dass die vielfiltigen PriiventionsmaBnah-
men greifen”, so die Drogenbeaufiragte Mechthild
Dyckmans. ,,Gleichzeitig zeigen die aktuellen Zahlen aber
auch die weiterhin dringlichen Handlungsfelder auf: So
wird die =zielgruppenspezifische Pravention riskanter
Konsummuster — insbesondere beim Alkohol — vorrangig
bleiben.*

-Bei minderjihrigen Jugendlichen hat in den letzten
Jahren eine Trendumkehr im Suchtmittelkonsum stattge-
funden. Dies lisst sich am Riickgang beim Tabakkonsum
aufeinen neuen Tiefstand, am Riickgang im Cannabiskon-
sum und jetzt auch beim Rauschtrinken festmachen®,
erklirt Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche Aufkldrung. ,Diese positiven
Trends miissen fortigesetzt werden, damit sie spéiter auch
im Erwachsenenalter Wirkung zeigen. Dafiir ist vor allem
im Bereich der Alkoholpriivention eine Fortsetzung der
Kampagnenaktivititen in den néichsten Jahren unverzicht-
bar.*

Die seit mehr als drei Jahrzehnten regelmiBig durchge-
fiihrte Drogenaffinititsstudie der BZgA ist das zentrale
Instrument zur Erfassung von Trends im Suchtmittelkon-
sum junger Menschen in Deutschland. Die repriisentati-
ven Daten stellen die Basis dar fiir die Steuerung nationa-
ler Aktivititen der BZgA zur Suchtprivention. Die
aktuellen Zahlen belegen, dass die bundesweiten MaBnah-
men, die in erster Linie auf jiingere Zielgruppen gerichtet
sind, wirken. Die langjihrigen und kontinuierlichen
Aktivitiiten in der Tabakpriivention haben nicht nur bei
16]ugendlichen. sondern zunechmend auch bei jungen

Erwachsenen zu Konsumriickgingen gefiihrt. Wenn
weiterhin mit unverminderter Intensitit koordinierte
MabBnahmen fir die Alkoholprivention durchgefiihrt
werden, konnen auch in diesem Bereich solche Effekte
erwartet werden.

Wichtigste Ergebnisse zu den einzelnen Suchtmitteln

Alkoholkonsum

Der regelmiBige, das heibt mindestens wichentliche,
Alkoholkonsum ist bei den 12- bis 17-Jdhrigen von 17,9
Prozent im Jahr 2001 auf 14,2 Prozent im Jahr 2011
deutlich zuriickgegangen. Bei den jungen Erwachsenen
zwischen 18 bis 25 Jahren ist gegeniiber 2001 keine

Veriinderung zu verzeichnen (39,8 Prozent).

Rauschtrinken (Binge Trinken) bezeichnet den Konsum
von mindestens fiinf alkoholischen Getriinken bei einer
Trinkgelegenheit. Die Verbreitung dieses besonders
riskanten Alkoholkonsums erfasst die BZgA mit der
Drogenaffinititsstudie seit 2004. Gaben damals noch
22,6 Prozent der 12- bis 17-jihrigen Jugendlichen an, in
den letzten 30 Tagen Rauschtrinken praktiziert zu haben
(30-Tage-Privalenz), so ist diese Quote im Jahr 2011
auf 15,2 Prozent signifikant zuriickgegangen. Bei den
18- bis 25-Jihrigen liegt die 30-Tage-Privalenz des
Rauschtrinkens im Jahr 2011 bei 41,9 Prozent und ist
damit fast unveriindert hoch wie im Jahr 2004 (43,5
Prozent).

Tabakkonsum

Die Raucherquote unter den Jugendlichen zwischen 12
und 17 Jahren ist auf einen neuen historischen Tiefstand
gesunken: von 27,5 Prozent in 2001 auf 11,7 Prozent in
2011. Auch die Raucherquote unter jungen Erwachsenen
im Alter von 18 bis 25 Jahren ist im selben Zeitverlauf
signifikant von 44,5 Prozent auf 36,8 Prozent zuriickge-
gangen.

Parallel zu dieser Entwicklung ist der Anteil der jungen
Menschen, die noch nie im Leben geraucht haben, weiter
gestiegen: Unter den 12- bis 17-Jihrigen hat sich der
Nieraucheranteil von 40,5 Prozent in 2001 auf 70,8
Prozent in 2011 und unter den 18- bis 25-Jihrigen signifi-
kant von 23,1 Prozent in 2001 auf 27,6 Prozent in 2011
erhéht.

Cannabiskonsum

Im Jahr 2011 gaben 6,7 Prozent der 12- bis 17-jdhrigen
Jugendlichen an, schon einmal Cannabis konsumiert zu
haben (Lebenszeitpriivalenz). Damit hat sich der Prozent-
satz im Vergleich zum Spitzenwert aus dem Jahr 2004
(15,1 Prozent) mehr als halbiert. Demgegeniiber ist die
Lebenszeitpriivalenz des Cannabiskonsums unter jungen
Erwachsenen (18 bis 25 Jahre) unwesentlich zuriickge-
gangen — von 43,0 Prozent in 2004 auf 39,2 Prozent in
2011,
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Zum ersten April 2012 werden wieder zahlreiche Geset-
zesiinderungen fiir Arbeitslosengeld IT (Hartz IV) Bezie-
her eintreten. In der folgenden Ubersicht kénnen alle

Veriinderungen entnommen werden.

Das dndert sich bei Hartz [V abdem 1. April 2012

1. Die Pflicht zur Vermittlung in eine Arbeitsgelegenheit
(AGH) mit Mehraufwandsentschidigung (MAE) (soge-
nannter Ein-Euro-Job) fiir unter 25jihrige (U25) und fiir
iiber 50jdhrige (U50) entfillt.

2. Dafiir wird die Pflicht des Jobcenter (JC) fiir U25 zur
vorrangigen Vermittlung in Ausbildung betont.

3. eine AGH kann nun unabhingig von den personlichen
Jobaussichten auf dem Arbeitsmarkt "zur Erhaltung oder
Wiedererlangung ihrer Beschiftigungsfihigkeit" zuge-
wiesen werden,

4. Die vom Bundessozialgericht (BSG) in seiner Recht-
sprechung geprigten rechtlichen Voraussetzungen fiir
AGHs werden Gesetzesgrundlage, Titigkeiten auf dem 1.
Arbeitsmarkt sind damit so gut wie unmaglich.

5. Die Zuweisungsdauer in AGHs wird auf 24 Monate
innerhalb von fiinf Jahren begrenzt.

6. Die Verwaltungskostenerstattung fiir Triiger von AGHs
wird auf 30 Euro pro Teilnehmer und Monat begrenzt, fiir
Teilnghmer mit "besonderem Anleitungshedarf™ kann bei
nachgewiesenem =zusitzlichen Personalaufwand ein
Zuschuss von max. 120 Euro pro Teilnehmer und Monat
gezahlt werden. MaBnahmetriiger kinnen so insgesamt
also max. 150 Euro pro Teilnehmer und Monat erhalten,
damit werden die bisherigen Kostenerstattungen von
durchschnittlich 500 Euro je Teilnehmer und Monat
deutlich verringert, damit diirfte der Anreiz fiir MaBnah-
metriiger, (Sinnlos-) MaBnahmen nur zum Zweck des
Selbsterhaltes durchzufiihren, entfallen. Achtung: Lesen
Sie unbedingt dazu unseren Nachtrag am Schluss des
Artikels!

7. Eine AGH mit Entgeld (wie Biirgerarbeit, diese endet
abererst 31. Dezember 2014) entfillt,

8. Die Forderung wvon Arbeitsverhiltnissen  mittels
Lohnkostenzuschiissen wird umgebaut:

Der Zuschuss ist - unabhingig vom vermitielten Erwerbs-
losen - auf 24 Monate innerhalb von 5 Jahren begrenzt, so
werden die bisherigen Mitnahmeeffekte vermindert.
Voraussetzung ist, dass mindestens 6 Monate Arbeitslo-
sigkeit besteht, mindestens zwei besonders schwerwie-
gende Vermittlungshemmnisse bestehen, 6 Monate
verstirkte vermittlerische Unterstiitzung (Aktivierungs-
phase) erfolgte, fiir die Dauer der Forderung vorrangiger
kein ungeforderter Job gefunden werden kann und der Job
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vom JC vermittelt wurde. Die Firderung kann vom
JC jederzeit beendet werden, das JC kann den AN
jederzeit (z.B. in eine EingliederungsmaBnahme)
"abberufen”, was den AG zur sofortigen fristlosen
Kiindigung berechtigt (Widerspruch zum Kiindi-
gungsschutz!). Ein so geférderter Job ist nicht
versicherungspflichtig zur Arbeitslosenversicherung
(siche dazu auch hier).

Da seit dem 6. April 2011 im Rahmen des Modellpro-

H = = jekts Biirgerarbeit bereits Arbeitnehmeriiberlassung
{ a rtZ | V N eWS eingefithrt wurde, steht zudem zu befiirchten, dass

dies auch auf derartig geforderte Jobs angewandt
wird, Bisherige Triger von AGHs werden sich
deshalb verm. vielfach zu zeitarbeitsdhnlichen Firmen
umstrukturieren und es wird ein neuer Markt entstehen,
auf dem ALG Il Empfiinger durch diese Triger allein zu
dem Zweck angestellt werden, um sie an Dritte auszulei-
hen und damit Geld zu verdienen, In Verbindung mit dem
durch die Moglichkeit der Zuweisung aufgebauten
Zwang, derartige Jobs annchmen zu miissen, wird der
Niedriglohnsektor dadurch einen weiteren Aufschwung
erfahren und der soziale Abstieg einen neuen Tiefpunkt.

9. Leistungen zur beruflichen Kenntnisvermittlung und
betriebliche MaBnahmen (Praktika) werden auf 8, bei U25
auf bis zu 12 Wochen verldngert, reine Theoriemalinah-
men auf 6 Wochen,

10. die Vermittlung in Ausbildung und Arbeit und die
Erbringung von Ermessensleistungen zur Eingliederung
in Arbeit haben Vorrang vor der Zuweisung in Arbeitsgele-
genheiten

Hinweis:

Ab | Januar 2013 benétigen Triger, die MaBnahmen zur
Aktivierung und beruflichen Eingliederung oder Weiter-
bildung durchfiihren, eine neue Zulassung (nach § 176
SGB I1I). Bis dahin gilt die vor dem 1 April 2012 erteilte
Zulassung nach den §§ 84 und 85 SGB III (a.F.) iiber-
gangsweise fort,

Wichtiger Nachtrag;

Die o.g. Anderung Nr. 6 wurde, offenbar auf Druck der
entsprechenden Lobby im Bundestag, aus dem Gesetz
wieder herausgenommen. Einer Empfehlung des Bundes-
rates (BtDr 17/6853, Seite 13 Nr. 28) zur Streichung hatte
die Bundesregierung zunéichst widersprochen (ebd. Seite
22) und auf einer gesetzlich eindeutigen Regelung
bestanden, Die Streichung jedoch spéter "zugunsten ¢iner
maBnahmebezogenen Kostenerstattung” (BtDr 17/7065,
Seiten 8 und 19), welche von den Leistungstrigern vor Ort
festzulegen sind, auf Empfehlung des Ausschusses fiir
Arbeit und Soziales doch noch vorgenommen.
Entsprechend der weiteren Begriindung der Bundesregie-
rung sollen AGHs in Zukunft jedoch keine Malnahmein-
halte wic Profiling, Stabilisicrung, Bewerbungstraining,
Qualifizierungen etc. mehr beinhalten, sondern auf reine
"im offentlichen Interesse liegende und wettbewerbsneut-
rale Arbeiten" beschriinkt sein, und "zur Wiederheranfiih-
rung an das Arbeitsleben ... um arbeitsmarktferne Lei-
stungsberechtigte beim Aufbau einer Tagesstruktur zu
unterstiitzen, mit ihnen die Erledigung von Arbeitsaufiri-
gen zu iiben und sie entsprechend anzuleiten” dienen.

17
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S]?EKULIEBEN AUF KOSTEN DER ARMSTEN

Komusrhets

Freuen Sie sich uber
steigende Preise?

Dt s Bank

Die Spekulation mit Agrar-Rohstoffen treibt die Nah-
rungsmittelpreise in die Héhe. Investmentbanken wie die
Deutsche Bank und Goldman Sachs sowie die Verwalter
von Versicherungen, Pensionsfonds und Stiftungen
machen sich dadurch mitschuldig an Hungersniten in den
drmsten Lindern der Welt. Sie investieren Geld, das
Menschen fiir ihre Altersvorsorge sparen oder fiir gemein-
niitzige Zwecke stiften, in Wetten auf die Preise fiir Mais,
Weizen und andere Nahrungsmittel.

Etwa 850 Mio. Menschen auf der Welt hungern. Allein
2010 stiegen die Nahrungsmittelpreise um ein Drittel, nur
dadurch wurden mehr als 40 Millionen Menschen zusitz-
lich in absolute Armut gestiirzt. Es gab aber auch einen
anderen Rekord: Bis Ende Marz 2011 haben Kapitalanle-
ger wie Versicherungen und Pensionsfonds 600 Milliar-
den Dollar in die von den Investmentbanken und Hedge-
fonds aufgelegten Papiere fiir Wetten mit Rohstoffen,
darunter Mais und Weizen, investiert. Gibt es hier einen
belegbaren Zusammenhang? Schiidigt cine auber Rand
und Band geratene Finanzindustrie auch das Leben und
die Gesundheit der Armsten, indem sie die Nahrungsmit-
telpreise hoch treibt?

Produktion und Handel von Biodiesel und Bioethanol aus
Energiepflanzen wie Raps, Mais, Zuckerrohr, Soja oder
Olpalmen haben weltweit Hochkonjunktur. Politiker und
Lobbyisten preisen Agrokrafistoffe als Wunderwaffe, die
uns aus der Abhiingigkeit von knapper werdenden fossilen
Rohstoffen befreien und gleichzeitig einen unverzichtba-
ren Beitrag zum Klimaschutz leisten. Dabei verfolgen sie
chrgeizige Ziele, die rund um den Globus einen wahren
Agrospritboom ausgelist haben. Die Europiiische Union
will den Anteil von Agrokrafistoffen am Gesamtverbrauch
bis 2020 auf zehn Prozent steigern. Die Bundesregierung
hatte die Zielmarke noch hher gesetzt. Bundesumwelt-
minister Sigmar Gabriel wollte bis zum Jahr 2020 den
Beimischungsanteil von Agrokrafistoffen auf 12 bis 15
Prozent erhdhen. Erst nach massiven Protesten im Jahr
2008 korrigierte die Bundesregierung die Beimischungs-
quoten nach unten. Jetzt soll der Anteil am Normalbenzin
ab 2010 nur noch bei 6,25% liegen, in diesem Jahr liegt er
bei 5,25%. Der steigende Bedarfan nachwachsenden

Energierohstoffen kann jedoch schon jetzt nur durch
massive Importe aus Entwicklungslindern gedeckt
werden. Doch dort fiihren sie zu Hunger, Landvertreibung
und Zerstorung von Naturlandschaften.

AGROKRAFTSTOFFE ZERSTOREN LEBENS-
GRUNDLAGEN.

Der rasant wachsende Flachenbedarf fiir den Anbau
nachwachsender Rohstoffe fiihrt in vielen Lindern zu
sozialen Konflikten. Diese duBern sich meist in der
Vertreibung von Kleinbauern oder der Umwandlung von
Flichen, die bisher indigenen Gemeinschaften oder
Landlosen als Existenzgrundlage dienten. Die Zerstirung
kleinbéuerlicher Strukturen vernichtet dabei wesentlich
mehr Arbeitsplitze, als die neue Agrospritproduktion
schaffen kann. Durch intensiv bewirtschaftete groBflichi-
ge Monokulturen und stark mechanisierte Plantagenwirt-
schaften werden Millionen Menschen arbeitslos. Baueror-
ganisationen kritisieren auBerdem die oft menschenun-
wiirdigen Arbeitsbedingungen auf den neuen Plantagen.

Die Deutsche Welthungerhilfe und das International Food
Policy Research Institute (IFPRI) fordern die Internatio-
nale Gemeinschaft dazu auf, arme Menschen vor den
Auswirkungen instabiler Preise zu schiitzen. Dies kinne
durch bessere soziale Sicherungssysteme geschehen.
Auch bei der Agrartreibstoffpolitik miisse umgedacht
werden.

Die europiiische Politik zum Handeln verpflichtet
Angesichts der Belege fiir die schidliche Wirkung der
Nahrungsmittelspekulation ist die europiische Politik
sogar verpflichtet, aktiv zu werden: Das Vorsorgeprinzip
ist Teil des europiischen Grundrechts (Lissabon-Vertrag)
— es schreibt bereits bei Hinweisen auf Gefahren fiir Leib
und Leben vorsorgendes Handeln vor.

Weltweit hungern iiber 850 Mio. Menschen
... Ihre Zahl steigt, doch ihr Antell an der GesamtbevBlkerung sinkt

Mio.
Mic
39 Mio.
Wes GUS und
Industrielandar Osteuropa 17 Mia.
Haher Osten
und Nordafrika
Mio.
@ Ost- und
Lateinamerika Schwarzafrika Sudostasien
§i weht Sidasien
hunger
& hitfe [ TR R T R TR R
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~Utopische Spinnerei” oder machbar?

Grundeinkommen fiir jeden??? Das geht doch gar
nicht! Wer soll das bezahlen?

Das war bisher immer die vermeintliche ,.Begriindung”,
wenn irgend jemand ein Bedingungsloses Grundeinkom-
men zur Sprache brachle, Doch ist das wirklich so ,uto-
pisch™?

In den heutigen Zeiten der Finanz- und Wirtschaftskrisen
—in Zeiten von Staatspleiten und Weltbankrott - lohnt es
sich durchaus, iiber ein vollkommen neues und vemniinfii-
ges System nachzudenken.

Immer mehr Menschen arbeiten fiir geringste Einkom-
men. Immer mehr Menschen werden krank, weil sie zu
viel arbeiten miissen - wieder andere werden krank, weil
sie keine Arbeit haben und von , Almosen vom Amt™ leben
miissen.

Auf der anderen Seite haben wir in Deutschland 861.000
Millionére und Milliardiire, die gar nicht arbeiten milissten,
da diese Damen und Herren problemlos von den Zinsen
aus ihren Vermégen leben kénnten (welche iibrigens die
Allgemeinheit zu erwirtschaften hat).

Trotzdem arbeiten fast alle diese Menschen. Das Argu-
ment, dass niemand mehr Arbeiten wiirde, wenn keine
Motwendigkeit besteht, ist also nachgewiesener Unsinn!
Das erst einmal Vorweg.

Stellen Sie sich doch einmal folgendes vor:

Freiheit statt Miissen. An so etwas wiirden viele Menschen
noch nicht einmal im Traum denken, da niemand auch nur
aufdie Idee kiime, dass das funktionieren wiirde.

Doch auf genau diese Idee kommen wir jetzt mal.

Ein Bedingungsloses Grundeinkommen in Héhe von 1000
Euro/Monat wiirde die Menschen von jeglichem Existenz-
druck befreien. Jeder, der mehr als 1000 Euro Grundein-
kommen erzielen méchte, konnte den Beruf austiben, zu
dem er tatsichlich Lust hat.

Niemand miisste sich mehr zu was auch immer zwingen
lassen. Jeder hiitte eine ganz andere Verhandlungsgrundla-
ge gegeniiber Arbeitgebern. Niedriglohne, |-Euro-Jobs
und andere Ausbeutereien, sowie sonstige Sklaven- und
Frondienste wiiren fiir immer Geschichte.

Schon immer wurde den Menschen erzihlt, dass ein
Grundeinkommen ,ja gar nicht finanzierbar sei”. Genau
diese stumpfsinnige Behauptung werden wir in diesem
Artikel widerlegen,

Wiirde man...

- die Kosten aller Arbeitsmarktsubventionen

- aller “Arbeitsbeschaffungsmalfinahmen”

- die vollstindigen Einkiinfte aller Mitarbeiter in Arbeits-
dimtern

- alle Kosten fiir die Verwaltung Arbeitsloser

- alle Kosten des sogenannten “zweiten Arbeitsmarktes™

- alle Renten bis zu einer Hohe von 1000 Euro

- alle Arbeitslosengelder

-und alle Hartz [V-Beziige

ineinen Toplwerfen. .

und wiirde man dann noch. ..

- Abgaben aufjedes Beamtengehalt

- Abgaben aufjedes Politikereinkommen

- Abgaben von jedem offentlich Angestellten

- cine Milliondrs- und Milliardérssteuer

- eine Umsatzsteuer an den Finanzmaérkten

- eine angemessene Steuer auf Vermdgen und Kapitaler-
trige

einfordern und all diese Gelder ebenfalls in diesen Topf
werfen, dann kiimen dabei Summen zusammen, die gar
nicht vorstellbar sind!

Gut und gerne Eine Billion Euro und weit mehr pro Jahr
wiirden sich daraus ergeben!

Man briuchte bei einem Grundeinkommen von 1000 Euro
pro Monat und Person de facto aber nur 960 Milliarden
Euro. Das heifit: Es blieben sogar noch erhebliche Uber-
schiisse dabei stehen.

Mit anderen Worten: Giibe es ein Grundeinkommen fiir
jeden Menschen in Deutschland, dann hiitte der Staat nicht
weniger, sondern sogar mehr Geld als aktuell zur Verfii-
gung, wenn man’s so machen wiirde, wie gerade vorge-
schlagen.

Wie lebenswert das Leben eines jeden Einzelnen dann
wire, darf sich jeder selbst ausmalen.

Zwingen Sie die von Thnen gewiihlten Abgeordneten zum
MNachdenken!

Lassen Sie sich nicht linger fir dumm verkaufen!

Héren Sie damit auf, sich fiir Almosen grundgesetzwidrig
versklaven zu lassen!

Seit Jahrzehnten wird hierzulande zum Wohle der Vermé-
genden Verzicht geiibt!

Jetzt sind Sie mal dran!

Drehen Sie den Spief endlich um!
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Am Anfang steht der Jobverlust, familidre Probleme, die
riskante Immobilienfinanzierung oder e¢in stindiges
Leben auf Pump. Am Ende bleiben stapelweise unbezahlte
Rechnungen iibrig.

Arbeitslosigkeit, aber auch sorgloses Konsumverhalten
lagsen die Verbraucher in die Schuldenfalle tappen.
Manche sind schlussendlich hoffnungslos iiberschuldet
und melden private Insolvenz an.

Die Ursachen der Uberschuldung sind vielfiltig, sind sich
die Experten einig. Es gibt sogenannte Armutsschuldner,
die wegen Arbeitslosigkeil oder sinkenden Einkommens
ins Schleudemn geraten, aber auch das Konsumverhalten
triigt wesentlich zur Zunahme der Fille bei. Bedenkenlose
Kreditvergabe im Privatkundenbereich der Banken oder
die vom (Versand-)Handel angebotenen Ratenkiufe
machen es den Konsumenten leicht, {iber ihre Verhiiltnisse
zu leben.

Ubersteigt dic finanziclle Belastung den Verdienst und ist
die eigene Existenz dadurch dauverhaft gefihrdet, liegt eine
Uberschuldung vor. Das trifft auf rund sechs Millionen
Deutsche zu. Wer hingegen nur seinen Dispokredit
iiberzogen hal, gilt nicht automatisch als Giberschuldet,
Gerade Moglichkeiten wie der Ratenzahlungsvertrag oder
das Uberziehungskonto suggerieren aber, dass jeder sich
alles leisten kann,

Liegt eine Uberschuldung vor, bietet die sogenannte
Verbraucherinsolvenz einen Ausweg. Seit 1999 kénnen
Privatpersonen und Selbststindige mit héchstens 20
Gliubigern das Insolvenzverfahren nutzen. Nach Erfiil-
lung der Auflagen folgt bei dem Verfahren die sogenannte
Wohlverhaltensphase. Nach sechs Jahren werden planmi-
Big die restlichen Schulden erlassen. Einfach ist dieser
Prozess aber nicht. Es sei ein langer und steiniger Weg und
der Schuldner miisse sich darauf einstellen, an der finan-
ziellen Grenze zu leben. Insolvenzverwalter bemiingeln
zudem die Verbraucherfreundlichkeit des Verfahrens. Es
sei viel zu lang, zu formal und zu biirokratisch.

Bundesregierung bereitet Reform vor

Diese Meinung vertritt offenbar auch die Bundesregie-
rung, die an einer Reform arbeitet. Unter anderem will
Bundesjustizministerin Sabine Leutheusser-
Schnarrenberger (FDP) die Wohlverhaltensphase beim
Insolvenzverfahren von sechs auf drei Jahre verkiirzen.
Eine Voraussetzung soll die Zahlung eines Viertels der
Forderungen durch den Schuldner sein. Kann der Verbrau-
cher zumindest die Verfahrenskosten aufbringen, soll die
Schuldenbefreiung nach fiinf Jahren miglich sein, Wann
die Reform umgesetzt wird, steht noch nicht fest. Zudem
soll sich an den formellen Schritten nichts dndemn.

Schuldnerberatung

Der erste Schritt in Richtung Privatinsolvenz ist die
Schuldnerberatung. Diesen Service bicten die meisten
Verbraucher- und Wohlfahrtsverbdnde kostenlos an. In
den meisten Fillen finden bis zum Verfahren vier bis fiinf
Beratungsgespriiche statt. Der Berater verschafft sich
dabei erst einmal einen genauen Uberblick iiber die
finanzielle Lage. Oftmals haben Schuldner diesen
Uberblick lingst verloren und haben gar Angst, ihre Briefe
zu dffnen, bestiitigt auch Jutta Biittner von der Verbrau-
cherzentrale NRW. Ist eine genaue Liste der Schulden
aufgestellt, wird sic mit der Schufa abgeglichen. Ratsam
ist es, in einem Haushaltsplan Einnahmen, Ausgaben und
vorhandene Ersparnisse aufzulisten.

Aubergerichtliche Einigung

Im zweiten Schritt wird eine auBergerichtliche Einigung
zwischen Schuldner und Glaubigern gesucht. Der Schuld-
ner bietet hier einen genauen Plan an, wie er — woméglich
in kleineren Raten — seine Verbindlichkeiten tilgen konnte,
Die Schuldnerberatung hilft bei der Einigung mit den

Glaubigern. Lehnt aber auch nur ein Gliubi-

-

Neuanfang

N ger den Plan ab, ist der Schuldner dazu
berechtigt, das Insolvenzverfahren zu
beantragen.,

Insolvenzantrag

Der dritte Schritt ist der Antrag auf Insolvenz
beim Amitsgericht. Das Gericht kann vor der
Eriffnung des Verfahrens noch einmal
versuchen, die Glaubiger von dem Tilgungs-
plan zu iiberzeugen, Gegeniiber dem Gericht
legt der Schuldner den sogenannten Schul-
denbereinigungsplan vor, dieser ist meist
identisch mit dem Plan fiir die auBergerichtli-
che Einigung. Die Gerichtskosten in Héhe
von etwa 1.500 Euro triigt der Schuldner.
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Da er nach dem Verfahren dazu nicht in der Lage ist,
bekommt er Aufschub und kann diese dann bezahlen,
wenn wieder Geld aus Vermdgen oder Pfandung vorhan-
den ist.

Insolvenzverwalter erhiilt Verfligungsgewalt

Nachdem das Verfahren eriffnet wurde, wird ein Insol-
venzverwalter bestimmt, der vom Gericht zum Treuhin-
der emannt wird. Dieser kann {iber das Vermégen des
Schuldners verfiigen und versucht, alle Vermbgenswerte
zu Geld zu machen. Das Einverstindnis des Schuldners
braucht er dazu nicht. Dabei gehdren Riickkaufwerte von
Versicherungen genauso zum Vermigen wie Kontogutha-
ben, Sparbiicher, Erbschaften, Immobilien oder sogar
wertvolle Einrichtungsgegenstiinde. Sogar Genossen-
schaftsanteile einer Wohnung sind vor einer Plindung
nicht sicher. Auch muss der Schuldner unter Umstiinden
eine Wohnung riumen, weil eine Kaution von beispiels-
weise 2.000 Euro enthalten ist. Der Schuldner muss alles
offen legen, sonst riskiert er den Ausgang des Insolvenz-
verfahrens. Insolvenzberater raten dazu, im Zweifel lieber
zu viel anzugeben, denn auch ein verschwiegener Euro auf
einem Sparbuch kann das Verfahren kippen.

Schuldner darf 1.030 Euro im Monat behalten

Alles darf der Treuhiindler aber nicht pfinden. Fiir die
eigene Existenzsicherung kann der Schuldner ein Monats-
einkommen von etwa 1.030 Euro behalten. Der genaue
pfindungsgeschiitzte Betrag hiingt von der persénlichen
Situation ab: Gibt es einen Ehepartner oder Kinder,
Sonderzulagen wie Renten- und Unterstiitzungsleistun-
gen, Aufwandsentschidigungen, Erziehungsgelder oder
BAf6G. Solche Sonderposten darf der Schuldner in der
Regel behalten.

Hartz IV liegt unter der Pfandungsgrenze

Im Anschluss des gerichtlichen Verfahrens kommt die

Wohlverhaltensphase. Sechs Jahre lang wird der pfiindba-
re Teil des Einkommens eingezogen und an die Glaubiger
verteilt. Schafft es der Schuldner schon in der Wohlver-
haltensphase, seine gesamten Schulden zu begleichen,
kann ein Antrag auf vorzeitige Restschuldenbefreiung
gestellt werden. Das Arbeitslosengeld 11 (Hartz I'V) wird
nicht fiir die Tilgung gepfiandet, meist liegt es unterhalb
der Pfindungsgrenze. Weiterhin muss sich der Arbeitslose
jedoch um eine Arbeit bemiihen, wie es den Vorschriften
bei Hartz IV entspricht. AuBlerdem muss er in der Wohl-
verhaltensphase fiir den Treuhiindler erreichbar sein und
Verdinderungen in der persinlichen Lebenssituation wie
einen Umzug oder Arbeitsplatzwechsel, aber auch eine
Hochzeit oder Schwangerschaft melden.

Schuldenerlass nach sechs Jahren

Sind sechs Jahre vergangen, werden die restlichen
Schulden erlassen. Lediglich BuBgelder und Schadenser-
satzanspriiche sind vom Schuldenerlass unberiihrt.
Gliubiger haben jedoch ein weiteres Jahr Zeit, um
eventuell nachzuweisen, dass der Schuldner in der
Wohlverhaltensphase bestimmte Pflichten verletzt hat.

Votriame ur

:ntrrg auf Erdfinung
€S Insolvenzverfanh
(§ 305 InsO) des de:ﬁ'ﬂs

An das Amtsgericnt
- lnsuivenzgen{;m -

in

——

Schuldner- und Insolvenzberatung

Der Caritasverband bietet fiir verschuldete oder dberschuldete Heidelberger
Biirgerlnnen Schuldner- und Insolvenzberatung an. Dieses Angebot ist kostenfrei.

Terminvereinbarung

Termine zur Schuldnerberatung kénnen nur telefonisch vereinbart werden!
Termine kinnen nicht per E-Mail vereinbart werden!

Bitte beachten Sie, dass wir keine kurzfristigen persinlichen Termine vergeben
kinnen, unsere derzeitige Wartezeit betridgt ca. 12 Wochen.

Caritasverband Heidelberge.V.
Turnerstr. 38

69126 Heidelberg

Telefon: 06221-33030
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SALGTEMN SIE
,RENTE Mt 6?2
Pas HESST Ao, led Bud
docl ZWEI JARRE LANGER
"Senvith. VER MiTELBAR?

Unterhalten Sich 2zwei Kannibalen beim
Grillen. Der erste: "Dreh nicht so
schnell, der wird sonst gar nicht richtig
knusprig."

Der zweite: "Geht nicht! Das ist ein
Pole, wenn ich langsamer drehe, dann
klaut er die Kohlen!"

rem
heute musste ich unsere Waschfrau entlassen. Sie
hat gestohlen!"

Frau Meier klagt ih

.Was fehlte denn?", fragt Herr Meier besorgt.

Die vier Bettlaken aus dem Grand Hotel und die
Tischdecken aus dem Hilton!"

STEHEN BLEIBEM - Pociger !

Jurgen Klinsmann kommt im Himmel.

Gott zu Klinsmann: "In Anbetracht Ihrer grolien
Verdienste um den FC Bayemn kriegen Sie hier
&= |hr eigenes Hauschen und, glauben Sie mir,
das kriegt hier nicht jeder!"

Gott nimmt Klinsmann an die Hand und fiihrt
Ihn vor einen kleinen Flachdachbungalow. Eine
kleine FC-Bayermn-Fahne wehtim Vorgartchen.

Klinsmann denkt sich: "Nett®, dreht sich um ...
und traut seinen Augen nicht,

Aut der nachsten Wolke uber ihm steht sine
riesige Villa. Sie isl rot weill gestrichen und
uber und (iber mit FC-Symbolen, -Graffiti, -
Fahnen und Transparenten ubersat, grolie FC-
Wappen aus Marmor zieren den Garten, Aus
riesigen Lautsprechemn drohnt die FC Hymne
< zu ihm herab. In FC Trikots gewandetes Haus-
personal erfllit alle Winsche.

Klinsmann Ist schwer bruskiert: "Was ist das
denn? Wem gehort denn der Palast da?"

Gott dreht sich um und schaut Klinsmann tief in
die Augen: "Mein Sohn, das ist MEINS!"
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ScuwarzWEiss

Wer die Tiefe nicht empfindet,
kann die Hohe nicht erklimmen
Wer die Liebe nicht kennt,
bleibt sich selber fremd.

Wem das Sonnenlicht nicht lacht,
der kennt nur die schwarze Nacht.
Wer nicht in die Weite blickt,

sein Auge in die Enge schickt.

Wer die Schwere nicht erlebt,

weild nicht wie Leichtigkeit erhebt
Wer niemals das Leid gekannt,
fangt auch mit dem Gliick nichts an.

Lisa Maria Marsch
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