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Weihnachten steht vor der Tiir, ein Fest, dass die Familie
zusammenfiihrt und Kinderaugen zum Leuchten bringt.
Viele Menschen freuen sich auf die bevorstehenden
Feiertage und vor allem die Kinder haben schon Wochen
im Voraus Wunschzettel geschrieben und warten nun
gespannt, was der Weihnachtsmann bringt.

Doch Weihnachten ist auch die Zeit wo sich die meisten
Leute einsam fiihlen. Besonders zu dieser Jahreszeit
miissen Menschen fiihlen, dass es einen Sinn im Leben
gibtund dass sie nicht allein sind.

Wer kein Zuhause hat und die , Feiertage" auf der Strafle
verbringen muss hat es besonders schwer.

Wenn Sie hier helfen wollen, spenden Sie an die
Obdachlosenhilfestellen. Hier kommt diese Hilfe sicher
dort an wo sie am ndtigsten gebraucht wird.

Doch auch ein personliches Gesprich mit den
obdachlosen Menschen hilft diesen, sich nicht nur alleine
und ausgegrenzt zu fiihlen.

Beim OBDACHBItt']l nimmt alles seinen Lauf. Wir
briauchten dringend weitere Verkiiufer. Jeder von Armut
Betroffene/r kann das Blatt'l verkaufen und so einige
Euro dazuverdienen.

Meldet euch in der Bahnhofstr.3,

MNun wiinschen wir allen Lesern eine schéne Zeit, ein
frohliches Weihnachtsfest und ein erfolgreiches neues
Jahr.
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Kleingedrucktes

Es war einmal, nein, kein Mirchen, eine wahre Geschichte
will ich erziihlen:

Es trug sich zu, dass bei Hermm K. aus F. am Ende des
Wonnemonats Mai ausnahmsweise auf seinem Konto
nicht geniigend Geld fir seine monatliche Zahlung des
Job-OPNV-Tickets war und deshalb die Zahlung nicht
ausgefiihrt wurde. Herr K. bemerkte dies aber nicht, denn
nur zweimal im Jahr ging er zur Bank und nahm seine
Kontoausziige mit. Er hatte sein kleines Finanzbudget gut
im Blick und lebte ausgesprochen sparsam. Vielleicht lag
es ja an seinem baldigen Umezug, der einige Mehrausgaben
erforderlich machte und den er neben der Arbeit organisie-
ren musste. Jedenfalls nahm nun das Ungliick seinen Lauf,
von dem Herr K. allerdings keine blasse Ahnung hatte.

Im Juni und Juli wurde wieder wie iiblich der fillige
Beitrag von seinem Konto eingezogen. Inzwischen jedoch
verschickte das Verkehrsunternehmen sowohl Mahnun-
gen aufden fehlenden Betrag fiir den Mai als auch

schlieBlich eine Kiindigung der vergiinstigten Jahreskarte.
Diese Briefe hatten Herr K. aber nicht erreicht, da er
inzwischen umgezogen war. Versiumt hatte er allerdings,
auch dem Verkehrsunternehmen seine neuwe Adresse
mitzuteilen, wie es im Kleingedruckten vereinbart, ihm
damals aber nicht aufgefallen war. Deshalb fiel Herr K.
aus allen Wolken, als er ein Einschreiben vom Verkehrsun-
ternehmen erhielt mit der Forderung von inzwischen mehr
als 1.000 Euro fiir cine neue Jahreskarte inklusive defliger
Mahnkosten. Hermn K.'s  gewaltigen Schreck kann sich
wohl jeder vorstellen!

Das Ende der Geschichte ist schnell erzshlr:

Mach sorgenvollen Wochen der Ungewissheit konnte mit
Hilfe etlicher Briefe, Unterlagen, Telefonate und ver-
stindnisvoller Menschen Herm K. - nach Zahlung eines
Unkostenbetrags fir sein Versiiumnis - dann doch wieder
sein gewohntes Ticket erhalten. Das Kleingedruckte wird
er nach dieser schlimmen Erfahrung kiinftig jedenfalls
lesen und beachten.
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Uberfillig: Das ,,Metropolticket*
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Schon lingere Zeit gibt es in der Metropolregion Rhein-
Neckar eine Initiative aus Gewerkschaften, Politik sowie
kirchlichen und sozialen Verbinden und Gruppen
(OBDACH e.V. ist dabei), die eine giinstige Monatskarte
(,Metropolticket®) fiir wenig begiiterte Menschen
fordern. In Heidelberg soll dieses Ticket nach dem Willen
der Gemeinderatsfraktionen von SPD, Griinen, GAL und
Bunter Linke u. a. fiir die Bezieher von Arbeitslosengeld
I, Sozialhilfeempfinger und fiir so genannte , Aufsto-
cker* eingefiihrt werden. Dieser Personenkreis erhilt ca.
15 Euro im Monat fiir Fahrten mit Bus und Bahn, was aber
keinesfalls ausreicht um mobil zu sein und am gesell-
schaftlichen Leben teilzunchmen, Deshalb wurde von
diesen Fraktionen im jetzigen Haushaltsplan fir 2011
beschlossen, ein Konzept zur Einfilhrung einer vergiins-
tigten Monatskarte fiir bediirftige Menschen zu erstellen,
z. B. durch Offnung der Karte ab 60 oder des Job-Ticket-
Konzepts fiir diesen Personenkreis. Fiir das nichste Jahr
soll eine Nachfrageerhebung fir das Metropolticket
durchgefiihrt werden. Es soll schon Gespriche mit dem
zustindigen VRN gegeben haben, jedoch sind wir von
einem .. Konzept” noch weit entfernt. Im Klartext: Das
Jahrist bald um, die Stadt hatnun zu liefern.

Irmtraud Spinnler
Mitglied des Vorstands
OBDACH e.V.
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Ein Obdachloser erzahlt aus seinem Leben
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Sie wollen von mir
wissen, was ich
denke. Dumme
Frage. Ich mache
mir keine grofien
Gedanken. Diese
Ecke unter der
Briicke mit
Matratze und
Schlafsack ist mein

Zuhause. Hier
- muss ich iiber-
leben. Mein Kopf ist leer. Welche Gedanken soll ich mir
schon machen?

Ob ich gute Erinnerungen an meine Kindheit habe? Das
erzihle ich Thnen, damit Sie nichts weiter fragen.
Manchmal denke ich daran, wie ich ein kleiner Junge war,
aber ich habe viele Gedéchtnisliicken. Diese oder jene
Begebenheit ist ausgeldscht, sie kommt nicht zuriick. Die
Zusammenhiinge fehlen. Ich weiB noch, wie mich meine
Mutter nachts aus dem Tiefschlaf holte, und ich fing an zu
schreien. Wir mussten in den Luftschutzbunker. Es war
Krieg, und die Angloamerikaner bombardierten Leipzig.
Am Tage waren die StraBen voller Qualm, weil eine
Reifenfabrik getroffen wurde. Dann hatte ich plételich
einen Vater, der von der Front auf Urlaub kam. Er schickte
mich zum Biicker, um ein altbackenes Brot zu kaufen.
Aber die Verkiuferin gab mir ein frisches. Daraufhin
verpriigelte mich mein Vater heftig, weil es schneller
aufgegessen ist.

Dann war plitzlich der Krieg vorbei, und meine Mutter
machte mit mir einen Spaziergang, weil jetzt Frieden ist.
US-Truppen waren in der Stadt, und die Amerikaner
suchten mit Hilfe der Einwohner Nazis in den
Wohngebieten. Sie nahmen Kindern Giirtel mit dem
Hakenkreuz weg und fragten, ob sie eine Schwester
haben. Dann waren die Russen in der Stadt. Einmal
besuchte ein Soldat eine Frau in unserem Haus, er hatte ein
Brot unterm Arm, ob es ein altbackenes war? Ich fand
mich plétzlich im Kinderheim wieder. Hier konnte ich mit
gleichaltrigen Kindemn spielen und es gab zu essen. Eines
Abends wurde ich zur Heimleitung gebracht. Man sagte
mir unverbliimt, dass meine Mutter gestorben ist.

Sie schrieb mir mal einen Brief, sie habe finf Locher in der
Lunge, es war The. Sie freute sich, dass unser Vater bald
heimkehrt, aber er schmorte wohl in russischer
Kriegsgefangenschaft, und ich habe nie wieder etwas von
ihm gehért. Mich nahmen Pflegeeltern auf, die ich kannte,
bei ihnen hatte ich schon gelebt, weil meine Mutter in einer
Baumwollspinnerei arbeitete, vielleicht sogar Schicht. Als
ich in die Pubertiit kann, wollten sie mich wegen meines
flegelhaften Benchmens in ein Kinderheim abschieben.
Aber meine Lehrer waren dagegen, weil ich gute Zensuren
hatte, nur manchmal den Unterricht storte. Aber ich bin nie
kriminell geworden. Ich lebte dann bei einem édlteren
Ehepaar, es gab keine Schwierigkeiten.

Nun wollen Sie tatsiichlich wissen, wie mein Leben in der
DDR wverlief. Ich wurde Setzer, habe wviele Jahre in
Nachtschichten in einer Zeitungsdruckerei gearbeitet und
lernte meine Frau kennen. Sie arbeitete in einer
SiiBwarenfabrik. Bald kam unsere Tochter Heidi zur Welt,
Es war eine schone Zeit, sie heranwachsen zu sehen. Wir
lebten in einer Zweizimmerwohnung mit Kachelofen, die
Toilette war aufhalber Treppe. Aber es gab ein kleines Bad
mit Kohleofen. Manchmal fuhren wir in ein
Gewerkschafisheim an die Ostsee, das waren jedes Mal
schone Tage am Strand.

Wie ich obdachlos geworden bin? Die Frage musste
kommen. Das war nach der Wiedervereinigung., Wir
konnten in der DDR ein normales Leben fithren, es gab
auch Obst. Die berilhmten Apfelplantagen in Werder
mussten erst nach der Einheit abgeholzt werden. Unser
Staat wurde vom Westen verteufelt, und die Bitterkeit
dariiber sitzt tief. Plotzlich war alles anders und die Freude
iiber die Westmark bald verrauscht. Die Menschen
inderten sich, viele Freundschaften zerbrachen.

Auch in meiner Ehe kriselte es. Ich empfand sie nicht mehr
so gliicklich wie frither. Vielleicht waren auch meine
vielen Nachtschichten schuld, denn am Tage musste ich
schlafen. Jedenfalls sagte meine Frau unerwartet, man
hiitte jetzt alle Freiheiten und sie michte ein neues Leben
beginnen. Ich verstand nicht, was sie meinte, aber ich
erfuhr es bald. Sie hatte einen Wessi kennen gelernt, der sie
mit nach driilben nahm, auch unsere Tochter. Es ging alles
unfassbar schnell, und ich war plétzlich allein.

Ich begann zu trinken, lieB mich fallen, verfiel dem
Alkohol. Danach verlor ich Arbeit und Wohnung. Schon
war ich weg vom Fenster. Manchmal gehe ich ins
Wohnheim, um mich zu duschen und zu rasieren, aber
einziehen mdchte ich nicht, sondern allein und
ungezwungen leben. Mittags bin ich manchmal dort, wo
es etwas Warmes zu essen gibt oder treffe mich mit zwei
drei Obdachlosen. Wir trinken Bier und erinnem uns an
Gerd, der jetzt in der Klapse ist. Er stand mit seinem Hund
oft vor Lid]l und hat die StraBenzeitung verkauft. Der Hund
wurde iiberfahren, und das hat sein Herrchen nicht
verkraftet, Abends geht jeder zu seiner Schlafstelle
zuriick.

Ob es fiir mich noch einmal einen Neuanfang gibt? Dazu
binich zu alt und zu lange auf der StrabBe.
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Die Armut ist weiblich
Nach jiingsten Schiitzungen
des Statistischen Bundesam-
tes hat ein heute geborener
Junge eine Lebenserwartung
von 74,4 Jahren. Ein Mid-
chen konnte ithn mit 50,3
Jahren um knapp sechs Jahre iiberleben. Allerdings ist
auch die Wahrscheinlichkeit, dass sie in threm Leben von
Armut betroffen sein wird, gréBer. Fachleute sprachen
deshalb schon vor iiber 20 Jahren von einer Feminisierung
der Armut. Der Frauenanteil an den Sozialhilfeempfiin-
gem ist allerdings gesunken. Gegeniiber 1965, wo er bei
67 Prozent lag, wurden 1997 nur noch 56 Prozent ermit-
telt. Griinde dafiir sind der Anstieg der Zahl armer Kinder
und Jugendlicher und ein rapider Riickgang der Altersar-
mut, die dberwiegend Frauen betraf, von 28 auf sechs
Prozent.

Die Ursachen, warum Frauen in Armut leben, sind andere
als ber Minnern. Als entscheidende Faktoren erweisen
sich der Familienstand, die Anzahl der zu versorgenden
Kinder und die nationale Herkunft. Zu diesem Ergebnis
kam auch eine Studie, bei der Mitte der 90er-Jahre
"Sozialamtskarricren" in Bremen untersucht wurden. Es
stellte sich weiterhin heraus, dass Frauen zwar linger
brauchen, um nach Sozialhilfebezug wieder unabhiingig
zu werden, ihre Unabhéingigkeit dann aber umso stabiler
ist.

Wiihrend bei Miinnern hiufiger das Warten auf andere
Sozialleistungen (z.B. vom Arbeitsamt oder Verrentung)
den Gang zum Sozialamt notwendig machte, gaben
Frauen als Hauptursache familidire Griinde (z.B. unzurei-
chender Unterhalt nach einer Scheidung) an.

Kinder und Karriere: fiir Frauen ein Widerspruch

Der Wunsch nach Erwerbsbeteiligung und einer Integrati-
on in den Arbeitsmarkt hat bei Frauen in den letzten Jahren
stiindig zugenommen. Die Frauen in Ostdeutschland
tragen zu 40 Prozent zum Familieneinkommen bei, im
Westen liegt dieser Anteil unter einem Drittel,

Familien- und Fiirsorgearbeit hat ein schlechtes Image
und passt nicht zu den Anforderungen an einen flexiblen
Einsatz im Job. Die gesellschaftlichen Rahmenbedingun-
gen orientieren sich noch immer zu stark am Leitbild der
Hausfrauenche und der Fiktion einer minnlichen
Erwerbsbiografic. Auch bei exzellenter Ausbildung
erreichen Frauen nur selten hohe berufliche Positionen.
Wenn sie versuchen, mit einem doppelten Lebensentwurf
Kinder und Karriere miteinander zu vereinbaren,
erschwert das ihre Zugangschancen am Arbeitsmarkt.
Diese Benachteiligung zieht sich durch bis zum Rentenan-
spruch.

Nach Modellrechnungen, die der Wirtschaftswissen-

§ Gespenst der Armut

schaftler Prof. Heinz-Peter Galler 1991 anstellte, ver-
schenken Akademikerinnen bei einer zehnjihrigen
Familienpause 540.000 DM Einkommen (Kindergeld und
andere Transferleistungen eingerechnet) und damit 35
Prozent ihres zu erwartenden Lebenseinkommens (Frauen
mit Hauptschulabschluss: 29 Prozent). Hinzu kommen
zusiitzliche Kosten fiir die Kindererziechung.

Fiillt der Partner durch Arbeitslosigkeit oder Trennung als
Emihrer weitgehend aus, steigt das Risiko der Einkom-
mensarmut fiir Frauen massiv an. Ein Drittel der allein
Erziehendenhaushalte sind von Armut betroffen. Und
allein Erziehende sind fast ausschlieBlich Frauen. Insbe-
sondere allein erziehende Miitter haben darum eine
ambivalente Einstellung zur Sozialhilfe. Fiir einige von
ihnen wird sie vor dem Hintergrund gemachter Erfahrun-
gen zumindest zeitweise zur Option. Eine Abhiingigkeit
vom Sozialamt kann unter Umstéinden ertriiglicher sein als
die Abhiingigkeit vom (Ex-)Partner. lhre Familienarbeit
als allein Erzichende sehen einige von thnen als 6ffentli-
che Aufgabe, fiir die sie sich vom Staat - wenn auch
unzureichend - , bezahlen* lassen.

Wenn Wohnen zum Problem wird

Beim Thema Wohnungslosigkeit denkt jeder zuniichst an
allein stehende Minner, die in U-Bahnhiéfen oder Haus-
eingiingen Schutz suchen. Und tatsiichlich stellen Minner
den iiberwiegenden Teil der Klientel in der Wohnungslo-
senhilfe. Frauen neigen dagegen cher dazu, éffentliche
Hilfsangebote nur im duBersten Notfall anzunehmen. Sie
suchen, z.B. bei Konflikten mit ihrem Partner, cher
Unterschlupf bei Freunden oder Verwandten. Zu solchen
ungesicherten Mietverhiiltnissen kommt die latente
Wohnungslosigkeit hinzu, z.B. wenn Frauen in gewaltge-
prigten Bezichungen leben und jederzeit damit rechnen
miissen, von ihrem Partner vor die Tiir gesetzt zu werden.

Ein vom Bundesfamilienministerium gefordertes Modell-
projekt hat zwischen 1995-97 iiber 450 wohnungslose
Frauen betreut und ihre Lebenssituation untersucht. Als
haufigster Grund fiir den Wohnungsverlust wurden
HKonflikte mit Familie oder Partner” angegeben. Fremd-
kiindigungen wegen Mietschulden gab es dagegen kaum.
Hinsichtlich der gesundheitlichen Situation bestitigten
sich bereits gewonnene Erkenntnisse: Frauen, die an
materieller Armut leiden oder durch Gewalterfahrungen
und seelische Probleme (z.B. Einsamkeit) beeintriichtigt
sind, haben hdufiger kérperliche, psychische und psycho-
somatische Beschwerden. Der Konsum an legalen Drogen
(vor allem Psychopharmaka und Nikotin) nimmt zu.
Hilfeangebote fiir Frauen sind noch viel zu selten an ihren
speziellen Bediirfnissen ausgerichtet. Dazu gehdrt vor
allem bei Gewalterfahrungen ein geschiitzter, minnerfrei-
er Raum, geschlechtsgetrennte Sanitireinrichtungen, und
eine parteiergreifende Sozialarbeit. Frauen verzichten
darum lieber auf die Angebote der Wohnungslosenhilfe,
obwohl nach dem Bundessozialhilfegesetz ein Rechtsan-
spruch auf Unterbringung besteht. 5
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24. Dezember. Heute war Heilig Abend. Und wie jedes
Jahr keine einzige Schneeflocke zu sehen', dachte er. ,Gott
sei dank! Es war auch so kalt genug.' Er wickelte seinen
Mantel fester um sich. Natiirlich kénnte er auch in die
Missionsstation gehen, aber ihm war heute nicht nach
Gesellschaft.

Friiher, als die Welt fiir ihn noch in Ordnung war, hatte er
schine Weihnachten erlebt, mit seiner Frau und seinen
Kindern. Weihnachten war immer die Zeit, in der ihm
seine Familie am meisten fehlte. Zehn Jahre war es jetzt
her. Sylvesterparty bei Freunden - sogar die Kinder waren
eingeladen. Eigentlich hatte er gar nicht viel getrunken,
ein paar Glischen Sekt nur. Aber es schneite und die
StraBen waren glatt, das Auto geriet ins Schleudern, sie
kamen von der Fahrbahn ab und knallten gegen einen
Baum. Elisabeth, Tobias und Mariechen waren tot, nur er -
er hatte fiberlebt.

Ihn fristelte wieder. .Manchmal lassen einen die
schwarzen Sheriffs in der U-Bahn-Station iibernachten.’
Aber irgendwie konnte er sich nicht aufraffen. So blieb er
sitzen. ,War da nicht eine Schneeflocke?' Es wurde schon
dunkel, wahrscheinlich hatte er sich geirrt. Nun es kam
wie es kommen mubte, er fing nach
dieser Geschichte an zu trinken. Sollte
ihn der Alkohol doch auch noch haben,
schlieBlich hatte er ihm auch seine
Familie genommen. Er verlor seinen Job,
seine Wohnung, seine Freunde. Thm war
alles egal und wenn er genug trank,
konnte er sogar manchmal seine Schuld
vergessen. Nur heute, klappte es
irgendwie nicht.

.Da! Da glitzert schon wieder etwas!' Er
sah auf. ,Tatsichlich es fing an zu
schneien.! Immer dicker und immer
dichter fielen die Schneeflocken. Es war
irgendwie beruhigend ihnen zuzusehen.

.Hallo! Was machst Duda?"

Er blinzelte. Er hatte den Kleinen gar
nicht kommen sehen. Wahrscheinlich
war er kurz eingenickt. Vor ihm stand ein
etwa 6jidhriger blondgelockter Junge, mit
einer dicken Pudelmiitze.

"Hallo! Und was machst Du hier?", fragte
er zuriick. ,,Es ist schon spiit, solltest Du
nicht zu Hause sein und auf das
Christkind warten?

»Nein, das kommt spéter. Ich war mit
meinen Eltern in der Kirche, sie
unterhalten sich da driiben mit Freunden.
Und warum bist Du nicht zu Hause?"
Erblickte in das Gesicht des Kindes. Sein

Hals wurde ganz trocken und er mubBte kriiftig schlucken:
.Ich habe kein zu Hause.

»Oh! Aber wo willst Du dann schlafen?"

»Nun, ich habe einen warmen Mantel an und wenn es ganz
kalt wird, dann gehe ich in die Mission, dort kann ich
iibernachten.”

~Hast Dudort Familie oder Freunde?

wMein, ich habe keine Familie oder Freunde.™

Ein Schatten lief tiber das Gesicht des Kindes. ,,Oh! Aber
heute ist doch Weihnachten. Und Weihnachten feiert man
doch mit der Familie und Freunden." Angestrengt dachte
der Kleine nach: ., Wenn Du niemanden hast, dann kann ja
ich Dein Freund sein."

Er mufite licheln. Da stand dieses Kind und bot ihm seine
Freundschaft an, obwohl es ihn gar nicht kannte. "Das ist
sehrnett von Dir, danke.”

wWie heibt Du?*

wJosef. Und Du?

,Ich bin der Martin. Vom Josef hat der Pfarrer auch gerade
erzihlt. Als der am heiligen Abend mit der Maria
unterwegs war, da hatten sie auch keinen Platz zum
Schlafen.”
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~Martin | Komm! Wir gehen!” Die Eltern sahen éngstlich
heriiber.

. Was wollte dieser Penner von ihrem Sohn?'

wWarte mal, ich komm gleich wieder.”, sagte der Junge
und lief zu ithnen.

WMama? Du, der Mann hat niemanden mit dem er Weih-
nachten feiern kann. Und ich bin jetzt sein Freund und er
heilt Josef, so wie der Mann in der Bibel und er ist doch
ganz alleine und es ist kalt. Kann er denn nicht mit uns
Weihnachten feiern? Ich will auch auf meine ganzen
anderen Weihnachtsgeschenke verzichten.*

Die Eltern sahen sich entsetzt an.

JMartin, mein Schatz. Wir kinnen doch nicht einfach
einen wildfremden Mann in unsere Wohnung mitnehmen.
Er kinnte ja auch ein béser Mann sein”, meinte dic
Mutter.

,Nein! Erist doch mein Freund!*™

~Martin, das geht wirklich nicht.”, der Vater versuchte
seinen Sohn an die Hand zu nehmen und ihn mitzuziehen.
Aber der Kleine riss sich los und stampfte mit dem Full
auf. Trinen liefen iiber sein Gesicht.

WIhr seid genauso, wie die Leute in der Bibelgeschichte,
die wollten Josefund Maria auch nicht in ihr Haus lassen.™
Der Mann hatte die ganze Szene beobachtet und bis jetet
kein Wort gesagt. Nun stand er auf und ging hiniiber, er
beugte sich zu dem Kind hinunter und sagte: ,,Martin,
Deine Eltern haben recht, man kann nicht jeden yildfrem-

den Menschen mit in seine Wohnung nehmen. Aber ich
danke Dir, dass Du Dir gewiinscht hast, mich zu Eurem
Weihnachtsfest einzuladen. Das war das schonste
Geschenk, das ich seit langem bekommen habe,*

Die Eltern blickten sich hilflos an, da kam dem Vater eine
Idee.

wleich hierum die Ecke istein Hotel, die haben auch iiber
Weihnachten gedffnet. Ich finde wenn ¢s Martins Weih-
nachtswunsch ist, mit seinem neuen Freund Weihnachten
zu feiern, dann sollten wir eine Moglichkeit finden ihm
diesen Wunsch zu erfiillen.” Er wandte sich dem Mann zu:
LDarfich Sie also einladen unser Gast zu sein. Wir werden
zusammen essen und fiir diese Nacht, werden Sie in einem
warmen Zimmer und einem weichen Bett schlafen.”

Der Mann wollte schon den Kopf schiitteln und dankend
ablehnen, als ihn der Kleine mit leuchtenden Augen an die
Hand nahm und so lichelte er ihm zu und sagte: ,Nun,
wenn das Martins Weihnachtswunsch ist, dann kann ich
das nicht abschlagen. Herzlichen Dank fiir die Einladung™

Lange fragten sich die beiden Polizisten, an was der
Penner, den sie am nichsten Morgen tot auf den Treppen
der Marienkirche fanden, wohl zuletzt gedacht hatte. Wie
eine weiche Daunendecke hatte sich der Schnee tiber ihn
gebreitet und auf seinem Gesicht lag ein Licheln - es war
sein letztes Weihnachten gewesen.

Eva-Maria Herrmann
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ESSEN AUF DEN

MULL?

Das Brot sieht frisch aus, die Milch ist nicht saver und auch
die Marmelade schmeckt noch einwandfrei. Dennoch
landen bei Verbrauchem und im Handel unverdorbene
Lebensmittel im Miill - weil das Mindesthaltbarkeitsda-
tum abgelaufen ist oder bald ablaufen wird. Jihrlich
werden in Deutschland so bis zu 20 Millionen Tonnen
Lebensmittel weggeworfen. Und vieles davon ist noch gut
essbar.
Jeder zweite Kopfsalat, jedes fiinfte Brot landen in
Deutschland im Mill statt im Magen. Weggeworfene
Lebensmittel kosten die Welt wertvolle Ressourcen und
den Verbraucher viel Geld.
Das Mindesthaltbarkeitsdatum
(MHD) sagt nichts iiber die
e ey ey HHaltbarkeit™ des Lebensmittels

aus im Sinne von ,,Unbedenk-
éis lichkeit”. Diese Funktion
iibernimmt nur das Verfallsda-

S
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tum. Das findet sich aber nur 3, oo theauchen bis.:
auf Hackfleisch, Fisch und 15 W 1[
einigen Produkten aus rohen wich
Eiern. Nur dieses Essen s €
sollte wirklich in den Miill,

wenn das Datum auf der EHIQ 17,98
Packung iiberschritten ist.
Was hat es also mit dem , Begriffskoloss Mindesthaltbar-
keitsdatum®™ auf'sich?

Der Stichtag zeigt an, bis wann das Produkt ,unter
angemessenen Aufbewahrungsbedingungen seine
spezifischen Eigenschaften behilt”. Im Klartext: Das
Mindesthaltbarkeitsdatum wverriit also nicht, wann der
Schokopudding verdirbt und krank macht, sondern
zunfchst nur, ab wann das Sahnehiubchen seine Form
verlieren kann. Farbe, Konsistenz oder andere ,,spezifi-
sche Eigenschaflen™ sind nur bis zu dicsem Datum
garantiert. Ein gutes Beispiel ist Mineralwasser in
Kunststoffflaschen. Der Hersteller garantiert nur, dass die
Kohlensiure so lange drinbleibt. Das hat iiberhaupt keinen
Einfluss auf die Gesundheit.*

Laut der europiiischen Toppits-Save-Food- Studie landen
ein Flinftel unserer Lebensmittel im Miill. Durchschnitt-
lich entsorgt jeder Haushalt in Deutschland sage und
schreibe 80 Kilogramm, die eigentlich noch genieBbar
wiiren.

1.500 Teilnehmer in Deutschland, Frankreich und Spanien
sowie jeweils 1.000 aus Schweden, Belgien, RuBland und
Osterreich, notierten eine Woche lang in einem Tagebuch
ihr Einkaufsverhalten, sowie die Lagerung und Zuberei-
tung von Lebensmitteln, Das Ergebnis der Studie war
erschreckend: Rund ein Drittel aller verpackten Lebens-
mittel werden ungedffnet weggeworfen. Am hdufigsten
landen Obst und Gemiise im Miill (50 Prozent), danach
folgen Reste selbstgekochter Mahlzeiten oder Fertigge-
richte,

Deutsche Haushalte entsorgen jﬂdﬂ& Jahr 6,6 Millionen
Tonnen Lebensmittel im Wert von iiber 25 Milliarden
Euro. Als hiufigste Griinde fir die Lebensmittelver-
schwendung wird eine falsche Planung von Einkiuofen und
Mahlzeiten sowie die falsche Lagerung von Lebensmit-
telnangegeben,

Im Laufe der Zeit hat sich unser Verhalten gegeniiber
Lebensmitteln stark veriindert. Wurde vor einigen Jahren
noch bewusst daraul geachtet, die Einkdufe optimal zu
verwerten, landen heute immer mehr Nahrungsmittel
ungeachtet in den Miill. Hier fehlt das Einfithlungsvermé-
gen fiir das Lebensnotwendigste, Trotz Welthunger und
steigenden Preisen werden Lebensmittel ohne schlechtes
Gewissen entsorgt. Die kleinste Delle im Obst ist ausrei-
chend, um das Produkt als nicht mehr genielibar einzustu-
fen. Ohne BewuBtseinswandel wird sich hier nichts tun
Umwelt & Aktiv hat dieses Problem schon lange erkannt.
Wir empfehlen Einkaufe besser zu planen. Bspw. eignen
sich Eintdpfe bestens, um {iberschiissiges Gemiise vor
dem Verfall aufzubrauchen. Reste von Mahlzeiten kinnen
auch eingefroren werden, Jeder Einzelne ist gefragt, um
die Unmengen an Miill zu reduzieren!
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Supermiirkte schmeillen jdhrlich tonnenweise unver-
dorbene Lebensmitte]l in den Mill. Darum durchsu-

Abfallbehilter.

Genaue Zahlen gibt es nicht. Aber was macht es auch
fiir einen Unterschied, ob pro Jahr in Deutschland zehn
oder gar 20 Millionen Tonnen Lebensmittel in die Miill-
tonne wandern. Tatsache ist, dass es sich dabei oft um
Mahrungsmittel handelt, die sich durchaus noch zum
Verzehr eignen wiirden. Aus diesem Grund gibt es
Menschen, die Brot, Gemiise und vieles mehr wieder aus
dem Abfall herausholen.

Die Wegwerfgesellschaft produziert tonnenweise Lebens-
mittel fiir die Miilltonne

chen sogenannte Miilltaucher des Nachts deren |

In Deutschland gibt es zu diesem Thema keine Forschung,
keine Studien, also auch keine Zahlen. Doch davon, dass
etwa die Hilfte der Lebensmittel in der Miilltonne landen,
kann man ausgehen. So werden schon auf dem Acker
Kartoffeln, die nicht die richtige GroBe haben, aussortiert.
Auch Tomaten und Apfel mit Druckstellen schaffen es
nicht in die Obst- und Gemiiseabteilung des Supermarkts.
Essensreste vom heimischen Mittagessen oder vom
Abendessen im Restaurant wandern ebenfalls meist direkt
in den Abfall. Fertiggerichte sind im Allgemeinen so
groBziigig portioniert, dass auch hier oft Reste {ibrig
bleiben, die in der Regel weggeworfen werden. Und auch
Supermiirkte schmeillen Waren entsprechend unserer
Konsumkultur oft verfrilht und unnétigerweise in die
Tonne. Oft haben diese Waren das Verfallsdatum noch
nicht erreicht, beziehungsweise das Mindesthaltbarkeits-
datum ist noch nicht tiberschritten, oder sie sind einfach
ein wenig lidiert.

Essen aus der Milltonne

Miilltaucher: Eine Massenbewegung nachts in den
Hinterhéfen der Supermirkte

Als Reaktion auf dieses Tun hat sich eine alternative
Lebensform entwickelt, die das bestehende Wirtschafts-
system boykottiert, indem sie noch genicBbare Lebens-
mittel aus den Miilltonnen der Supermirkte wieder
herausholt. Inzwischen hat sich daraus eine Massenbewe-
gung entwickelt, die diese Art des strategischen Konsums
lebt. Miilltaucher, Freeganisten oder Containerer nennen
sie sich im deutschsprachigen Raum. In den USA — dort
wo die Idee des Freeganism entstand — sind sie die Dumps-
ter Divers. Des Machts, wenn die Supermérkte geschlos-
sen sind, klettern sie in deren Hinterhéfe und durchstébern
mit Taschenlampen bewafnet die Abfallcontainer,

Die meisten containern nicht aus Geldnot, sondern aus
Uberzeugung. Selten handelt es sich bei den Miilltauchern
um Arbeits- oder Obdachlose. Vielmehr sind es Men-
schen, die das, was da ist, bewusst nutzen mochien, bevor
mehr Uberfliissiges produziert wird. Unter den Studenten
Berlins beispielsweise befinden sich viele Miilltaucher,
Dort gehiirt es schon fast zum guten Ton, den Einkauf
nicht tagsiiber im Supermarkt zu titigen. Legal ist der
Miilldiebstahl jedoch nicht. Jedenfalls nicht in Deutsch-
land. Denn hier gehtren die Lebensmittel zundchst dem
Supermarkt und dann der Abfallwirtschaft. Dazwischen
gibt es keine Liicke. Dazu kann noch eine Anklage wegen
Hausfriedensbruch kommen, weil die Miilltaucher
fremdes Gelinde betreten.
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Ist der Sinm vom Weihnachtem
verlorem gegmgen

Wie soll man im Geschenkewahn den Sinn von Weihnach-
ten nicht vergessen? Immer weniger Menschen kennen
diesen heutzutage noch. Wird er irgendwann ganz verges-
sensein?

Ist das Weihnachtsfest immer noch das fiir uns, was es
einmal war? Viele Menschen kennen es nicht mehr als Fest
der Liebe, sondern sehen es nur noch als den reinsten
Konsumterror,

Weihnachten ist das Fest, an dem wir Jesu Geburt feiern.
Er liebte jedermann, ob arm oder reich, gut oder schlecht.
Jesus vollbrachte gute Taten und viele Menschen erhielten
Gaben von ihm, Deshalb beschenken wir uns heutzutage
an Weihnachten ebenfalls. Der Sinn des Weihnachtsfestes
ist aber, Liebe zu schenken und Zeit mit der Familie und
Freunden zu verbringen. An dem Fest der Liebe sollte man
friedlich miteinander umgehen, nicht streiten und einfach
Freude haben. Wir sollten einmal all unsere Sorgen
vergessen und unsere Mitmenschen gliicklich machen.
Kann man sich die Liebe seiner Mitmenschen erkaufen?

In unserer Gesellschaft reicht es leider nicht mehr aus,
einfach hilfsbereit zu sein oder Liebe zu schenken.
Heutzutage geht es darum, sich die Liebe der anderen zu
erkaufen. Es ist einfach und scheint unsere Mitmenschen
gliicklicher zu machen. Doch verlieren wir dabei unser
Ziel aus den Augen. Es reicht nicht einfach, ein Geschenk
zu kaufen, besonders wenn es auBerdem sehr teuer war,
Man muss auch daran denken, mit Liebe zu schenken.

Die Beeinflussung der Menschen zur Weihnachtszeit
durch die Geschiifte

Die Geschifte erzielen durch unsere heutige Gesellschaft
einen hohen Profit. Es ist egal, ob der Sinn von Weihnach-
ten verloren geht. Hauptsache, der Gewinn stimmt. Auch
die Jugend wird massiv beeinflusst.

Die Kunden werden unter Druck gesetzt zu kaufen. Immer
wieder neue Produkte werden angepriesen, die man
angeblich haben muss. Der Stress bricht aus, denn jeder
versucht, das perfekte Geschenk zu finden, das besser sein
soll, als Dinge, die man bereits hat. Deshalb weill man
seinen Besitz oft nicht mehr zu schiitzen. In allen Fenstern
sind bunte Beleuchtungen und weihnachtliche Dekoratio-
nen zu sehen. Bereits im Eingangsbereich der Geschiifte
stehen viele bunte Leckereien und Geschenkartikel. Die
Werbung fiihrt zur Reiziiberflutung und es wird nicht mehr
dariiber nachgedacht, was man wirklich braucht und was
gliicklich machen wiirde.

Die Menschen tummeln sich und ein Entkommen aus den
Liden wird unmdglich. Die Kassen sind brechend voll.
Jeder versucht etwas Schones fiir seine Liebsten zu
bekommen. Aus diesem Grund haben heutzutage aber
auch viele Menschen das Gefiihl, dass das Hauptfest
neben Pfingsten und Ostern lingst seinen religisen Sinn
verloren hat.

Das Einkaufen ist der Grund dafiir, dass die Besinnlichkeit
und das Entspannen in der Weihnachtszeit oft zu kurz
kommen. Jahr fiir Jahr breitet sich der Einkaufsstress aus
und die Menschen verfallen in die Geschenkpanik. Dabei
sollten doch warmer Tee und Winterspaziergiinge die
Adventszeit versiiben.

Worauf sollte man beim Geschenkekauf achten?

Wenn man sich schon dafiir entscheidet, etwas materielles
zu schenken, sollte man darauf achten, dass das Geschenk
nicht zu teuer ist und man es auch gebrauchen kann. Auch
kleine Geschenke machen Freude. Vorausgesetzt natiir-
lich, man hat den Grund nicht vergessen, aus dem man
seine Liebsten beschenkt. Man sollte auch immer das
kaufen, was einem selbst gefallen wiirde und zeigen, dass
man die Person gut kennt. Es ist wichtig, an andere zu
denken, sie nicht mit Geschenken zu iiberschiitten. Man
kann natiirlich auch etwas gebasteltes schenken, um zu
zeigen, wie gern man jemanden hat. Nicht zu vergessen ist,
dass man selbst das schonste Geschenk ist.

Der wichtigste Grundsatz fiir ein gelungenes Weihnachts-
fest

Man sollte besonders an Weihnachten fiir Familie und
Freunde da zu sein. Auch wenn das Geschenk sehr teuer
oder schon verpackt ist, ist es nutzlos, wenn es nicht mit
Liebe ausgesucht und verschenkt wird. Leider vernachlis-
sigen wir viele unserer Freunde und auch Familienmitglie-
der im Alltag. Dies ist durch den tiiglichen Stress kaum
auszuschlieBen. Doch an wenigstens Weihnachten sollte
man flircinander da sein. Dass an den Feiertagen die
Familie zusammenkommt ist etwas besonderes und das
Miteinander ist wichtig.

So kann bestimmt nichts schiefgehen

Wenn man sich dafiir entscheidet, nur etwas kleines zu
verschenken, doch dies von Herzen kommt, kann das nur
eine gute Entscheidung sein. Magliche Enttiuschungen
falls das Geschenk vielleicht nicht gefillt werden so
verhindert. AuBerdem gibt man nicht zu viel Geld aus und
umgeht den jéhrlichen Weihnachtsstress. Heutzutage
wiirde es sicherlich nicht vielen gefallen, iiberhaupt nichts
zu bekommen. Doch schon ein kleines Mitbringsel kann
groBe Begeisterung ausldsen. Auch einfach mal wieder die
Oma besuchen, oder mit der Familie spazieren gehen wiire
eine Idee. Es ist so einfach, Liebe zu zeigen. Das wichtigs-
te ist es, das Fest gemeinsam zu genieBen und friedlich
miteinander umzugehen. Es gibt nichts schlimmeres, als
einen grofen Familienstreit und das gerade an Weihnach-
ten. Leider kommt dies oft vor, kann jedoch nicht passie-
ren, wenn sich die Familien nicht von dem weihnachtli-
chen Stress anstecken lassen und das Fest entspannt
angehen.

Die meisten Menschen freuen sich iiber Geschenke. Doch
man sollte nie den Sinn von Weihnachten vergessen. Fiir
die Liebsten da zu sein und mit Liebe zu schenken ist
wichtig und man sollte das Fest entspannt verbringen. Um
die Geschenke braucht man sich keine Sorgen machen,
denn so entsteht der Weihnachtsstress erst.

Frohe Weihnachten!
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Nun ist es mal wieder so weit. Die
verlockenden Geriiche von frisch
gebackenen Weihnachtsplitz-
chen und die frisch gebundenen
Adventskrinzen mit den vier
Kerzen durchziechen die Hiuser
in vollen Ziigen. Und noch ganz
frisch geschmiickte Vorgarten-
tannen weisen einem den Weg in
die von Weihnachtsschmuck
geschmiickten Wohnungen und
Hiiuser. Jetzt ist es amtlich: Ja, es
weihnachtet sehr!

Doch weihnachtet es auch
iiberall? Findet man iberall auf
der Erde diese wunderbaren
Eigenschaften wieder, zum
Beispiel den Geruch von Weih-
nachtsplitzchen, Liebe und
Frieden?

Leider nein! Vor allem die vielen,
vielen Kinder aus der Dritten
Welt, und wenn man genau
hinschaut auch bei uns nebenan
haben zu Weihnachten nicht gerade viele Kinder etwas zu
lachen. Sie leben zum Teil in schwerer Armut, sind von
verschiedenen Krankheiten und Verwahrlosungen
gekennzeichnet! Doch ihr Lachen, wiire gerade zu dieser
Zeit ein Geschenk Gottes. Denn ihre Armut, geprigt von
Mangelerscheinungen die hiufig mit Hilf~- und Hoff-
nungslosigkeit und geringem gesellschaftlichem Status
einhergehen, sind ein wahres Armutszeugnis fiir unsere
Welt. Und gerade zu dieser Zeit sollte man diesen Kindern,
Familien und Vélkern unser Lachen schenken. Thnen ein
Lachen durch Hilfe erleichtern und ihnen das Gefiihl von
etwas Gliick bereiten.

-
= —

Die gesamte schone Adventszeit und das groBe Finale am
heiligen Abend, lidsst uns mit Sicherheit zu der Entschei-
dung kommen, dass wir gar nicht so schlecht leben. Wir
kénnen uns Gliicklich schiitzen, im Kreise unserer Lieben
zu sitzen und mit thnen das schonste Fest des Jahres die
Geburt Jesus zu feiern. Um genau dieses Gefiihl der
Geborgenheitund der Licbe weiterzureichen, bleibt einem
nichts anderes iibrig, als genau hinzuschauen und zu
handeln in fernen Lindem, sowie den Familien vor Ort zu
zeigen, was es bedeutet, Hilfe zu schenken. Doch leider ist
solch eine Vorstellung zwar sehr schin, aber nicht immer
und fiir alle Betroffenen machbar! Doch, es bleibt einem
jedem von uns die Mdglichkeit in der ein oder anderen
Form zu helfen. Umso wenigstens, wie jeder kann, fiir die
Kinder und deren Familien etwas zu tun.

Der grifite Empfinger von Spenden ist der afrikanische
Kontinent. Eine Nachhaltigkeit der Spenden ist hier
allerdings nicht immer gegeben, da die Regierungen vieler
afrikanischer Lander in der Regel ihr Budget fiir allge-
meinniitzige Zwecke verwendet. Und so bestcht die
Gefahr, dass die gut gemeinte Spende den Hilflosen
Menschen auch gerade jetzt nicht erreicht. Und genau
diese Angst haben viele Spender. Und so verringert sich
die Zahl derer, um die Notlage in der Dritten Welt zu
mildern.

Deswegen ist es umso wichtiger, sich die Organisationen
an zuschauen, um so sicher zu stellen, dass die Spenden
auch ankommen, wo sie gebraucht werden.

Eines jedoch kinnen wir Bediirftigen aus den verschiede-
nen Armutslindern nicht schenken, wunderschine
Schneeflocken. Wir erkennen, dass es ein Wunder der
Natur gibt, dass fiir uns meist selbstverstiindlich ist, eine
Schneeflocke in den Hiinden zu halten. Und so hoffen wir
Menschen, wie jedes Jahr auf eine weille Weihnacht. Und
wenn man sich dann das friedvolle Gesicht und das
frohliche Lacheln der eigenen Kinder anschaut, sollte man
nicht vergessen, dass es auch Kinder und ganze Familien
gibt, die ohne Licheln und Hoffnung auf diesem Planeten
leben.

Maurice Diwischek

w ice-diwi k.
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Nicht auf dem Rilchen der Bevolkerung, die Banken und das Intemationale
Finanzkapital soll fir ihre KRISE selbst

Wiihrend die Kanzlerin Frau Merkel, Sarkozy
und andere Regierungschefs zum X-ten Mal
weitere Mrd. fiir die Banken GroBkonzerne und
letztendlich fiir das internationale Finanzkapi-
tal vorbereiten und als sogenannte Rettungs-
schirme vertuschen , schwappt der ,arabische
Frithling™ tiber Spanien, Italien Griechenland
immer mehr auch in die Bundesrepublik in der
heftige Kiirzungsmafinahmen gegen die
Bevilkerung noch bevorstehen. Die MaBnah-
men zur Rettung der Banken haben weltweite
Auswirkungen und die Regierungen unterstiit-
zen letztendlich diejenigen die fiir die viel-
schichtigen Krisen verantwortlich sind.
(Uberschuldungskrise, Eurokrise, Borsenkrise
Wirtschaftskrise, Bankenkrise etc.) Wir als
Verein Usoligenial e.V. Heidelberg Rhein
Meckar begriiBen dass sich weltweit immer

mehr Menschen, Organisationen und Parteien Drei Aktivisten der Montagsbewegung und Mitglieder des Vereins Usolige-
nial e.V. von L.n.R Jane Zahn Kabarettistin und Liedermacherin, Matz
Miillerschdn Sozialarbeiter, Schuldnerberater und Moderator der Heidel-
: , : 5 berger Montagsdemo, Hanelis Schulte Theologin und ehemalige Stadtrd-
Regierung kmlne Zukm.lﬂ lsst, oder den a!m“m tin in HD und mit iiber 90 Jahren dlteste Teilnehmerin. Bild bei der Aktions-
Menschen, die von ihren hart erarbeiteten |\oche "Gegen Armut und Ausgrenzung” 2010 auf dem Bismarckplatz.

fiir die legetimen Interessen der Bevilkerun-
gen zusammenschlieBen. Eine Jugend der die

P [ I
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Renten kaum noch leben kinnen und viele,
gerade auch Frauen in die Altersarmut treibt, haben ein
Recht auf Widerstand und ein Recht dariiber nachzuden-
ken wie eine Gesellschaft aussehen soll in der tatsdchlich
der Mensch im Mittelpunkt steht und nicht der Profit. Wir
schen in ehrenamtlicher Beratung zu verschiedenen
Lebensfragen und Begleitung zum Jobcenter, Arbeits-
agentur und Sozialamt, sowie seit unserer Griindung als
Teil der Montagsbewegung, die es seit 2004 gegen das
Armutsgesetz Hartz 4 gibt, keinen Widerspruch. Nein
Hilfe zur Selbsthilfe und konsequentes gesellschaftliche
Einmischen als selbstindig denkender Mensch bilden bei
uns eine sich gegenseitig unterstiitzende Einheit. Egal
welche politische oder religise Weltanschauung zu
Grunde liegt. Nur Faschisten mit ihrer verbrecherischen
Ideologie haben keinen Platz

Hier einige Fakten die auch die Menschen beunruhigen
und zornig machen sollten die noch nicht direkt von den
MaBnahmen der Regierung betroffen sind :

®  Am 16 Okt 2011 beging die UN-Organisation fiir
Ermdhrung und Landwirtschaft (FAOQ) den
Welternihrungstag 2011. Erkenntnis: Weltweit
steigende Nahrungsmittelpreise bei niedrigerem

bzw. stagnierendem Einkommen, z.B. Kenia 160
Prozent beim Mais innerhalb eines Jahres Oder
bei Zucker fast 20% innerhalb Juni und August.
Wihrend die Landwirtschaft dank der modemnen
Technik immer produktiver wird, treibt die
Spekulation des internationalen Finanzkapitals
die Preise fiir die Grundnahrungsmittelpreise
immer weiter nach oben. ,Landgrabbing™ heilit
das Aufkaufen von riesigen Agrarflichen durch
die internationalen Monopol- Konzemne, die diese
Flichen vorwiegend fiir den Anbau von Pflanzen
zur Herstellung von Ethanol (,,Biosprit™) nutzen.
Der Aufkauf betriigt nach FAO innerhalb von 10
Jahren mehr als 200 Millionen Hektar Land. Was
nicht nur zur Inflationsteigerung bei den Grund-
nahrungsmitteln beitrigt, sondern auch zum
vermehrten HUNGERTOD.

Weltweit haben mehrals 1| Mrd. Menschen keinen
ausreichenden Zugang zu Lebensmittel und
sauberem Trinkwasser. Folge jeden Tag sterben
tausende von Menschen an Untererniihrung und
ihren Folgen den HUNGERTOD.
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®* _Man kann davon ausgehen, dass etwa 500 000
Kinder und Jugendliche in Deutschland regelmi-
Big nicht ausreichend erniihrt werden und immer
wieder Hunger leiden™ sagte der Prisident des
Berufsverbandes der Kinder und Jugendliche
(BVEJ) Wolfram van Hartmann, der Machrich-
tenagentur dapd. Allein im reichen Heidelberg
wohnen nach dem neusten Sozialbericht 11 300
Menschen auf Hartz 4 Niveau.

*  Die Armut vergrifiert sich also weltweit und der
tagliche Hungertod von tausenden von vorwie-
gend Kindern und jungen Menschen vergriBern
sich, wiihrend die Milliardfire in den Krisen weiter
sich vermehren. Die Produktivitdt ist in den
letzten Jahren enorm gestiegen, sodass heute iiber
12 Mrd. Menschen ernihrt werden knnten (zur
Zeit gibt es nur knapp 7 Mrd. Menschen)

......

Heidelberg, Dies gilt natiirlich auch international,

Aktivisten der 7 jihrigen Montagshewegung, hier neben
dem Protest gegen Hartz 4 auch fiir die sofortige Stilllegung
der AKWs weltweit, Die Montagsbewegung entwickelt sich
immer mehr zum Widerstand der unterschiedlichsten
Bewegungen gegen die Regierung. Auch ging es auch gegen
die skandaldse Schliefung des Fachkrankenhauses in
Neckargemiind (SRH), Ende August 2011, bei der der
zustandige Sekretdr von Verdi Michel Zimmer aufkldrte und
affentlich protestierte.

Die Montagshewegung gemeinsam m:'r Ddachfasen und del
Karavane gegen Ausgrenzung und Armut” im reichen

Jean Ziegler Professor fiir Soziologie und Politik,
chemals sozialdemokratischer Abgeordnete in  der
Schweiz, EX UN Sonderberichterstatter fiir das Recht
auf MNahrung fir viele Jahre und und und ...(siche
Wikipedia) also ein ausgewiesener und anerkannter
Fachmann der das menschenverachtende System sehr
gut kennt, meint in verschiedenen Stellungnahmen.
Wenn heute noch Menschen den Hungertod sterben so ist
das MORD: Wenn man diese nachvollziehbare Meinung
fiir richtig halt mordet das internationale Finanzkapital
und die sie unterstiitzenden Regierungen im sogenannten
Normalbetrieb tiglich tausende Kinder Frauen und
sonstige beeintrichtigte Menschen. Wir fragen deshalb:
Wo bleibt da der internationale Gerichishofin Den Haag?
Fehlanzeige, Sie miissten ja dabei einige anklagen von
denen Sie berufen wurden.

Wir rufen deshalb die Bevilkerung auf.
Werdet selbst AKTIV

Mischt Euch ein. Beteiligt Euch bei der Montagsde-
mobewegung,

Jeden Montag 18.00 Uhr auf dem Bismarckplatz.

Sie ist eine UBERPARTEILICHE Plattform die in der
Zwischenzeit verschiedene Bewegungen, die das
internationale Finanzkapital als Gegner haben, zusam-
menfiihrte.
Weg mit Hartz4 und Agenda 2010 (Leiharbeit,
Befristung etc.)

Fiir die sofortige Stilllegung aller AKWs weltweit

Ja% zum Ausstieg von S 21 dem unsinnigen Mrd.
Mammutprojekt zum Nachteil der Bevilkerung in ganz
Baden Wiirttemberg. Deshalb beteiligt Euch bei der
Volksabstimmung am 27. November mit ,JA® zum
Ausstieg,

Ich freue mich wenn ich Dich,- Sie auf dem Bismarckplatz
begriiBen darf

Herzlich GriiBe

Matz Miillerschén

Hotline fir Hartz4 Fragen oder Begleitung
01742973970 oder matzmuellerschoen®web.de

weitere Info www.montagsdemo-heidelberg.com
13
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10 Euro mehr fiir Alleinstehende, Kinder ab fiinf
Jahre gehen leer aus

Laut einer internen Berechnung des Bundesarbeitsminis-
teriums steigen die Hartz IV Regelleistungen ab Januar
2012 statt um 3 auf 10 Euro. Damit steigt der ALG 11-Eck-
Regelsatz von 364 auf 374 Euro zuziiglich der Kosten fiir
die Unterkunft. Der héhere Betrag ist nicht etwa ein
politisch gewollter, sondern ergibt sich aus einer Anpas-
sung der Lohn- und Preisentwicklung. Politisch gewollt ist
indes, dass die Hartz IV Kinderregelsiitze von der Erhi-
hung ausbleiben.
Ende Februar diesen Jahres hatten sich SPD, Union und
FDP nach wochenlangem Ringen um eine Einigung auf
eine fiinf Euro Erhéhung des Arbeitslosengeld I1 Regelsat-
zes im Bundesrat geeinigt. Die Erhéhung wurde zum
Jahresanfang riickwirkend im Mai ausgezahlt. Zusitzlich
sollte der Hartz IV Satz noch einmal auf Dringen der SPD
um weitere drei Euro angehoben werden. Mitinbegriffen
war—und das ging bei der laufenden Debatte damals etwas
unter — die aktuelle Preisentwicklung des Zeitraumes Juli
2009 bis Juni 2010. Nach Angaben des statistischen
Bundesamtes stiegen die Zahlen zur Berechnung des
Existenzminimums um 2.9 Prozent. Der Existenzmini-
mum-Bericht wird alle zwei Jahre erstellt. Demnach
miissen die Regelleistungen nach der Berechnungsgrund-
lage der schwarz-gelben Koalition fiir einen Single-
Haushalt um weitere sieben Euro, also insgesamt um 10
Euro steigen.
Regelleistungen fiir Kinder und Jugendliche bleibt
unveriindert
Wohlgemerkt steigen die Regelleistungen nicht pauschal
um 10 Euro, sondern nur jeweils anteilig. Demnach
werden die Siitze fiir Bedarfsgemeinschaften (Paare) um
jeweils neun Euro auf 337 Euro pro Leistungsempfiinger
angehoben. Kinder bis 5 Lebensjahre erhalten vier Euro
mehr und der Satz fir Kinder iiber fiinf Jahre bleibt
unveriindert. Die Ministerium begriindet das Ausbleiben
der Erhdhung des Hartz IV Kinderregelsatz mit dem
Anfang im Januar unterbliecbenen Abschlag. Nach den
Berechnungsgrundlagen der schwarz-gelben Koalition
hiitten die Kindersitze im Januar diesen Jahres eigentlich
sinken miissen. Keine Verinderung soll es nach unbesti-
tigten Meldungen bei den steuerlichen Grundfreibetriigen
fiir Kinder und Erwachsene geben. Bleibt es bei dieser
Entscheidung, wird das Kindergeld trotz der Lohn- und
Preisentwicklung nicht angehoben.
Zuniichst einmal sind dies nur Neuberechnungen des
Bundesarbeitsministeriums. Der Bericht wird nun dem
Bundesfinanzminister Wolfgang Schiuble (CDU)
vorgelegt, damit dieser die Ergebnisse mit in seine
Haushaltsplanungen aufnehmen kann. Erst wenn dieses
Ressort seine Zustimmung erteilt hat, wird der Bericht
dem Bundeskabinett zur Entscheidung vorgelegt. Auf
Anfrage bestitigte ein Sprecher des Arbeitsministeriums

-News und Urteile

die geplante Erhdhung der Regelleistungen. Im Septem-
ber sollen die ,,nach bisherigen Planungen dem Bundeska-
binett zugeleitet” werden.

TurnusmiBige Anpassung blieb aus

Die Erhdéhung der Regelleistungen zum Januar ver-
schweigt, dass durch die im Bundesrat beschlossene
schrittweise Erhéhung die turnusmiBigen Anpassung im
Sommer ausgefallen ist. Demnach hitte der Regelsatz
bereits im Juli erhht werden miissen. Verschwiegen wird
auch, dass die Regelleistungen tatsiichlich nicht Armuts-
fest sind, weil die Berechnungen durch nachweislich
statistische Tricks des Bundesarbeitsministeriums
zustande kamen. Denn statt der bisherigen 20 Prozent der
unteren Einkommen, wurden nun lediglich 15 Prozent
nach Einkommen gewichteten Haushalte zur Berechnung
verwandt (Ministerium unterschligt Daten) Wie sehr
getrickst wurde, zeigt auch die Nicht-Anpassung der
Kinderregelsiitze, obwohl die Preise fiir Lebensmittel und
Kleidung signifikant gestiegen sind.

Hartz IV Zuverdienst-Grenze schreckt ab

Die Zuverdienst-Regelungen bei Hartz IV schrecken
Betroffene eher ab, einen 400 Euro Job anzunehmen. Im
Gegensatz dazu nehmen immer mehr Menschen einen
Mini-Minijob bis zu 160 Euro an. Das ergeht aus einer
Statistik des Forschungsinstituts der Bundesagentur fiir
Arbeit.

Wer einen 400 Euro Minijob annimmt, fiir den verbleiben
gerade einmal 160 Euro ohne Anrechnung. Der Rest wird
auf die laufenden Regelleistungen angerechnet. Das
bedeutet: Bei einem Verdienst aus 400 Euro werden 100
Euro als sogenannter Pauschalfreibetrag nach § 11 Abs, 2
Satz 2 SGB 11 abgezogen. Verbleibt ein Restverdienst von
300 Euro. Danach wird ein Freibetrag nach § 30 SGB 11
(20 Prozent von 300 Euro) abgezogen: Verbleibt ein
anrechenbares Einkommen von 240 Euro. Dieser Betrag
wird auf das laufende Arbeitslosengeld 11 (ALG II)
angerechnet. Vereinfacht: 100 Euro Pauschalfreibetrag
(fir Fahrkarte etc.), minus dem Freibetrag gleich 160
Euro, die nicht auf das ALG Il angerechnet werden.

Weil ein 400 Euro Job demnach kaum eine finanzielle
Verbesserung darstellt, nehmen nicht wie von der Bundes-
regierung erhofft, viele Hartz I'V Betroffene einen solchen
Minijob an. Laut Statistiken der Bundesagentur fiir Arbeit
sind zwar die Minijobs bis 400 Euro um 105.000 gestie-
gen, allerdings fallen davon 94.000 in die Kategorie der
- 160-Euro-Jobs®™. Das ist wie oben erwihnt genau die
Grenze, bei der ein Zusatzeinkommen keinen Einfluss auf
die Hartz IV Regelleistungen hat. Wer einen besser
vergiiteten Zusatzverdienst annimmt, muss sich bis zu 90
Prozent davon anrechnen lassen und die Leistungen
werden entsprechend gekiirzt. Die Zahl derjenigen, die
zwischen 400 und 800 Euro hinzuverdienen, stieg denn
auch vergleichsweise gering an. Die Verdienste iiber 800
Euro gingen sogar in dem untersuchten Zeitraum deutlich
zuriick. Zwar hatte der Gesetzgeber die Hinzuverdienst-
moglichkeiten iiber 800 Euro im Juli diesen etwas verbes-
sert, an der Situation énderte sich dennoch nichts.
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WIE WURDEN DIE HARTZ IV REGELLEISTUNGEN BERECHNET

Tt

Wie wurden die Regelbedarfe von
Erwachsenen, Kindern und Jugendli-
chen bei Hartz IV berechnet?

In der aktuellen Debatte um die Hartz
IV Regelleistungen von Kinder und
Jugendlichen behauptet die Bundesre-
gierung, die Regelbedarf wiren
angeblich im Zuge der Schaffung des
Regelbedarfs-Ermittlungsgesetzes
(RBEG) hinreichend und bedarfsge-
recht berechnet worden. Kaum aber in
der Offentlichkeit ist bekannt, mit
welchen Betrfigen die Regelleistungen zusammen
gerechnet wurden, Wir dokumentieren hiermit einen
Auszug des Regelbedarfs-Ermittlungsgesetz vom 24
Mirz 2011 (BGBI.1S.453).

Von den Verbrauchsausgaben der Einpersonenhaushalte
nach § 4 Satz 2 Nummer 1 werden fiir die Ermittlung des
Regelbedarfs folgende Verbrauchsausgaben der einzelnen
Abteilungen der Sonderauswertung fiir den Regelbedarf
beriicksichtigt (regelbedarfsrelevant):

Ein-Personen-Haushalte:

Nahrungsmittel, alkoholfreie Getriinke: 128,46 Euro

Bekleidung und Schuhe 30,40 Euro

Wohnen, Energie und Wohnungsinstandhaltung 30,24

Euro

Innenausstattung, Haushaltsgerite und -gegenstinde)

27.41 Euro

Gesundheitspflege 15,55 Euro

Verkehr 22,78 Euro

Nachrichteniibermittlung 31,96 Euro

Freizeit, Unterhaltung, Kultur 39,96 Euro

Bildung 1,39 Euro

Beherbergungs- und Gaststiittendienstleistungen 7,16
a Euro

Andere Waren und Dienstleistungen 26,50 Euro

Die Summe der regelbedarfsrelevanten Verbrauchsausga-
ben der Einpersonenhaushalte nach Absatz | betrigt
Gesamt 361,81 Euro.

Von den Verbrauchsausgaben der Familienhaushalte nach
§ 4 Satz 2 Nummer 2 werden bei Kindern und Jugendli-
chen folgende Verbrauchsausgaben als regelbedarfsrele-
vant beriicksichtigt (§ 6 Regelbedarfsrelevante Ver-
brauchsausgaben der Familienhaushalte):

Kinder bis zur Vollendung des 6.
Lebensjahres:

Nahrungsmittel, alkoholfreie
Getrianke: 78,67 Euro

Bekleidung und Schuhe: 31,18
Euro

Wohnen, Energie und Wohnungs-
instandhaltung: 7,04 Euro
Innenausstattung, Haushaltsgeriite
und -gegenstiinde: 13,64 Euro
Abteilung 6 (Gesundheitspflege)
6,09 Euro

Verkehr: 11,79 Euro
Nachrichteniibermittlung: 15,75 Euro

Freizeit, Unterhaltung, Kultur: 35,93 Euro

Bildung: 0,98 Euro

Beherbergungs- und Gaststittendienstleistungen: 1,44
Euro

Andere Waren und Dienstleistungen: 9,18 Euro

Gesamt: 211,69 Euro

Kinder vom Beginn des 7. bis zur Vollendung des 14.
Lebensjahres:

Nahrungsmittel, alkoholfreie Getrinke: 96,55 Euro
Bekleidung und Schuhe: 33,32 Euro

Wohnen, Energie und Wohnungsinstandhaltung: 11.07
Euro

Innenausstattung, Haushaltsgeriite und -gegenstinde):
11,77 Euro

Gesundheitspflege: 4,95 Euro

Verkehr: 14,00 Euro

Nachrichteniibermittlung: 15,35 Euro

Freizeit, Unterhaltung, Kultur: 41,33 Euro

Bildung: 1,16 Euro

Beherbergungs- und Gaststédtiendienstleisiungen: 3,51
Euro

Andere Waren und Dienstleistungen: 7,31 Euro

Gesamt: 240,32 Euro

Jugendliche vom Beginn des 15. bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres:

Nahrungsmittel, alkoholfreie Getranke 124,02 Euro
Bekleidung und Schuhe 37,21 Euro

Wohnen, Energie und Wohnungsinstandhaltung 15,34
Euro

Innenausstattung, Haushaltsgerite und -gegenstiinde
14,72 Euro

Gesundheitspflege 6,56 Euro

Verkehr 12,62 Euro

Nachrichteniibermittlung 15,79 Euro

Freizeit, Unterhaltung, Kultur 31.41 Euro

Bildung 0,29 Euro

Beherbergungs- und Gaststittendienstleistungen 4,78
Euro

Andere Waren und Dienstleistungen 10,88 Euro

Gesamt: 273,62 Euro.

Hinweis: Die Betriige sind nicht gleichzusetzen mit den
tatsdchlichen ALG 1
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LDie Schulden von heute sind die
Steuern von morgen”, behauptet
zumindest der ,.Bund der Steuerzah-
ler* und unterstiitzt damit die
Politiker, wenn diese mal wieder
Steuern und Abgaben erhdéhen
wollen, denn ,,zukiinftige Generatio-
nen miissten ja ansonsten noch mehr Schulden zuriickzah-
len...* Kann man das glauben? Ganze Generationen sollen
verschuldet sein? Bei wem denn? Die Generation, der
Staat — das sind doch wir alle! Bei wem sollen wir aber
dann diese Schulden haben — etwa bei anderen Generatio-
nen? Andere Staaten konnen es jedenfalls nicht sein, denn
die stecken ja selbst alle bis zum Hals in Schulden.

WDer Staat muB die Schulden zuriickzahlen, denn sonst
wiirde ithm ja niemand mehr Geld leihen®, sagen all
diejenigen, die systemkonform informiert wurden. Wozu
aber muss ein Staat denn iiberhaupt Geld leihen, obwohl er
doch selbst die Hoheit iiber seine Wihrung haben kinnte?
Weil es ansonsten Inflation gibe? Haben wir die denn
nicht auch so? Wer hat denn das Geld, das dem Staat
gelichen wurde, iiberhaupt hergestellt und kassiert dafiir
all die Zinsen? Wessen Interessen vertreten die Politiker,
wiihrend sie das Geldsystem niemals hinterfragen? Wem
ordnen sie sich unter, wenn sie fiir die immer schneller
wachsende Zinslast immer mehr Steuern eintreiben?

Die Bankenrettungspakete haben das wahre Gesicht
unseres Finanzsystems zum Vorschein gebracht. Die
Banken brauchten Geld, also bekamen sie es vom Staat,
Der hatte aber selbst kein Geld, also lieh er es sich von den
Banken. Doch woher hatten diese denn nun plétzlich das
Geld, um es dem Staat zu leihen? Banken verleihen eben
nicht—was viele heute immer noch glauben — vorhandenes
Geld, nein sie erzeugen es, indem sie Kredite geben. So
entsteht das, was wir heute ,Geld” nennen — durch
Schulden.

Die Riickzahlung der Systemver-
schuldung ist unmdéglich

Das Wachstum von Steuerlast und
Schulden ist systembedingt. Geld
entsteht ausschlieBlich dadurch,
dass Zentral- und Geschiftsban-
ken es aus dem Nichts schipfen und verleihen. Die
gesamte Geldmenge wurde dem Staat, den Unternehmen
und den Biirgern nur geliehen. Jeder einzelne Euro milsste
theoretisch zuriickgezahlt werden. Nach der Riickzahlung
aller Schulden giibe es kein Geld mehr. Und das Geld fiir
die Zinsen ist in der existierenden Geldmenge noch gar
nicht enthalten. Es wurde zuvor nicht mit verlichen und
muss wiederum von den Banken geschaffen, also verlie-
hen werden. Dieser Teufelskreis lisst die Summe aller
Schulden immer weiter wachsen.

Geldmenge und Schulden wachsen zwar gleich schnell,
aber die Zinslast wichst schneller. Trotz all des Wohl-
stands gerit fast die gesamte Gesellschaft immer tiefer in
die Schuldenfalle.

Die Riickzahlung der ,Staatsverschuldung™ war niemals
beabsichtigt und ist im System auch nicht vorgesehen.
Staatsschulden kénnen niemals zuriickgezahlt werden

2 Die Schuldenliige

und sollen das aus Sicht der Systembetreiber auch gar
nicht. Der Zweck dieser Schulden sind die Zinsen, fiir die
die Steuerzahler immer mehr arbeiten miissen und durch
die das Volk ausgepliindert wird. Politiker und Okonomen
behaupten zwar immer wieder, das Wachstum der Staats-
schulden sei kein Problem, da ja auch die Wirtschaft
wachse. Doch abgesehen davon, dass die Wirtschaft nicht
stindig wachsen kann, machen sie mit dieser Argumenta-
tion einen groBen Bogen um den Kern der Thematik.

Die Struktur dieses Systems fiihrt iiber Jahrzehnte hinweg
mit mathematischer Zwangsliufigkeit zu einer schlei-
chenden Enteignung aller Vilker durch die Eigentiimer
der Banken. Verlichen wurde stets nur selbst erzeugtes
Geld, zuriickgezahlt wird mit Grundstiicken, Wasserwer-
ken, Elektrizititswerken, Telefonleitungen, Gesundheits-
wesen, Post, Bahn, Straen, Gebiuden und so weiter und
so fort. Die gesamte Infrastruktur sowie die Arbeitskraft
von uns und unseren Nachkommen geht systembedingt
und ohne eine echte Gegenleistung in den Besitz der
Geldmacher iiber. Okonomen bezeichnen diese Enteig-
nung gerne auch als ,Privatisierung" (Latein: privare =
berauben).

In der gesamten Geschichte der BRD will noch kein
einziger ,,Volksvertreter” diesen Zusammenhang erkannt
haben. Und erst recht keiner von ihnen hat jemals etwas
dagegen unternommen, obwohl genau das ihre oberste
Pflicht wiire. Gemiill Amiseid miissten sie doch eigentlich
thre Kraft dem Wohle des deutschen Volkes widmen,
seinen Nutzen mehren und Schaden von ithm wenden.
Dazu spiiter mehr.

Selbst die hochsten Vertreter der westlichen ,,Demokra-
tien* miissen sich bei den Betreibern des Finanzsystems
verschulden, sind also von ihnen abhidngig. Einen echten
Rechtsstaat kann es aber nur dann geben, wenn der Staat
und seine Vertreter unabhiingig sind, also nur mit einem
Finanz- und Steuersystem, das nicht einer {ibergeordneten
Geldmacht, sondern dem Volke dient. Alle etablierten
Politiker konnen, diirfen, wollen und werden das niemals
findern, denn dadurch wiirden sie sich den Ast abséigen, auf
dem sie alle selbst sitzen.

Demokratie ist eine Illusion, Die Monarchie wurde nicht
durch eine Volksherrschaft abgeldst, sondern durch eine
fast allen Staaten i{ibergeordnete Plutokratie. Die Macht
geht nicht vom Volke aus, sondern vom Gelde, wie der
Volksmund schon sagt: ,.Geld regiert die Welt." Aber da
Geld keine offentliche, gemeinniitzige Einrichtung ist,
sondern das private System einiger internationaler
Geldherrscher, liegt dort das Zentrum der Macht. Alle
libernationalen Geldinstitutionen — also IWF, BIZ,
Weltbank und die einzelnen Zentralbanken — sind iber
diverse Ecken in Privatbesitz. Dass es kein Staatsgeld,
sondern nur Privatgeld gibt, erkennt man schon allein
daran, dass andernfalls nicht alle Staaten verschuldet
wiiren. Die Staaten sind in diesem System nur Abteilungen
der iibergeordneten Plutokratie. Sie sind Handlanger der
internationalen Privatbankiers und dienen als ihre bewaff-
neten Arme dazu, die Vilker der Erde zur Verwendung
thres Privatgeldes als gesetzliches Zahlungsmittel zu
Zwingen.
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Und da dieses Geld nur durch Verleih in Umlauf kommt,
also mit Zins und Zinseszins stets mehr Geld zuriickgefor-
dert wird, als es fiberhaupt gibt, werden die Vélker der
Erde iiber Generationen hinweg verschuldet und versklavt
und milssen fiir alle Zeiten fiir Staatsschulden und Zinsen
schuften. Um den Staat mit frischem Kreditgeld zu
verschulden, wird es #uniichst von der Zentralbank
hergestellt, indem sie es fir minimale Zinssiitze an die
grolien Geschiiftsbanken verleiht, die es dann vervielfilti-
gen und gegen entsprechend hhere
Zinsen am Kreditmarkt weiter
verleihen. Dort mull dann der Staat
seine Verschuldung entgegennch-
men, damit er die Wirtschaft mit
frischem ,,Geld" versorgen kann. Die
daraus resultierenden Milliardenge-
winne und Boni flir die Bankiers
sollen dann die Steuerzahler erwirt-
schaften.

Die BRD hat fiir das Privatgeld, das
sie leihen musste, um eine Wihrung in Umlauf zu bringen,
seil ihrer Grimdung insgesamt rund 1,7 Billionen Euro
Zinsen bezahlt. Ohne diese Gebiihr fiir die Benutzung des
privaten, iberstaatlichen Geldsystems wire der Staat
heute schuldenfrei. Jeder fiinfte Steuer-Euro ist mittler-
weile fiir diese als Zinsen bezeichnete Geldgebiihr zu
entrichten. Dic Politiker begrenzen alle Staatsausgaben,
nur nicht die Zinsen. Und wegen dieser Kosten betonen sie
auch immer wieder, dab sie [ir andere Dinge keinen
Spielraum hitten, den es allerdings giibe, wenn der Staat
unter einer kompetenten Flihrung das Emissionsrecht fiir
Geld selbst beanspruchen wiirde, anstatt sich dem interna-
tionalen Finanzkapital unterzuordnen.

Wie schon zu Zeiten der Fuggers, von denen sich die
Monarchen Geld leihen muBten, so miissen sich auch
heute die von den Geldherren und ihren Medien eingesetz-
ten Politikdarsteller bei den Betreibern des Finanzsystems
verschulden, sich und den Staat ihnen also unterordnen.
Dies steht im Widerspruch zu Artikel 20, Absatz 2 des
Grundgesetzes, wonach die Staatsgewalt nicht von
internationalen Bankiers, sondern vom Volke ausgeht,
welches sich keiner hiheren Macht unterzuordnen hat.
Unter solchen Bedingungen wiire der Staat aber nie in die
Schuldenfalle geraten. Die gesamte , Staatsverschuldung™
ist somit verfassungswidrig und daher nichtig.

Fazit:

Die , Staatsverschuldung™ ist eine Liige. Sie wurde in die
Welt gesetzt von denen, die ein leistungsloses Milliarden-
einkommen auf Kosten der arbeitenden Menschen
erzwingen wollen. Und die Politiker dienen dabei nur als
willfihrige Handlanger der Geldhersteller und -verleiher,
indem sie die Zinsen iiber Steuern und Abgaben eintrei-
ben.

Die Schuldenliige besteht erstens darin, dass der Staat als
Ganzes eben nicht verschuldet ist. Der Staat, das sind
schlieBlich wir alle. Fiir die Schulden und die daraus
resultierenden Zinsen mul aber tatséichlich nur ein Teil des
Staates arbeiten, ndmlich der Teil, der unter www.steuer-
boykott.org als Zinssklaven beschrieben wird. Daher ist
das eben keine , Staatsverschuldung™ sondern héchstens
eine Zinssklavenverschuldung.

Zweitens ist die gesamte |, Staatsverschuldung® schon

allein deshalb eine Liige, weil das Geld, mit dem der Staat
verschuldet wurde, ohne Gegenleistung hergestellt wurde.
Hiitte der Staat das Geld selbst hergestellt, anstatt dieses
Privileg den privaten GroBbankiers zu iberlassen, wire er
nicht verschuldet. Das gesamte Schuldgeldsystem wird
offensichtlich gegen die Interessen aller Volker durch
korrupte Politiker am Leben erhalten, weil sie den Interes-
sengruppen dienen, die an der Spitze der Finanzpyramide
stehen,

Und drittens basiert die gesamte ,Staats-
verschuldung® darauf, dass der Staat sich
einer iibergeordneten Finanzmacht
unterordnet, was er laut Grundgesetz
Artikel 20 Absatz 2 nicht darf. Die
Schulden sind also obendrein verfas-
sungswidrig (falls man das Grundgesciz
fiir die BRD als Verfassung bezeichnen
kann). Wenn man also vor diesem
verfassungsrechtlichen Hintergrund
behauptet, der Staat hiitte Schulden, dann
istauch das gelogen, denn die Schulden sind nichtig.

Aus all dem kann und darfl es nur die ¢ine Schlussfolge-
rung geben:

Die Schulden des Staates sind null und nichtig. Jede
weitere Zinszahlung oder gar Riickzahlung von leistungs-
los erzeugtem Geld durch echte Werte mull gestoppt
werden. Wenn liberhaupt etwas bezahlt werden soll, dann
kann dies nur dadurch geschehen, dafl der Staat das
leistungslos erzeugle Bankengeld durch selbst erzeugles
Staatsgeld zuriickzahlt. Dieser Vorgang ist so einfach wie
effektiv: Alles, was zur sofortigen, vollstindigen und
dauverhaften Entschuldung des Staates notwendig ist, ist
ein Gesetz, das simtliche Staatsanleihen unter Aufhebung
der Zinspflicht zu gesetzlichen Zahlungsmitteln erklért.
MNur leider kénnen, diirfen. wollen und werden die Politi-
ker das niemals tun, denn ihre Chefs — die Bankiers —
erlauben es ihnen nicht.

Daraus gibt es nur einen Ausweg: Das Volk muB die Sache
selbst in die Hand nehmen.,

Der erste Schritt dazu ist, sich mit den Tatsachen, die hier
dargelegt werden, zu befassen. Freiheit beginnt immer erst
mal im eigenen Kopf, und wer das Geldsystem nicht
verstanden hat, der wird auch nicht verstehen kénnen,
warum die Staatsverschuldung ein Betrug ist, fiir den
nicmand bilrgen mul. Diesen Vorgang pgutgliubigen
Biirgern zu erklaren, wird gewill schwierig, denn — je
graller eine Liige, je umfassender ein Verbrechen, und je
linger der Zeitraum, iiber den dieses Verbrechen, dieser
Betrug angewandt wird, umso ungliubiger reagiert man
darauf.
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Alles wird teurer, Hartz 4 ist fir viele Realitit, aber
deswegen muss man sich bei einem kleinen Budget nicht
nur von Nudeln ernihren. Hier finden Sie eine Auswahl an
giinstigen Rezepten fiir billiges Kochen, teilweise schon
unter | Euro.

Die Zutaten sind teilweise pro Person angegeben. Die
Preise sind nur ungefihre Angaben, da die Einkaufsmég-
lichkeiten und Angebote ortlich und regional unterschied-
lich sind.

Arme Ritter
Fiir 1 Portion
Man nehme:
2 -3 Semmeln vom Vortag
1/4 L Milch
1 Ei
50 g Zucker
1 T1Zimt
50 g Butter

Sowirds gemacht:
Semmeln aufschneiden, in eine flache Schiissel mit der
aufgeschnittenen Seite nach oben legen.
Milch erwiirmen, mit dem Ei verquirlen, uber die Sem-
meln giefen und ca. 10 Minuten ziehen lassen.
In einer Pfanne goldgelb braten und mit Zucker bestreuen.
Dazu passt Apfel- oder Stachelbeerkompot,
Kosten:ca. 1,75€

Gemischter
Bohneneintopf mit
Wienerle

Fiir | Portion

Man nehme:

1 EL getrocknete
weille, Wachtelboh-

nen (gesprenkelt)
| EL Kidneybohnen
100- 150 g griine Bohnen
2 mittelgroBe Kartoffeln
1 Paar Wienerle
Salz, Bohnenkraut, Instant Brithe
Sowirds gemacht:

Die getrockneten Bohnen am Vortag einweichen, dann mit
Salz und Bohnenkraut abschmecken und etwa | Std.
kochen.

Die griinen Bohnen und die in Wiirfel geschnittenen rohen
Kartoffeln hinzugeben und alles nochmals 30 Minuten
kocheln lassen.

Wienerle in mundgerechte Stiicke zu schneiden und
hinzufiigen.

Mit Briihe abschmecken und heil servieren.
Kosten:ca. 2€
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Einfacher Nudelsalat
Fiir 3 - 4 Portionen
Man nehme:
500 g Spaghetti
2 Pickchen fix fiir Salat-
sauce
4E101 \
Knoblauch oder Knob-
lauchgewilrz, Salz, Pfeffer
geriebener Parmesan

So wirds gemacht:
Nudeln kochen, abtropfen lassen und in einer Schiissel
abkiihlen lassen. Eventuell nochmals kurz in warmen
Wasser schwenken, falls sie zusammen geklebt sind.
Mit dem Ol und den Gewiirzen abschmecken und durch-
ziehen lassen.
Gekiihlt und mit Parmesan bestreut servieren.
Kosten:ca. 1,-€

Paprikagemiise
Fiir 1 -2 Portionen
Man nehme;
1 -2 Paprikaschoten
1 - 2 mittelgroBe Zwiebeln
| Knoblauchzehe
1/2 Schachtel Tomatenpiiree
1-2ELOL
| TL getrockneter Majoran oder Oregano
Salz, Pfeffer und Paprika edelsifl
Sowirds gemacht:
Paprika wiirfeln, Zwiebel schilen und in Ringe schneiden,
Knoblauch schiilen und fein hacken.
Alles zusammen in etwas Ol diinsten.
Tomaten unterrithren, abschmecken und noch etwas
kocheln lassen.
Dazu passen Salzkartoffeln, Reis oder Nudeln.
Kosten: ca.3,-€
Abwandlung mit 200 g Hackfleisch: Einfach mit den
Zwiebeln, Paprika und Knoblauch anbraten.

Fortsetzung folgt: Wir beabsichtigen zu diesem Thema
cine Sonderausgabe heraus zu bringen. Schicken Sie uns
bitte ihre Rezepte und Ideen.
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Die schwere Geburt des Mindestlohns

Bundesarbeitsministerin Ursula
von Leyen (CDU) hat keinen
Zweifel daran gelassen, dass sie
fiir eine Ausweitung von
Mindestlihnen ist. ,Ich bin
{iberzeugt davon, dass wir iiber
kurz oder lang cinen Mindest-
lohn in allen Branchen haben
werden”, sagte sie schon im
September dem ,,Spiegel®™. Jetzt
legt sic nach. Eine in ihrem
Aufirag erarbeitete Studic stellt
fest, dass die in Deutschland
bestehenden Branchen-Mindest-
I6hne kaum zur Verdringung
von Arbeitsplitzen gefithrt haben.

Die Studie soll Anfang November verdfTentlicht werden
und damit friih genug, um die Bundesparteitage von CDU
und FDP zu beeinflussen. Einen offiziellen Kommentar
werde es vorher nicht geben, sagt eine Sprecherin von der
Leyens. Aber einige Details sickerten schon durch. Im
Elektrohandwerk, wo der Mindestlohn
von 2003 bis 2007 ausgesetzt wurde,
seien die Lihne in dieser Zeit zwar
gesunken, berichtete gestern der
LSpiegel”, Aber weder habe es zusitzli-
che Beschiiftigung durch die Ausset-
zung des Mindestlohns gegeben, noch
seien Jobs bei seiner Wiedereinflihrung
abgebaut worden.

Frankreich

Irland

Besonders wichtig kinnte sein, dass es

dem Ministerium gelungen ist, auch das Niederlande

Mannheimer Zentrum fiir Européische Belgien
Wirtschaftsforschung (ZEW) einzubin-
den. Das war solchen Lohnuntergren- Deutschland

zen bisher eher kritisch gegeniiberge-
standen.

In der CDU kann von der Leyen auf den

Riickhalt von Angela Merkel bauen.

Wo es keing Tarifabschliisse gebe, ,.da sollten die Tarif-
partner genditigt werden, Mindestlohngrenzen zu finden®,
sagte die Kanzlerin und Parteivorsitzende am Wochenen-
de. Tatséichlich sind einige der Branchen mit den gering-
sten Lohnen bisher ohne Tarifbindung, etwa das Friseur-
handwerk oder die Callcenterbranche. In der CDU wird
offenbar an Modellen gearbeitet, diese Wirtschaftszweige
in ¢inen Mindestlohn zu zwingen.

Ablehnung wird dagegen von den Liberalen erwartet.
wDie FDP wird wieder bremsen™, erwartet Brandenburgs
Arbeitsminister Giinter Baaske (SPD), der selbst die
Branchenmindestlohne nur als Zwischenschritt zu einem
gesetzlichen Mindestlohn sieht.

GroBibritannien

Auch dem Wirtschafls- und Sozial-
wissenschaftlichen Institut (WSI)
der gewerkschaftsnahen Hans-
Bockler-Stiftung reichen Branchen-
losungen nicht. In vielen Niedrig-
lohnbranchen gebe e¢s gar keine
Tarifvertriige, die man zur Grundla-
ge nehmen kinnte, sagt WSI-Chef
Claus Schiifer. Internationale
Erfahrungen zeigten, dass auch
gesetzliche Mindestlohne keinen
Verlust von Jobs gebracht hitten, In
den USA seien Veriinderungen der
gesetzlichen Mindestléhne in den
Einzelstaaten untersucht worden.
Auch dort habe eine ErhShung keine
Jobs gekostet.

Dem widerspricht Holger Schiifer vom unternehmernahen
Institut der deutschen Wirtschaft Koéln. ,Es gibt ein
uneindeutiges Bild der Wirkung von Mindestléhnen®, sagt
er. In der Vielzahl verdffentlichter Studien stellten die
meisten negative Beschiftigungseffekte fest. Gerade in

In Westeuropa meist uber 8,40 Euro
Gesetzliche Mindest-Stundenliohne in der EU

DGB-Forderung 7,50 €

arbeitsintensiven Branchen wie der Gastronomie kéinnten
Jobs wverschwinden, wenn kiinstlich das Lohnniveau
angehoben werde. ,,Ob es zu Verdringung kommt, hingt
von der Hohe des Mindestlohns ab®, betont Christian
Amsinck, Hauptgeschiiftsfilhrer der Unternchmensver-
binde Berlin-Brandenburg. Untergrenzen konnten
sinnvoll sein, um Lohndumping 2u vermeiden, sic
miissten aber von den Tarifparteien festgelegt werden,
nicht vom Staat,

Branchen-Mindestlohne gibt es bisher in neun Branchen
mit rund zwei Millionen Beschiftigten. Es handelt sich um
die Abfallwirtschaft, das Baugewerbe, das Dachdecker-,
Elektro-, Gebidudereiniger- und Malerhandwerk, die
Pflege, Wachdienste und GroBwischereien. Die Mindest-
lohne beginnen bei 6,53 Euro fiir Wachleute, im Bau-
hauptgewerbe erreichen sie bis zu 12,95 Euro.
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Zeiten d@ndern sich

Was, wenn Weihnachten nicht vor 2011 Jahren, sondern
heute stattgefunden hitte...
wodugling in Stall gefunden -
ermitteln™

wachreiner aus Nazareth und unmiindige Mutter vorlidufig
festgenommen™

Polizei und Jugendamt

In den friihen Morgenstunden wurden die Behdrden von
einem besorgten Biirger alarmiert. Er hatte eine junge
Familie entdeckt, die in einem Stall haust.

Bei Ankunft fanden die Beamten des Sozialdienstes, die
durch Polizeibeamte unterstiitzt wurden, einen Sauglmg,,
der von seiner erst 14-jihrigen Mutter, einer gewissen
Maria H. aus Nazareth, in Stoffstreifen gewickelt in eine
Futterkrippe gelegt worden war.

Bei der Festnahme von Mutter und Kind versuchte ein
Mann, der spiiter als Joseph H., ebenfalls aus Nazareth
identifiziert wurde, die Sozialarbeiter abzuhalten. Joseph,
unterstiitzt von anwesenden Hirten, sowie drei unidentifi-
zierten Auslindern, wollte die Mitnahme des Kindes
unterbinden, wurde aber von der Polizei daran gehindert.

Festgenommen wurden auch die drei Auslinder, die sich
als ,,weise Miinner” eines dstlichen Landes bezeichneten.
Sowohl das Innenministerium als auch der Zoll sind auf
der Suche nach Hinweisen iiber die Herkunft dieser drei
Minner, die sich anscheinend illegal im Land aufhalten.
Ein Sprecher der Polizei teilte mit, dass sie keinerlei
Identifikation bei sich trugen, aber in Besitz von Gold,
sowie einigen moglicherweise verbotenen Substanzen
waren. Sie widersetzten sich der Festnahme und behaupte-
ten, Gott habe ihn angetragen, sofort nach Hause zu gehen
und jeden Kontakt mit offiziellen Stellen zu vermeiden.
Die mitgefilhrten Chemikalien wurden zur weiteren
Untersuchung in das Kriminallabor geschickt.

Der Aufenthaltsort des Séuglings wird bis auf weiteres
nicht bekanntgegeben. Eine schnelle Kliirung des ganzen
Falls scheint sehr zweifelhaft. Auf Riickfragen teilte eine
Mitarbeiterin des Sozialamts mit: ,,Der Vater ist mittleren
Alters und die Mutter ist definitiv noch nicht volljihrig.
Wir priifen gerade mit den Behdrden in Nazareth, in
welcher Beziehung die beiden zueinander stehen.*

Maria ist im Kreiskrankenhaus in Bethlehem zu medizini-
schen und psychiatrischen Untersuchungen. Sie kann mit
einer Anklage wegen Fahrlassigkeit rechnen. Thr geistiger
Zustand wird deshalb niher unter die Lupe genommen,
weil sie behauptet, sie wiire noch Jungfrau und der
Séugling stamme von Gott,

In einer offiziellen Mitteilung des Leiters der Psychiatrie
steht: , Mir steht nicht zu, den Leuten zu sagen, was sie
glauben sollen, aber wenn dieser Glaube dazu fiihrt, dass -
wie in diesem Fall - ein Neugeborenes gefihrdet wird,
muss man diese Leute als gefihrlich einstufen. Die
Tatsache, dass Drogen, die vermutlich von den anwesen-
den Auslindern verteilt wurden, vor Ort waren, trigt nicht
dazu bei, Vertrauen zu erwecken. Ich bin mir jedoch
sicher, dass alle Beteiligten mit der nétigen Behandlung in
ein paar Jahren wieder normale Mitglieder unserer
Gesellschaft werden kénnen.*

Zu guter Letzt erreicht uns noch diese Info: Die anwesen-
den Hirten behaupteten steif und fest, dass ein grofler
Mann in einem weiben Nachthemd mit Fliigeln (1) aufdem
Riicken ihnen befohlen hiitte den Stall aufzusuchen und
das Neugeborene zu seinem Geburtstag hoch leben zu
lassen. Dazu meinte ein Sprecher der Drogenfahndung:
wDas ist so ziemlich die diimmste Ausrede eines vollge-
kifften Junkies, die ich je gehdirt habe.*

mmanmge'bmm.
DEADsLEnGENnstig und WARRYSERIS. NS
awekt bei der Scnoafiung,
evres festen Arbeitsp\oXzes \
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Maurice Diwischek
«  Christmas Time

IR o
¥ ot 0 Die schonste Zeit des Jahres
l & Q;. 2011. Buch. ca. 52 S. Karto-
, niert/ Broschiert
™

u 4 90 € inkl. MwSt.
Books on Demand GmbH
ISBN 978-3-8423-4886-8

Mol n [ i Bl

. ; Weihnachten - die schonste
Christmas TiMe  zeix ges Jahres! Maurice
Diwischek priisentiert acht
Kolumnen zur Weihnachtzeit,
die ein Gefithl von Wirme,
Licht und Ruhe mit sich
bringen. Einfithlsam und packend schildert Diwischek in
seinen Kolumnen das Auf und Ab der Emotionen. die
jedes Jahr unser Weihnachtfest begleiten. Der Autor
erzihlt iiber Eindriicke, Erlebnisse und Erfahrungen zur
schinsten Zeit des Jahres. Ein kleines Geschenk fiir jeden,
ob Jung oder Alt.

Maurice Diwischek. Geboren am 8. Juli 1988 in Langen,
im schinen Hessen bei Frankfurt am Main. Ein Leben
voller Fragen: Was bringt die Zukunft? Wie unterscheidet
man Gut und Bose? Was macht das Leben lebenswert? Ich
schreckte schon als Jugendlicher nicht vor den ganz
groBien Themen zuriick. Ende 2004 begann ich, damals als
15-jihriger aufzuschreiben, was mich in meinem Leben
bewegte. So entstanden zundchst 24 Kolumnen, kurze
Stiicke, in denen ich Fragen formulierte und versuchte
Antworten zu finden. Mittlerweile habe ich rund 300
dieser Kolumnen zu Papier gebracht. Die erste Hilfte,
insgesamt 162 Kolumnen, verdffentlichte ich 2006 in dem
Buch "Zukunft ist Hoffnung - Im Blick ein héheres Ziel",
die zweite Hilfte, insgesamt 141 Kolumnen, erschien
unter dem Titel "Erlebe, was du lebst" 2009,

i ey v ey Salen

Johannes Lindenmeyer

Lieber schlau als blan
Entstehung und Behandlung
von Alkohol- und Medikamen-
tenabhiingigkeit. Mit CD-ROM
und Online-Materialien

EUR 29,95

ISBN 978-3-621-27695-5

&., iiberarbeitete Auflage 2010.
272 Seiten.

Unter Alkoholabhiingigkeit
leiden nach einer Definition Der
WHO (Welt Gesundheitsorgani-
sation) von 1952 "exesive
Trinker", deren Abhiingigkeit vom Alkohol einen solchen
Grad erreicht hat, dass sie deutliche Stérungen oder eine
Beeintriichtigung ihrer korperlichen und seelischen
Gesundheit, ihrer mitmenschlichen, ihrer wirtschaftlichen
und sozialen Funktion aufweisen, oder Ansiitze einer
solchen Entwicklung.

Seit 1968 ist Alkoholismus gesetzlich als Krankheit

anerkannt und damit ist die Finanzierung von Abhingig-
keitsbehandlungen durch Kranken- oder Rentenversiche-
rung gewiihrleistet. Hintergrund der Abhingigkeit ist oft
gine seelische Storung, die oft durch friihkindliche
traumatische Erlebnisse hervorgerufen wird. Dies driickt
sich beim Abhiingigen zum Teil durch soziale Inkompe-
tenz, emotionale Unreife, mangelndes Selbstwertgefiihl,
Angste, Vereinsamung, usw. aus.

Alkohol oder die Droge wird dazu benutzt, Entwicklungs-
defizite der Personlichkeit zu kompensieren, die in
Belastungssituationen wie sie z.B. am Arbeitsplatz oder in
der Familie entstehen knnen.

Alkohol enthemmt und wird oft dazu benutzt unterdriickte
Gefithle, wie Angst, Traver, Freude, Wut, oder andere
ungehemmt ausleben zu konnen. Was dem Betroffenen im
niichternen Zustand nur unzureichend oder gar nicht
moglich ist. Den Betroffenen ist oftmals nicht bewusst,
dass sie abhdingig sind. Erst nach einem mehr oder weniger
langen Weg des sozialen Abstieges, sind einige in der Lage
sich Hilfe zu suchen. Oft hat das engere soziale Umfeld
des Betroffenen, mit, unter der Abhiingigkeit zu leiden
Familie, Freunde, Arbeitskollegen, usw.

Hilfe ist oft erst moglich wenn ein Lebenstiefpunkt durch
die Abhfingigkeit erreicht ist, der Leidensdruck so hoch
ist, dass der Betroffene keine Moglichkeit mehr hat sein
Leben zu meistern.

1 un-gewohnt: Wohnungslose
| Menschen stellen sich vor -
. Fotosund Lebensgeschichten
. von Clemens Janosch
W £0Seiten
4 Lambertus-Verlag
- Erscheinungsdatum: 2007
o ISBN-10:3784116736
Die Fotos muten einen unge-
. wohnten Blick zu. Die meisten
Sl  Menschen auf diesen Bildern
g haben keine Wohnung. Sie sind
wohnungslos. Sie leben seit
Jahren im Wald, unter Briicken, auf Friedhéfen. Sie sind
auf der Durchreise. Jeder hat eine ganz besondere Biogra-
fie. Sie ldsst Griinde fiir ihr ungewohntes Leben erah-
nen.Clemens Janosch, Fotograf und Diplom-
Sozialarbeiter hat 18 Monate wohnungslose Menschen
begleitet und selbst erfahren, dass sich Vorurteile gegen-
iiber Wohnungslosen durch mehr Wissen iiber ihre
Lebensgeschichten auflésen lassen. Wohnungslosigkeit
hat viele Ursachen. Ursachen, die oft sprachlos machen
und beriihren.Weitab von jeder Form des Voyeurismus
wird der Betrachter eingeladen, sich Menschen zuzuwen-
den, die er sonst aus der Wahrmehmung eher ausblendet.
Bilder und Texte lassen erkennen, dass sich zwischen
Portraitierten und Fotograf eine intensive Begegnung,
gepriigt von Offenheit, Humor, gegenseitiger Wertschiit-
zung und Respekt entwickelte. Die hier abgebildeten
Fotos und Texte kiinnen als Wanderausstellung auch beim
Autor ausgelichen werden.
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Der Arzt wird mitten in der
Nacht gerufen. Eruntersucht
den Patienten:
Haben Sie schon Thr Testament
gemacht?™
~Nein, Herr Dokior, 15t es denn wirklich so ]
schlimm? :
Lassen Sie cinen Notar kommen und rulen
Sie solort Thre niachsten Verwandten!™
~Heibit das, dass es mitmir zu Ende geht?
..Das nicht, aber ich will nicht der einzige
sein. der mitten in der Nachi sinnlos aus dem
Bett geholt wird ...~

EIn ecHres ScanepcHen!
STILVOLL MOLLBELIERT, UBERDACHT,
WIT FLIESSEND WASSER

Die Bevolkerung Deutschlands betragt
derzeit 80 Millionen Menschen. Davon sind
20,5 Millionen Rentner. Es verbleiben also
59,5 Millionen, um die ganze Arbeit zu verrich-
ten. Zieht man noch 22 Millionen Kinder,
Schiiler und Studenten ab, verbleiben noch
37,5 Millionen. Dann sind da aber noch 4
Millionen Arbeitslose, 16 Millionen Beamte,
die auch kaum etwas tun, sowie 14 Millionen
Hausfraun bzw. Mditter. Bleiben also 3,5
Millionen Menschen ubrig. Davon befinden
sich dann auch noch 300.000 im Mili-
tar/Zivildienst, 1,7 Millionen im Kranken-
stand/Krankenhaus, weitere 1,4 Millionen im
Urlaub, 40.000 sind Obdachlose/Penner und
59.998 befinden sich im Gefangnis. Somit
bleiben nur zwei armselige Trottel Gbrig, um
die ganze Arbeit zu erledigen: Du und ich. Und
was tust Du? Du sitzt natlirlich wieder da und
liest dumme Witze. Kein Wunder, dass ich
total Giberlastet bin! Toll!
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Kommt ein Mann in eine Kneipe und bestellt ein Bier. Als
er zahlen will, sagt der Wirt .2 Euro 60". Der Mann zihlt
26 10-Cent Miinzen ab und schmeiBt sie hinter die Theke.
Der Wirt ist sauer, sammelt aber das Kleingeld ein und
grummelt vor sich hin.

Am niichsten Tag komml der Mann wieder und bestellt ein
Bier. Als er zahlen will, sagt der Wirt ..2 Euro 60", Der
Mann legt einen 5-Euro Schein auf den Tisch, ,Jetzt hab
ich Dich®, denkt der Wirt, ziihlt 24 10-Cent Miinzen ab und
schmeilit sie zu dem Gast, sie verteilen sich im ganzen
Lokal.

Der Mann iiberlegt kurz, legt dann 20 Cent auf den Tisch
und sagt ,,Noch ein Bier!™

 {E5 GENUGT NICHT  DASS
. | PIE REGIERUNG KEINE BRAWHBAREN
 [EINFAUE HAT, SIE MUSS AUCH UNFAHIG
A, SEIN, DIESE UMUSETREN |

Ein Einbrecher kommt erneut hinter Schiof3 und
Riegel.

Bei der Begrulbung fragt der Gefangnisdirektor
Warum sind sie denn schon wieder hier?"

Antwortet der Einbrecher
zu lang, Beine zu kurz!”

Geburtsfehler! Finger



In all dem Weihnachistrubel:
Freut Euch, halleluja!

L Freut Euch, wenn Ihr ¢ine neue
Erkenntnis gefunden habt.
Freut Euch, wenn Ihr die Kraft habt,
sie in die Tat umzusetzen.
Freut Euch, wenn Ihr erkennt,
dass Ihr aus der Liebe
und Gnade Gottes lebt.
Freut Euch, wenn Christus in
Eurem Herzen geboren wird.

L.isa Mana Morsch
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