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Liebe Leser

Wenn auch total verspitet wiinschen wir allen Lesern des
Obdach-Blitt'ls noch ein gesundes und zufriedenes =
2011!

Das Jahr 2010, mit dem Leitmotiv — gegen Armut und
Ausgrenzung ist ja nun, vor allem fiir alle von Armut
betroffenen, griindlich in die Hose gegangen.

Uberden , XXL-A ufschwung® freuen sich hauptsiichlich
die Bonzen, welche den Hals eh nie voll kriegen. Die
Politiker erhidhen ihre Didten und die vom
Bundesverfassungsgericht angeordnete Anpassung des
Hartz-TV-Regelsatzes zum 1, Januar 2011 kriegen sic
trotz ewig vielen Debatten nicht auf die Reihe.

Dafiir hat das Jobcenter uns alle Zuschiisse fiir das
Obdach-Blitt'l gestrichen und die Redaktion hofft nun
aufein bis zwei Bilrgerarbeitstellen,

Doch wir halten durch und hoffen das unsere Leser uns
weiter unterstiitzen.

Wir wilnschen viel Interesse beim Lesen dieser Ausgabe
und freuen uns auf Thre Riickmeldungen.

Mit freundlichen Griiflen
die Obdach-Blitt'l-Redaktion

aZAestenginstiq und WRRYSTINIS. 0S
direkt bei der Schaffung

emes festen Arbeitsploxzes \
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Gesunde Erndhrung mit Hartz IV
- geht das uiberhaupt ?

Mit der Gesundheit armer Menschen in unse-
rem Land, d.h. vor allem der Hartz IV- Empfiin-
ger sowie der Leih- und Zeitarbeiter, Rentner,
Alleinerziehender und verwitweter Personen
steht es nicht zum besten. Sie leiden hiufiger an
Diabetes, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Krankheiten und vielen anderen Erkrankungen,
das zeigen amtliche Statistiken, Sie weisen auch
nach, dass dafiir insbesondere eine einseitige
und schlechtere Emahrung verantwortlich ist:
Arme Menschen
- emnahren sich hiufiger von Konser-
ven, fetthaltigem Fleisch, Chips und
fast food und
- essen seltener Gemise, Obst und

Milch- und Vollkornprodukte.
Sie schidigen damit zwar ihre Gesundheit,
schonen jedoch ihre duflerst knappe Kasse,
denn Konserven sind in vielen Fillen billiger als
frisches Gemiise und Weillbrot kostet weniger als
Vollkornbrot. Im Durchschnitt ist vollwertiges Essen
um ein Drittel teurer als ,,billiges”. Wenn ein Hartz
IV- Empfinger sich beispielsweise an den Empfeh-
lungen der Deutschen Gesellschaft fir Emahrung
orientiert, muss er im Monat mindestens 40 Euro
mehr ausgeben als im Regelsatz vorgesehen ist, auch
wenn er seine Lebensmittel nur im billigen Discoun-
ter einkauft. Wollte er sich mit Bio-Kost und frei von
Schadstoffen emihren, miisste er sogar 90 Euro mehr
bezahlen. Er miisste sich also bei anderen Ausgaben,
z. B. bei Bekleidung, Telefon, Kultur oder Gesund-
heitspflege, erheblich einschrinken.
Eine ausgewogene und gesunde Emiahrung erfordert
auch ein groBes Geschick bei der Haushaltsfiihrung:
dazu gehort die Moglichkeit des GroBieinkaufs und
der Vorratshaltung, aber auch Kenntnisse iiber den
gesundheitlichen Wert und die saisonale Verfiigbar-
keit der Nahrungsmittel sowie die angemessene Art
und Weise der Zubereitung der Speisen. Dass eine
gute und ausgewogene Erihrung fiir die Gesundheit
auf lange Sicht wichtig ist, muss den Menschen
bewusst sein. Doch gerade daran fehlt es immer mehr
Menschen, und zwar in allen gesellschaftlichen
Schichten. Essen und Trinken verlieren an gesell-
schaftlicher Bedeutung: fast food und to go sind in.
Nicht nur arme Menschen setzen andere Prioritiiten
und damit auf lange Sicht ihre Gesundheit — und
diejenige ihrer Familien - aufs Spiel.
Eine gesunde Erndhrung ist also grundsitzlich mit
Hartz IV moglich, allerdings nur unter besonders
giinstigen Voraussetzungen und auch dann nur, wenn
die Ausgaben invielen anderen Lebensbereichen

erheblich reduziert werden. Sie erfordert namlich
spezielle Kompetenzen, Fihigkeiten und Erfahrun-
gen sowie ein ausgeprigtes Gesundheitsbewusstsein,
und zwar in vergleichsweise weit erhohtem Ausma-
B¢, um die Einschrinkungen ertragen zu kdnnen.
OBDACH e. V. sind die kaum losbaren Probleme,
sich mit einem niedrigen Einkommen gut und ausge-
wogen zu erndhren, bewusst. In Verantwortung fiir
die Gesundheit der betreuten Menschen trifft sich
daher jeden Monat eine Kochgruppe unter der
Leitung eines erfahrenen Kiichenmeisters, Herrn
Gridler, in den Riumen des Vereins. Die Teilnehmer
kaufen nach einem Planungsgesprich gemeinsam
ein. Dabei wird durchweg auf frische, saisonal
giinstige und zugleich preiswerte Lebensmitte]l wert
gelegt. Sie sdubern und zerkleinern die Nahrungsmit-
tel und bereiten die Speisen anschlieend zu. Mit
einem gemeinsamen Mahl wird die Veranstaltung
abgeschlossen. Mit diesen Veranstaltungen kénnen
die Teilnehmer schrittweise Wissen und Erfahrungen
im Umgang mit Nahrungsmitteln erwerben und
zugleich Freude und SpaB an einer guten Mahlzeit in
geselliger Runde bekommen.

Vielleicht und hoffentlich findet die Kochgruppe bei
OBDACH e. V. Nachahmer: dann kénnten noch mehr
Hartz IV — Empfinger lernen und tiben, wie man sich
mit einem beschrinkten Einkommen trotzdem
gesund ernidhren kann.

Dr. Alex Fiiller
Mitglied des Vorstandes



DA
o Blitt T Ausgabe18/2011

Die Rochgruppe

4,42 Euro ist im Regelsatz von Hartz 4 fiir

Lebensmittel am Tag fiir eine Person Kaffee: Apfel- und Zwetschgenkuchen, Kaffee, Tee
vorgesehen. Reicht das fiir mindestens eine

gesunde Mahlzeit am Tag?

o Abendsessen:
. Chili-Suppe
: (vegetarisch) mit
Kidney-Bohnen,
Resteverwertung,
Apfelsaft, Johannis-
beersaft, Wasser,

(Rezepte miissten

bei Herm Gridler
erfragt werden)

Viele Bewohner
freuen sich auf den
nichsten Besuch
von Herrn Griidler
und sagen Vielen
Dank!

- -

Fester Bestandteil des Betreuungsangebots vom
OBDACH e.V. ist die Kochgruppe. Die Teilnehmer
kochen unter Anleitung eines professionellen Kochs-
Herrn Griidler. Das gemeinsame Kochen findet in den
Wohngemeinschaften des Vereins oder im TrefT in der
Bahnhofstralle statt. Die Bewohner {iberlegen sich
selbst was zubereitet wird. Es wird gemeinsam
eingekauft, gekocht und gegessen. Dabei entwi-
ckeln sie Kompetenz in Sachen Emihrung.

Bei einer , Kochgruppe im Treff begeisterte Herr |
Gridler mit der Aktion

Kochen mit PAiff — fiir den schmalen Geldbeu-
tel

Beispiel fiir ein Tagesessen fiirca. 4,00 €
Friihstiick: Riihrei, Frikadellen, Wiirstchen,
Marmelade, Britchen, Brot & Butter, Kaffee, Tee,

Wasser,

Mittagessen: Kartoffelsuppe, Dampfnudeln,
Apfelsaft, Johannisbeersaft, Wasser,
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Es ist nicht immer einfach einen
lehenswerten Platz im L.eben zu
finden

Ein 20-Jhriger erziihlt iiber das Leben auf'der Stralle, iiber
die Armut mitten in Deutschland. . Ich habe schon eine
Menge durch. Aber die Lust am Leben habe ich nie
verloren, Nie!", sagter.

Der kalte Wind schneidet die Luft. Wenn der Winter
einzieht und die Natur erobert, dann denkt Martin H.
wieder an die Zeit auf der StraBe, Er denkt an die endlosen
kalten Nichte, in denen er versuchte, dem Schlaf zu
entkommen. Er denkt an die Tage, an denen er versuchte,
sein Uberleben zu sichern. Er denkt an die Drogen, den
Dreck, die Verzweiflung.

Martin H. ist in Kerpen geboren und aufgewachsen. Er
landete mit 16 auf der Stralle. Seine Lebensgeschichte
klingt traurig, ,,Ich habe schon eine Menge durch. Aber die
Lust am Leben habe ich nie verloren. Nie!™, sagt der heute
20-Jihrige. Und wenn er dazu schiichtern lichelt, nimmu
man ihm das ab,

Alles fing damit an, dass sich die Eltern von Martin H.
trennten. Sein leiblicher Vater war schon vor langer Zeit
gestorben, Martin H. lebte mit seinem Stiefvater und der
Mutter zusammen. Die Eltern stritten sich sehr oft, zu
Hause herrschte Endzeitsimmung. Martin H. hatte gerade
seinen Hauptschulabschluss geschafft und fing an, sich
um einen Ausbildungsplatz zu bewerben. Es hagelte eine
Absage nach der anderen, und wenn er es doch wider
Erwarten in ein Vorstellungsgespriich geschafft hatte,
erhielt er einige Tage spéter einen Brief mit den bekannten
und gefiirchteten Sitzen: ,Miissen wir Thnen leider
mitteilen. . . Und wiinschen Thnen fiir Thre Zukunft alles
Gute.™

Als sich die Eltern dann trennten, blich Martin H. ganz aufl
der Strecke. Die Mutter kiindigte die Wohnung und zog
mit einem neuen Partner auf einen Campingplatz. ,Du
kannst nicht mitkommen. Wir haben gerade mal so Raum
fur zwei Personen®, sagte sie. Der Stiefvater wollte ihn
auch nicht mitnehmen.

Zwischendurch wohnte Martin H. bei seiner erwachsenen
Schwester. Aber auch da musste er nach ein paar Tagen
wieder ausziehen, Plotzlich saBf er mit einem roten
Rucksack auf der Stralie und wusste nicht wohin. ,,Es war,
als wiire ich in ein Erdloch gefallen®, sagt Martin H, iiber
diese Zeit. Der junge Mann sieht ein bisschen so aus, als
sei er einer der drei Musketiere mit seinem spitzen Kinn
und dem Bart, der sich oval um den Mund legt. Er ist
schlank und schméchtig und hat eine angenehm weiche
Stimme,

Dic erste Zeit als junger Obdachloser verbringt Martin H.
in Kerpen. Er schlift in einem Holzhiauschen, das zum

Klettergeriist eines Spielplatzes gehért. Passanten
schiitteln zwar den Kopf, wenn sie ihn dort sehen, ,aber
geholfen hat mir keiner®, sagt Martin H., und es klingt ein
wenig Bitterkeit mit.

Mach ein paar Tagen Obdachlosigkeit zieht es ihn nach
Kéln, Dort gibt es viele Straflenkinder, und er findet
schnell Anschluss. ,Auf der Strafle brauchst du eine
Familie®, sagt Martin H.

Er findet zwei Kumpels, die zu ihm passen. Tagsiiber
schnorren sie zusammen, kiffen und schlafen viel. Nachts
schnupfen sie Speed, damit sie wach bleiben, und sie
suchen nach Pfandflaschen. Sie schlafen unter Briicken
oder im ,, Tunnel*, der Nord-Siid-Fahrt in Kiln, die unter
Bahnhof und Dom durchfiihrt. Ratten, Taubenkot und
Miill umgeben die StraBlenkinder an diesem Ort. Der
Asphalt ist ithr Wohnzimmer, ihr Schlafzimmer, ihre
Kiiche und auch ihre Toilette,

wBeklaut oder abgezogen hab ich niemanden®, sagt Martin
H. Aber er verwahrlost zunehmend und verfiillt in einen
Trott aus Drogen und Degenerierung. Fast zwei Jahre lang
geht das so fort. Als wir Martin kennenlernten, war er
verdreckt und hatte einen roten Ausschlag im Gesicht®,
sagl Colin Emde, Streetworker von der Off-Road-Kids-
Stiftung. ,,Off Road Kids" ist die einzige Hilfsorganisati-
on, die sich deutschlandweit und dic Bundeslinder
iibergreifend um StraBenkinder kiimmert. ,,.Das Gute bei
Martin war von Anfang an, dass er motiviert war, aus
seinem Leben etwas zu machen®, sagt der Sozialarbeiter.

Schnell kiinnen er und seine Kollegen Martin H. helfen,
Das geschieht etwa, indem sie ihn bei Behérdengingen
begleiten, bald hat er wieder einen Ausweis und eine
Krankenversicherung. Kurz darauf vermitteln sie Martin
H. in ¢in katholisches Jugendwohnheim in Kaln-Poll.

Martins Geschichte ist am Ende noch zu einer schinen
Geschichte geworden, Im Jugendheim hat er seine heutige
Frau kennengelernt. Mittlerweile hat das Paar eine
Tochter, sie ist acht Monate alt, und Martin H. wiegt sie
fiirsorglich auf seinen Armen. Das Familiengliick ist in
einer 66 Quadratmeter groflen Dreizimmerwohnung in
Kdln-Ostheim zu Hause.

Momentan leben Vater, Mutter und Kind noch von Hartz
IV. Aber Martin H. hat wieder Triume. Er méchte eine
Kochlehre machen und irgendwann sein eigenes Restau-
rant fiihren. Fiir ihn wire das die erste Chance in seinem
zweiten Leben. Er hat sich nie aufgegeben. Er will es jetzt
schaffen.

5
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Ein trauriger Tod, Ein einsamer Tod, In einem seelenlosen
Raum. An einem kalten Dezembertag des vergangen
Jahres fand man Robert leblos in einer dffentlichen
Toilette liegend.

Es gibt schénere Orte zum Sterben. In der Gifentlichen
fand Robert den Tod. Klein, schmiichtig, grau-schwarzer
Krauselbart. Mitarbeiter des Technischen Betriebszen-
trums entdeckten den Leichnam an. Sie alarmierten
Polizei und Notarzt. Doch jede Hilfe kam zu spiit.

MNur wenig bleibt, Ein Schlafsack, einige Habseligkeiten
und ein Hauch von Erinnerung. Robert, den alle nur
"Robbie" nannten, starb von der Offentlichkeit unbe-
merkt, Kaum jemand nahm davon Notiz.

Von Robbie wissen sie alle nur Gutes zu berichten

Die Kilte wurde ihm zum Verhingnis. Meinen zumindest
einige Kollegen von Robbie, die wie er "Platte machen"
und heute wieder in einem halbwegs geschiitzten Eingang
eines leer stehenden Geschiftshauses zusammenstehen,
Auch Richard*, Er war dabei, als Robbie gefunden wurde.
Sagen mochte er nichts, Seine Augen blicken zu Boden.
Wohin seine Gedanken wandern, kann man nur erraten.

Von Robbie wissen sie alle nur Gutes zu berichten. Stolz
sei er gewesen, zu stolz, um Almosen vom Staat zu
erbetteln. Sagt Theo* und génnt sich einen Schluck aus
der Dose. Hinter ihm liegt sein ganzer Besitz. Ein winziges
Hiuflein. Und der iiberlebenswichtige Schlafsack, den er
einst geschenkt bekam. Auch an diesem Tag wird er
wieder im Freien iibernachten. Wohl wissend, dass das
Thermometer schon tagsiiber minus fiinf Grad anzeigt.
Grimmig kalt wird es werden in der Nacht.

"Tragisch fiir ihn, Denn hier oben waren die Toiletten
geheizt"

Raobbie sei an Unterkiihlung gestorben, fillt ihm dazu ein,
Hochprozentiges werde wohl auch eine Rolle gespielt
haben. "Ich wei doch auch nicht, ob ich morzen wieder
aufwache." Sagt Theo, mit den wiissrig blauen Augen und
den roten Bartstoppeln im Gesicht. Seltsam unaufgeregt.
Eine Spur Fatalismus schwingt mit.

Einer, der Robbie iiber viele Jahre kannte, ist Andreas
"Aggi" Ageley, Hausmeister am Alten Gymnasium. Die
Schule licgt gegeniiber dem Stad . Und die Toilette
dort zihlte zu dem bevorzugten Ubernachtungsort von
Robbie - bis sie geschlossen wurde: Vandalismus. Und
Anwohner hiitten sich beschwert. "Weil sie nicht mochten,
dass dort Leute herumlungerten”, meint Ageley. "Tragisch
fiir ihn, Denn hier oben waren die Toiletten geheizt - im
Gegensatz zu denen an der Neuen Strafe."

Er sei wohl erfroren, dazu der Alkohol, mutmalt der
Hausmeister. Natiirlich weill auch er es nicht genau. Und

- Tod elies Qbdachlosen

50 schieBen die Spekulationen ins Kraut, Doch eines weiB
Ageley genau: "Der Junge war sympathisch, und immer
friedlich.” Robbie suchte in Miilltonnen nach Essensres-
ten, fleiBig sammelte er Leergut. "Weil ich nicht schmarot-
zen will." Das Credo des Obdachlosen. Schiiler hatten ihm
bisweilen ihre belegien Brote zugesteckt, manchmal sogar
eine Cola ausgegeben oder einen Euro in die Hand
gedriickt. "Aufdringlich”, sagt Ageley, "war ernie”,

Aber er erinnert sich auch an unangenehme Szenen. Etwa
die, als Robbie von zwei Jugendlichen im Park zusam-
mengeschlagen worden sei. Der wehrlose, kleine Mann.
Und natiirlich habe er auch mitbekommen, dass die Stadt
ihn nicht lange vor seinem Tod ins Krankenhaus geschickt
habe. "Wegen akuter Verwahrlosung", erlautert Gert Koll,
Leiter der Fachstelle fiir Wohnhilfen und Schuldnerbera-
tung. Doch schon nach zwei Wochen war er "super klar",
erinnern sich Freunde. "Sah aus wie geschniegelt und
gestriegelt. Richtig gut." Koll: "Wir haben ihn aufgebaut."
"Er wollte partout keine sozialen Leistungen empfangen™

Dann wurde er wieder in die Obdachlosigkeit entlassen.
Institutionen wie die Heilsarmee, den Tagestreff fiir
wohnungslose Manner oder die Obdachlosenunterkunfl
lehnte er weiterhin ab. "In diesem Punkt war er nicht
zuginglich", sagt Koll. "Er wollte partout keine sozialen
Leistungen empfangen.” Uber einen langen Zeitraum
habe man versucht, ihn "in normale Bahnen" zu lenken.
Vergeblich,

"Er ist gestorben, wo er gelebt hat"

So hat er fiir sein Handeln, fiir sein Leben Verantwortung
iibernommen. "Er wollte es nicht anders", sagt Gert Koll.
Und selbst wenn: Welcher Vermieter hiitte ihn genom-
men? "Wir konnen niemanden zwingen", weill Koll, der
einen akuten Wohnungsmangel fiir Menschen mit gerin-
gem Einkommen und fiir Menschen mit Problemen
beklagt.

Auch er weill die Umstiinde des Todes schwer zu deuten.
"Doch eines ist sicher, erfroren ist er nicht." SchlieBlich
seien die Toiletten frostfrei gewesen. "Er ist gestorben, wo
er gelebt hat", bringt Koll es auf den Punkt. "Mehr will ich
nicht bewerten.*

Niemand weil: Wie und wann ist Robbie in die Obdachlo-
sigkeit geraten? Dariiber lisst sich nur ritseln. Der
ehemalige Maler und Tapezierer habe durch den Alkohol
alles verloren, wollen einige wissen. Erst den Beruf, dann
die Freundin. Dann das Leben. Ein trauriger Tod. Ein
einsamer Tod. In einem seelenlosen Raum. Robert wurde
58 Jahre alt.

*Namen von der Redaktion geiindert
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Alkoholismus
(Alkoholabhangigkeit)

Alkoholismus (Alkoholabhingigkeit) ist weit verbreitet:
Man schiitzt, dass deutschlandweit etwa 1,6 Millionen
Menschen alkoholabhiingig sind — und jeder zehnte trinkt
so viel Alkohol, dass er seine Gesundheit gefihrdet, Die
Dunkelziffer von Alkoholismus ist allerdings hoch.

Ob Geburtstag, Silvester oder einfach nur das Feierabend-
bier: Bei vielen sozialen Anlissen ist Alkohol kaum noch
wegzudenken. Gegen ein gelegentliches Glas Wein oder
Bier ist nichts einzuwenden. UbermiBiger Alkoholkon-
sum kann jedoch der Gesundheit schaden — auch wenn
noch keine Alkoholabhingigkeit vorliegt.

Minner sind doppelt
so hdufig von Alkoho-
lismus betroffen wie
Frauen. Die Lebenser-
wartung eines Alko-
holkranken ist im
Vergleich zu einem
gesunden Menschen
um ¢irca zwolf’ Jahre
geringer. Mehr als
40.000 Menschen
sterben jedes Jahr
deutschlandweit direkt
oder indirekt aufgrund
ihres Alkoholkon-
Sums.

Alkoholabhiingigkeit
kommt in allen
sozialen Schichten
vor, Insbhesondere
Jugendliche nehmen
vermehrt Alkohol zu sich. Uber 100.000 Kinder und
Jugendliche bis 25 Jahre leiden Schitzungen zufolge in
Deutschland unter Alkoholismus oder sind stark gefihr-
det, abhiingig zu werden.

Im Gegensatz zu illegalen Drogen kann man Alkohol fast

iiberall kaufen und somit leicht an die Droge geraten.
Damit wird Alkohol besonders gefihrlich,

Deutschlandweit gibt es iiber 1,300 Beratungsstellen, die
sich um Alkoholkranke und deren Angehorige kilmmern.
Wer den ersten Schritt macht, hat damit gleichzeitig den
groBten Schritt getan: Sich selbst einzugestehen, mogli-
cherweise an einer Alkoholabhingigkei zu leiden, ist nicht
leicht und bedarf viel Mut. Heutzutage gibt es viele
verschiedene Therapieméglichkeiten bei Alkoholismus,
die die persdnliche Lebenslage des Alkoholikers beriick-
sichtigen und ihm somit den Entzug erleichtern.

Sl * =

Alkohol fordert neben den Konsumenten selbst auch
indirekte Opfer: Jedes Jahr sterben viele Menschen im
StraBenverkehr durch Alkohol am Steuer, und Kinder
kommen mit Missbildungen zur Welt, weil ihre Mutter
withrend der Schwangerschaft Alkohol getrunken hat.
Definition

Alkoholismus (Alkoholabhingigkeit) ist eine chronische
Verhaltensstorung, bei der eine Person iiber das soziale
Mall hinaus Alkohol konsumiert. Dabei entsteht eine
korperliche und psychische Abhingigkeit. Die Sucht nach
Alkohol wird so groB, dass alles andere unwichtig wird.
Der Alkoholiker ist nicht in der Lage, seinen tibermiiBigen
Alkoholkonsum dauerhaft zu stoppen.

Alkoholmissbrauch ist
eine Vorstufe zu
Alkoholismus; der
Ubergang ist fliefiend.
Missbrauch liegt
immer dann vor, wenn
jemand mehr Alkohol
trinkt als normal und
wenn es dabei zu —
voriibergehenden -
psychischen, kdorperli-
chen oder sozialen
Auswirkungen kommt,

Alkoholabhingigkeit
wird abhdngig vom
Trinkverhalten in finf
Typen eingeteilt (nach
Jellinek):

Typ Beschreibung
Alphatrinker: Der Alphatrinker ist ein Konfliktirinker.
Er trinkt, um psychische oder kirperliche Probleme zu
bewiltigen. Der Alphatrinker ist in der Lage, fiir eine
gewisse Zeit abstinent zu bleiben. Er ist nicht kérperlich,
jedoch psychisch von Alkohol abhiingig.
Betatrinker: Der Betatrinker ist Gelegenheitstrinker.
Bei sozialen Anlidssen trinkt er ibermiBig viel, behilt
jedoch die Kontrolle, Er kann zeitweise abstinent bleiben,
Gammatrinker: Der Gammatrinker gilt als der "klassi-
sche™ Alkoholiker. Konsumiert er Alkohol, verliert er die
Kontrolle iiber die Menge. Er entwickelt eine Abhiingig-
keit mit kérperlichen und sozialen Problemen.
Deltatrinker:  Der Deltatrinker ist auch als Spiegeltrin-
ker bekannt. Der Betroffene ist abhingig und nicht in der
Lage, abstinent zu bleiben. Er bendtigt immer eine
gewisse Menge Alkohol. Er trinkt aus Gewohnheit,
verliert jedoch selten die Kontrolle iiber die Trinkmenge.

P
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Epsilontrinker: Der auch als Quartalssdufer bezeichnete
Epsilontrinker trinkt phasenweise iiber Tage oder Wochen
hinweg exzessiv Alkohol.

Gamma-und Deltatrinker sind am meisten verbreitet,

NMicht jeder Mensch, der regelmiBig trinkt, wird zwangs-
ldufig zum Alkoholiker. Vielmehr bestimmen viele
Faktoren, ob eine Alkoholabhingigkeit entsteht. Hierzu
zihlen zum Beispiel die Persnlichkeit eines Menschen,
aber auch eine genetische Veranlagung, Probleme und das
soziale Umfeld.

Suchtgediichtnis
Einmal entstanden kann man Alkoholismus ohne profes-
sionelle Hilfe nur schwer tiberwinden. Grund ist insbeson-
dere das Suchtgediichtnis. Wer jahrelang Alkohol konsu-
miert, aktiviert im Gehirn regelmilig das Belohnungssys-
tem. Botenstoffe wie Dopamin und Endorphine werden
ausgeschiittet und verhelfen zu einem Gliicksgefiihl. Das
Belohnungssystem lemnt, dass die Droge Alkohol zu -
wenn auch nur voriibergehendem — Wohlbe-
finden fihrt. Alkohol hat also eine belohnen-
de Wirkung.

Je dfter man diese Belohnung wiederholt,
desto mehr entstehen im Gehirn bestimmte
Verkniipfungen von Nervenzellen (Neuro-
nen) — das Suchtgedichinis entwickelt sich.
Dieser Eindruck bleibt im Suchtgedichtnis
abgespeichert: Selbst Jahre nach einem
Entzug konnen daher Schliisselreize wie der
Geruch von Alkohol oder der Anblick einer
Weinflasche wieder zu einem Riickfall
fithren, weil das Suchigedichinis aktiv wird,

Symptome
Menschen, die an Alkoholismus (Alkoholab- |

hiingigkeit) leiden, kinnen die Symptome oft =t

lange Zeit vor anderen verbergen.

Eine Alkoholabhingigkeit entsteht sowohl auf kirperli-
cher als auch auf psychischer Ebene. Dabei ist es keine
Frage der Menge, ob jemand Alkoholiker ist oder nicht:
Wiihrend manche Alkoholiker ihren tiglichen Alkohol-
konsum gut kontrollieren kénnen, es jedoch nicht schaf-
fen, abstinent zu bleiben, trinken andere tagelang, ohne
ihren Konsum kontrollieren zu konnen. Die Symptome
ciner Alkoholabhiingigkeit knnen also variieren,

Charakteristische Symptome von Alkoholismus sind zum
Beispiel:

der starke Wunsch/Drang, Alkohol zu sich zu nehmen

die Unfihigkeit, Beginn und Ende des Trinkens zu
kontrollieren beziehungsweise zu kontrollieren, wie viel
getrunken wird.

kirperliche Entzugserscheinungen

Toleranzentwicklung: Der Alkoholiker bendtigt immer
héhere Dosen, um sich gut zu fiihlen

Interessenverlust; Dinge, die frither SpaBl gemacht haben,
riicken in den Hintergrund

Unfihigkeit, den Konsum zu stoppen, obwohl es bereits
zu  kdrperlichen, psychischen und sozialen Folgen
gekommen ist

Entzugserscheinungen

Alkoholismus fithrt zu Entzugserscheinungen, wenn die
Droge fehlt, Trinkt ein Alkoholiker keinen Alkohol,
kommt es nach vier bis zwdlf Stunden zum Alkoholent-
zugssyndrom. Bei fortgefuhrter Abstinenz klingen die
Entzugserscheinungen innerhalb einer Woche ab,

Als Entzugserscheinungen treten zum Beispiel folgende
Symptome auf:

Schweillausbriiche

Zittern

Krampfanfille

Schlafstérungen

Unruhe und Gereiztheit

Angstzustinde

Depressive Verstimmungen bis hin zu Selbstmordgedan-
ken

Blutdruckanstieg

——

—- .
— = -

- —

Betroffene finden Hilfe bei:

Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle fiir
Suchtkranke der Ev. Stadtmission Heidelberg e V.
Plock 16-18 Tel.:06221/149820

oder beim Drogen e.V. Beratungsstelle Heidelberg
Theaterstr, 9

69117 Heidelberg

Tel.: 06221 -23432
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Bundesarbeitsministerin stellt Modell zur Integration von
Langzeitarbeitslosen in den ersten Arbeitsmarkt vor -
bundesweit 197 Jobcenter beteiligt.

Das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales startet am
15. Juli 2010 mit dem neuen Modellprojekt Biirgerarbeit.
Mit 197 Jobcentern aus allen 16 Bundeslindern wird sich
fast die Hilfte aller Grundsicherungsstellen bundesweit an
dem Modellprojekt fiir eine bessere Integration von
Langzeitarbeitslosen in den ersten Arbeitsmarkt beteili-
gen.

An der mindestens sechsmonatigen Aktivierungsphase
sollen 160.000 erwerbsfiihige Hilfebediirftige teilnehmen,
fiir die Beschiftigungsphase ab dem 5. Januar 2011
stehen 34.000 Biirgerarbeitspliitze zur Verfigung. Das
Bundesprogramm Biirgerarbeit, fiir dessen dreijdhrige
Laufzeit insgesamt rund 1,3 Milliarden Euro aus dem
Bundesetat (230 Mio. Euro pro Jahr) und Mitteln des
Européischen Sozialfonds (200 Mio. Euro pro Jahr) zur
Verfiigung stehen, setzt auf Erfahrungen eines Pilotpro-
jektes in Bad Schmiedeberg auf. Bundesarbeitsministerin
Ursula von der Leyen stellte das Programm deswegen
gemeinsam mit dem Wirtschaftsminister Sachsen-Anhalts
Dr. Reiner Haseloftin Berlin vor.

Bundesministerin Ursula von der Leyen:

"Aktiv zu sein ist immer besser als zuhause auf ein
Jobangebot zu warten. Deswegen haben wir bei der
Biirgerarbeit nicht nur eine intensive Aktivierungs- und
Vermittlungsphase vorgeschaltet, sondern auch zur
Bedingung gemacht, dass jedem Biirgerarbeiter stindig
ein personlicher Coach zur Seite steht, der motiviert, beriit
und unterstiitzt, damit der Sprung in einen reguliren Job
gelingt, Denn das oberste Ziel auch der Biirgerarbeit ist,
Menschen dauerhaft in reguldre Jobs zu bringen. Die
teilnehmenden Jobeenter sind hochmotiviert, Das zeigl
der grobie Einfallsreichtum und der Mut der Konzepte. Sie
nehmen nicht nur gezielt schwerer vermittelbare Gruppen
wie Alleinerziehende, Arbeitsuchende mit Migrationshin-
tergrund oder Menschen mit Behinderungen in den Blick,

sie setzen auch auf eine starke Verankerung des Pro-
gramms vor Ort. Das ist klug, denn mit der lokalen
Wirtschafi, den Vereinen und Verbéinden im Boot steigen
die Chancen, dass das Programm zieht und der Beschiifti-
gungserfolg von Dauer ist,

Wie funktioniert die "Biirgerarbeit™?

Vermittler vor Ort sprechen einzelne oder alle Kunden an -
jenach drtlichem Konzept.

Dann Abschluss einer Eingliederungsvereinbarung, die
genan festlegt: Was unternimmit das Jobeenter, was
unternimmt der Arbeitslose an Eigenbemiihungen in den
nichsten sechs Monaten um einen reguliren Job zu finden
{Aktivierungsphase)

Die Jobcenter versuchen die Beteiligten zu vermitteln,
Wenn das wegen konkreter Defizite oder einer fehlenden
Qualifikation scheitert, startet gezielte Forderung.

Jedes Jobcenter kann eigene Wege verfolgen (Absicht des
Programms): Zum Beispiel werden einige verstarkt auf
Praktika bei Unternehmen setzen, andere auf pezielle
Qualifizierung, andere in ldndlichen Gegenden auf die
Forderung von Mohbilitit. Mittelpunkt ist immer die Frage:
Wie kann der Arbeitslose wieder einen Job bekommen?
Was genau braucht er dafiir konkret an Unterstiitzung?
Erst, wenn nach der sechsmonatigen Aktivierungsphase
die Integration auf einen reguliren Arbeitsplatz (noch)
nicht moglich war, beginnt die Beschifligungsphase.
Dann erhalten ausgesuchte Teilnehmer einen der 34.000
"Biirgerarbeitsplitze” (Die Titigkeit muss gemeinniitzig
sein und darf keine reguliiren Jobs verdringen: Zum
Beispiel Begleitservice fiir Altere/Behinderte etwa bei
Behdrdengingen/Arztbesuchen; Energiesparberatung fiir
Bediirftige; Unterstiitzung von Ubungsleitern /Platzwar-
ten im Breitensport; Kochen und Essensausgabe bei
Mittagstischen fiir Bediirftige; Anlage/Pflege von Natur-
lehrptaden, etc.)

Vorstellungsgesprich beim Arbeitgeber, Abschluss eines
Arbeitsvertrags (in der Beschiftigungsphase werden
Arbeitsplitze bis zu drei Jahre mit einem Festbetrag
gefordert, der Arbeitsentgelt und Sozialversicherungsauf-
wand des Arbeitgebers abdeckt. Wochenarbeitszeit von 30
Stunden = 1.080 Euro; Wochenarbeitszeit von 20 Stunden
=720 Euro)

Gleichzeitig mit Aufnahme der Biirgerarbeit: Beginn des
begleitenden Coachings (zum Beispiel regelmiBige
Treffen, Besuche am Arbeitsplatz, Problemldsungsange-
bote).

Wenn sich wihrend der Biirgerarbeitsphase am ortlichen
Arbeitsmarkt neue Chancen aufiun oder die Teilnehmer
iiber ihre Titigkeit die persdnlichen Voraussetzungen
verbessern, initilert der Coach erneute Vermittlungsversu-
che in regulire Jobs.
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Dic von CDU/CSU und FDP
geplanten Anderungen des SGB 11
(Hartz IV), die ab dem 1. Januar
2011 in Kraft treten sollen,
beinhalten deutliche Verschlech-
terungen fiir ALG [1-Bezieher. Die
nachfolgende Liste stellt eine
Zusammenfassung der wichtigs-
ten Anderungen dar, erhebt aber
keinen Anspruch aufl Vollstindig-
keit. Auberdem wird keine Haftung fiir die Richtigkeit der
Angaben iibernommen. Zu beachten ist auch, dass es sich
noch nicht um die Endversion der geplanten Anderungen
handelt. Verbesserungen wird es aber kaum geben.

Sanktionen

- Es reicht nun, wenn der SGB 1I-Leistungstriiger dem
Betroffenen unterstellt, ihm wiiren die Folgen einer
Pflichtverletzung zum Zeitpunkt derselben bekannt
gewesen. Bisher war es fiir eine Sanktion zwingende
Voraussetzung, dass der Betroffene im konkreten Einzel-
fall vor der Pflichtverletzung vom SGB 1I-Leistungstriger
tiber die Rechtsfolgen von Pflichtverletzungen belehrt
wurde,

- Der SGB I1-Leistungstriiger muss die Sanktion innerhalb
von 3 Monaten, nach dem er von der Pflichtverletzung
erfahren hat, erlassen.

- Sanktionen wegen Abbruch oder Nichtantritt von
MaBnahmen zur Eingliederung diirfen nun eigenstindig
sanktioniert werden.

Bisher war Voraussetzung einer Sanktion, dass die
jeweilige MaBnahme in einer Eingliederungsvereinba-
rung vereinbart wurde.,

- Die Weigerung zum Abschluss einer Eingliederungsver-
einbarung wird nicht mehr sanktioniert.

- Die Verletzung einer Pflicht, welche in einer als Verwal-
tungsakt erlassenen Eingliederungsvereinbarung genannt
wird, wird nun eigenstiindig sanktioniert. Bisher war dies
mangels Erwidhnung derselben in § 31 SGB II nicht
miglich,

- Ebenfalls sanktioniert wird, wenn der Hilfeempfinger
die Anbahnung einer zumutbaren Arbeit, Ausbildung,
Arbeitsgelegenheit oder geforderten Arbeit durch sein
Verhalten werhindert; die Beweislast trigt dabei der
Hilfeempfianger.

Bisher war dies zwar maglich (§ 31 Abs. 4 Nr. 3b SGB 1I),
wurde jedoch aus Rechtsunsicherheit der SGB II-
Leistungstriiger kaum angewendet. Das wird sich nun
indern.

- Es bleibt bei der verfassungswidrigen Kiirzung des

Existenzminimums (ALG II) bis auf
NULL ohne die Pflicht zur ersatzwei-
sen Erbringung von Sachleistungen im
Umfang der Kiirzung, wie sie in der
Rechtsprechung  mittlerweile  gefor-
dert wird.

Leistungen fiir Bildung und Teilhabe
Kinder sollen zusitzlich Kosten fiir
eintigige Schulausfliige (mit 3 Euro
pro Monat), fiir Lemforderung, die
(iiber einen Euro pro Mittagessen hinausgehenden)
Kosten der schulischen Mittagsverpflegung, sowie
Mitgliedsbeitriige fiir Sportvereine, Musikunterricht oder
vergleichbare Angebote finanziert werden. Diese Leistun-
gen sollen aber lediglich als Gutschein erbracht, baw.
direkt zwischen Anbieter und SGB Il-Leistungstriger
abgerechnet werden, wozu zwischen beiden vorher ein
Vertrag geschlossen werden muss. Weigert sich jedoch der
SGB II-Leistungstriiger, mit dem Anbieter einen Vertrag
abzuschlieBen, oder umgekehrt, kénnen Kinder diese
Leistungen nicht in Anspruch nehmen,

Einkommensanrechnung
- Darlehen, die demselben Zweck wie die Leistungen des
SGB 11 dienen und die nicht innerhalb von 6 Monaten ab
Zufluss des Darlehens zuriickgezahlt werden, werden als
Einkommen angerechnet.

- Das Zuflussprinzip wurde in § 11 SGB I verankert.
- Der Freibetrag fir Elterngeld wurde ersatzlos gestrichen,

Unterkunfiskosten bei Hartz TV

- Die Linder kénnen die kommunalen Leistungstriger
ermichtigen oder verpflichten, zu bestimmen, welche
Aufwendungen fiir Unterkunft und Heizung angemessen
sind. Die oberste Landesbehérde muss die Angemessen-
heit nur dann priifen oder ihr zustimmen, wenn das Land
dies so festlegt. Dabei hat der jeweilige kommunale
Leistungstrager weitestgehend freie Hand und darf auch
Pauschalen festlegen, insbesondere eine Warmmiete.
Bisher galt zur Angemessenheit der Unterkunfiskosten die
Rechtsprechung des Bundessozialgerichtes, die mit der
Gesetzesiinderung umgangen und nicht mehr anwendbar
wird

Mehrbedarfenach § 23 Abs. 3SGB1I

- Als Mehrbedarf wird auch die Anschaffung und Repara-
tur von orthopidischen Schuhen, Reparaturen von
therapeutischen Gerditen und Ausriistungen sowie die
Miete von therapeutischen Gerdten ibernommen.

- Nicht mehr aufgefiihrt werden hier Kosten fiir mehrtéigi-
ge Klassenfahrten, welche damit nicht mehr unter die
Regelung nach § 23 Abs, 35, 3SGRBII fallen.
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Zusitzliche Leistung fiir die Schule

Diese werden i.H.v. 70 Euro am Schuljahresanfang und
i.H.v. 30 Euro zum Schulhalbjahr gezahlt. Bisher wurde
der Gesamtbetrag am Schuljahresanfang gezahlt. Warum
dieser Betrag gesplittet wird, ist klar: Merkel, Leyen und
Westerwelle befiirchten, dass die Eltern das Geld sonst
versaufen.

Der befristeter Zuschlag nach Bezug von Arbeitslosengeld
I, sog. Armutsgewohnungszuschlag
Wurde ersatzlos gestrichen.

Zuschuss zu freiwilligen Rentenversicherungsbeitriigen
Wurde ersatzlos gestrichen.

Uberpriifungsantrige

Die PRicht zur Nachzahlung
nach § 44 Absatz 4 Satz |
SGB X wird aul ecin Jahr
begrenzt. Bisher galt die in §
44 Absatz 4 Satz | SGB X
festgelegte Frist von 4 Jahren.
Machzahlungen, die ALG II-
Bezicher aufgrund falscher
Berechnungen des SGB II-
Leistungstrigers in der
Vergangenheit zustehen,
werden damit erheblich
begrenzt. Um Nachzahlungs-
anspriiche zu sichern, muss
die Uberpriifung von fehler-
haften ALG [I-Bescheiden
nun spitestens mit Ablauf des 2. Jahres seit Erlass des
fehlerhaften Bescheides beantragt werden.

Darlehen fiir laufende Bedarfe

Darlehen werden nun generell mit jeweils 10% der
Regelleistung mit laufendem ALG ITaufgerechnet.

Bisher galten die 10% als Hochstwert, von dem durchaus
nach Unten abgewichen werden konnte und in der Praxis
auch hiufig wurde.

Aufrechnungen

Der SGB II-Leistungstriiger darf Uberzahlungen, die er
selbst, oder der Hilfeempfinger ohne Schuld, verursacht
hat, mit jeweils 10% des Regelbedarfes, insges. max. 30%,
mit laufendem ALG 11 aufrechnen. Bisher war das
aufgrund § 51 SGB I und mangels anderer Regelungen im
SGB II nicht zuldssig.

Ansparungen
ALG ll-Bezicher werden verpflichtet, Riicklagen fiir
unregelmifBige Bedarfe zu bilden. Bisher gab es diese
Pflicht nicht.

Erreichbarkeits-Anordnung

Die Erreichbarkeits-Anordnung wird im SGB 1l nicht
mehr genannt. Es wird nur der zeit- und ortsnahe Bereich
genannt. Das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
(BA) wird ermichtigt zu regeln, wie lange und unter
welchen Voraussetzungen sich erwerbsfihige Leistungs-
berechtigte aullerhalb des zeit- und ortsnahen Bereiches

-"-.n-.-‘ -2 'q’-'t."'-

aufhalten diirfen, ohne Anspriiche auf Leistungen nach
diesem Buch zu verlieren, sowie den zeit- und ortsnahen
Bereich zu bestimmenden. Solange die Bundesagentur fiir
Arbeit (BA) davon keinen Gebrauch macht, kann jeder
SGB II-Leistungstrigers das nach eigenem Ermessen
handhaben.

Vorrangige Leistung

Wohngeld ist nur noch dann in Anspruch zu nehmen, wenn
damit die Hilfebediirftigkeit aller Mitglieder der Bedarfs-
gemeinschaft fiir einen zusammenhiingenden Zeitraum
von mindestens drei Monaten beseitigt wird.

Damit wird das bisher vorrangige Kinderwohngeld
aufgegeben.

Anpassung der ALG [I
Regelsitze (Regelbedarf)
Die Regelsitze sollen
jahelich diberpriift und, zu
30% an der Lohnent-
wicklung und zu 70% an
der Preisentwicklung
orientiert, angepasst
werden. Da die Bundes-
regierung bei der aktuel-
len Neuberechung der
- Regelsdtze bewiesen hat,
8 dass es fur ALG II-
Empfinger seit 2005
keine Preissteigerungen
. gab - im Gegenteil: die
Lebenshaltungskosten
fiir mind. Kinder sind danach sogar signifikant gesungen -
sind in den nichsten Jahrzehnten keine erheblichen
Regelleistungserhohungen anzunehmen.

Antragserfordernis

Es gilt in der Rechsprechung zum SGB 11 als anerkannt,
dass mit dem Antrag auf ALG II formell auch alle anderen
Leistungen des SGB 11 beantragt sind. Hinsichtlich der
Leistungen nach § 24 Abs. 1 und 3 5GB 11, sowie nach § 28
Abs. 2 8.1 Nr. 2, Absatz 4 und 5 SGB II wird hier eine
Ausnahme gemacht, denn diese sind gesondert zu beantra-
gen. Da § 24 SGB II gestrichen wurde, handelt es sich bei
diesem Verweis zweifelsohne um einen Fehler. Ob da ein
anderer § gemeint war, ist nicht erkennbar. Sinn ergiibe da
§ 23 Abs. 1 und 3 SGB IL Bei den in 28 SGB 11 genannten
Leistungen handelt es sich um mehrtigige Klassenfahrten,
Lemnfirderung und den Mehrbedarf der Mittagsverpfle-

gung.

Begriffsdefinitionen

- die Regelleistung heilit nun Regelbedarf,

- der oder die Hilfebediirftige(n) heiBen nun Leistungsbe-
rechtigte/r,

- die ,,Grundsicherung fir Erwerbsfiahige Arbeitslose™
nach SGB Il heiit nun Arbeitslosengeld 11,

- wenn Arbeitsamt und Kommune als SGB II-
Leistungstriger kooperieren, heiflen diese offiziell
Jobeenter, ebenso die sog. Optionskommunen

11
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Mach langer Planung ist es endlich soweit. Am am
11.10.2010 hat der SKM-FrauenRaum, die neue
Begegnungsstitte und Fachberatungsstelle des SKM fir
wohnungslose Heidelberger Frauen, erdffnet.

Hier bekommen betroffenen Frauen entsprechende
Unterstiitzung durch eine qualifizierte Fachberatung und
haben die Maglichkeit sich eine Post— und Kontaktadres-
se einzurichten,

Des Weiteren haben Frauen die Gelegenheit diese
Einrichtung als Schutz- und Rickzugsraum zu nutzen,
sich untereinander auszutauschen oder einfach nur zur
Ruhe zu kommen.

Auch existenziellen Bediirfnisse kiinnen bei uns befrie-
digt werden. So gibt es natiirlich Wasch- und Duschmég-
lichkeiten, Frithstiick, Kochgelegenheiten, cine Kleider-

kammer und bei schénem Wetter einen Garten zum ERP

Entspannen,

Es gibt auch regelmiiBige Freizeitangebote wie beispiels-
weise Kinonachmittage, Ausfliige etc.

Ebenfalls nutzen kénnen die Fraven die regelmiiBigen
Lebensmittel- und Kosmetikspenden, welche wir vom
Bioladen ,,Casa Verde” in Heidelberg-Kirchheim
vermittelt bekommen. Hier war es uns wichtig anhand
des Spendenangebotes neben Lebensmittelspenden auch
auf die speziellen Bediirfnisse von Frauen einzugehen,
welche sich doch in einigen Punkten von denen der
Minner unterscheiden. Daher bezieht der FrauenRaum
vom ,,Casa Verde” auch Spenden an unterschiedlichsten
Kosmetikartikeln und Pflegeprodukten.

Angegliedert an die Tagesstitte sind vier Plitze fiir
ambulant betreutes Wohnen, welche vom Wichermheim
verwaltet werden.

Im Zuge der Eréffnung kam immer wieder die Frage auf,
warum es neben dem Karl-Klotz-Haus vom SKM unbe-
dingt eine weitere Einrichtung geben muss. Daher soll an
dieser Stelle die Notwendigkeit fiir cine Tagesstiitie
speziell nur fiir Frauen erldutert werden.

Ca. 25% der wohnungslosen Menschen sind Frauen. Dies
ist allerdings nur die Anzahl der Frauen, welche vom
Hilfesystem betreut und somit erfasst werden. Jedoch wird
vermutet, dass die tatsfichliche Anzahl der wohnungslosen
Frauen deutlich hiher ist.

Der groBie Teil wohnungsloser Frauen lebet in einer
verdeckten Wohnungslosigkeit, d.h. sie leben im Verbor-
genen, sind bei Verwandten oder Bekannten untergekom-
men und achten darauf, in der Offentlichkeit nicht als
wohnungslos erkannt zu werden.

In der Regel ist das Leben von wohnungsloser Frauen von
Gewaltsituationen geprigt. Aus diesem Grund wird eine
Tagesstitte, welche von Minnern dominiert wird, nicht
angenommen. So ist der Tagestreff des SKM seit vielen
Jahren ein wichtiges Angebot fiir wohnungslose Men-
schen in Heidelberg, das allerdings zum grofBen Teil von
Minnern genutzt wird. Frauen kommen vorwiegend in
Paarsituationen oder wenn Kontakt zur Szene besteht.

Demzufolge war es absolut notwendig eine Einrichtung zu
schaffen, welche auch die Frauen anspricht, die das bisher
bestehende Angebot nicht nutzen wollten oder konnten.
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Ich méchte im Folgenden noch die Eindriicke einer
Besucherin des SKM-FrauenRaums darlegen.

Sie schitzt am .. Frauen-Raum" sehr, dass es hier so
gemiitlich, hell, freundlich und auch sauber ist.

Aber der Hauptgrund weshalb sie den SKM-
FrauenRaum nutzt, ist die Tatsache, dass sich hier
keine Minner aufhalten. Es ist nicht so, dass sie
Minner meiden wiirde. Sie berichtet, dass sie
betrunkene Méanner versucht zu meiden, da Alkohol
Menschen manchmal unberechenbar machen kann,
was fiir sie eine gewisse Grundanspannung
hervorruft.

Aullerdem findet sie es unangenehm, dass in
Einrichtungen, welche auch von Ménnern genutet
werden, die Frauen im Allgemeinen deutlich in der
Minderheit sind und hédufig mit sexualisierten
Themen konfrontiert werden, was sie meist als sehr
unangenehm empfindet und es ihr schwer macht, sich
Zu entspannen.

Somit bietet der SKM-FrauenRaum ihr einen Ort, an
dem sie nicht das Gefiihl hat, eine Rolle spielen zu
miissen, sondern wo sie einfach sie selbst sein kann.

Daher sind alle Frauen die sich
angesprochen fithlen herzlich
eingeladen, dem SKM-FrauenRaum
einen Besuch abzustatten und die

dort bestehenden Angebote zu
nutzen.

Die Offnungszeiten des FrauenRaums sind:

Mo, Mi,Fr  9-12Uhr

Di+Do 13-16 Uhr
So kinnt Thr uns erreichen

SKM-FrauenRaum
Im Morgelgewann 17/2
69124 Heidelberg
Tel: 06221-9853685

Asja Wehe
Praktikantin

13
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MIETE & HARTZ IV | WOHNUNG BE! HARTZ 4

Was sind Unterkunftskosten und welche Héhe ist ange-
messen?

Mach § 22 Sozialgesetzbuch II (5GB II) gehdren zu den
Hartz IV Wohnungen die Kosten der Miete inklusive aller
MNebenkosten und die Heizkosten dazu. Strom und
Warmwasser sind schon in der Miete inklusive aller
Mebenkosten beriicksichtigt und werden daher nicht
zusitzlich iibernommen.

Die Unterkunfiskosten werden in voller Hohe dbermom-
men mit der Einschriinkung,
dass sie angemessen sein
miissen. Doch was heilit |
eigentlich ,Die Hohe der |
Mietkosten muss angemes-
sen sein*?

Das Bundessozialgericht hat
dazu in einer Grundsatzent- S
scheidung folgendes festege- P
legt: Die angemessene [
Wohnfliche plus der ange-
messenen Wohnstandard, der
sich als Miectpreis widerspie-
gelt, ergibt den angemesse-
nen Mietzins. Dies hat den
Vorteil, dass auch eine
grofiere Wohnung von der
ARGE iibernommen werden
muss, wenn der Mietzins
einer vergleichbaren Woh-
nung mit den angemessen
Quadratmeterzahlen ent-
spricht. Die Wohnung muss
nach Ausstattung, Lage und Bausubstanz einfachen
Bediirfnissen geniigen und darf keinen gehobenen
Wohnstandard aufweisen. Um nun den angemessenen
Quadratmeterpreis zu ermitteln, sollte auf den Grtlichen
Mietspiegel oder dhnliches zuriickgegriffen werden. Die
meisten Mietspiegel findet man im Internet. In Stadten
oder Gemeinden, in denen es keinen Mietspiegel gibt und
auch keine anderen Quellen, um eine ortsiibliche Ver-
gleichsmiete feststellen zu kinnen, kann auf die Wohn-
geldtabelle nach dem Wohngeldgesetz zuriickgegriffen
werden,

Zu groBe oder teure Wohnung

Was passiert nun mit Menschen, die zu ALG 1l Empfin-
gern werden und in einer Wohnung wohnen, die sowohl zu
grob als auch zu teuer ist? Die volle Miete wird zundchst
iibernommen. Es wird aber davon ausgegangen, dass der
ALG Il Empfiinger entweder in eine giinstigere Wohnung
umzieht oder die Kosten selbst triigt (durch Untervermie-
tung oder dihnliches). In der Regel geschieht dies nach
sechs Monaten, aber auch hier gilt es kommt immer auf

den Einzelfall an. So kann es Lebenssituationen geben, in
denen es ALG Il Empfiingern und ihren Familien nicht
zumutbar ist umzuzichen. Am besten man wendet sich in
so einem Fall an eine drtliche Beratungsstelle. Hier gilt
dann, dass die Maklergebiihren, die Umzugskosten und
die Mietkaution in der Regel iibernommen werden.

Genauere Informationen, ob und in welcher Hihe die
Unterkunfitskosten {ibernommen werden, sollten immer
vor Ort eingeholt werden. Dies gilt inshesondere vor der
Unterzeichnung eines Mietvertrages.

Angemessene WohnungserdBe bei Hartz IV
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Eine ungefihre Orentierung bietet diese Tabelle, damit
sich wissen, in welcher GréBe die Wohnung sein darf, Die
Regelungen sind jedoch am Grtlichen Mietspiegel orien-
tiert.

Angemessene Wohnungen

Personen Wohnungsgrifie Riume
1 45 m2; biszu S0 m2;

2 bis zu 60 m2 2
i 75-80m2 i
4 85-90m2 4

Momentan sieht es so aus, dass sich an diesen Regelungen
etwas fndern konnte. Denn dic Bundesregierung will
anscheind die Kosten der Unterkunft begrenzen. So wird
derzeit diskutiert, ob nur noch pauschale Wohnkosten
iibernommen werden oder die Anzahl der zugestandenen
Quadratmeter bundeseinheitlich gekiirzt werden. Beide
Varianten diirften gesetzlich nicht umsetzbar sein,
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Liebe Montagsbewegte, .

licbe Freundinnen und Freunde des Vereins Usoligeni-
al Heidelberg Rhein-Neckare.V,

Das Neue Jahr steht vor der Tiir, Grund ein wenig auf das
alte Jahr zuriickzublicken.

Unser iiberparteilicher gemeinniitziger Verein hat sich im
letzten Jahr gefestigt und weiterentwickelt, das zeigt nicht
zuletzt unser Kulturfest am 4. Dezember in den Riumen
von der Gewerkschaft Verdi in HD. In unsrem neuen 5
képfigen Vorstand sind 4 betroffene Menschen von Hatz 4
aktiv.

Wir geben sowohl inhaltliche Impulse in die Gewerk-
schaften hinein und wir sind Teil der wichentlichen
Monatagsbewegung, die jetzt in das 6. Jahr geht.

Unsere regelmiBige und fundierte Beratung und teilweise
Begleitung in die Amter von Menschen die durch Hartz 4
in Armut, Ausgrenzung bis hin zur Verzweiflung getricben
werden , wird immer bekannter und geniefit Respekt und
Anerkennung,

Hartz 4 ist eben nicht nur ein Thema filr Hartz 4 Abhiingi-
ge. Diecses Gesetz wurde 2004 von der Rot/Griinen
Bundesregierung im Aufirag der groBen Internationalen
Monopol-Konzermne eingefiihrt. Zweck war und ist die
Liéhne und Gehilter der Beschiiftigten zu senken und
dabei die Gewerkschaften zu schwiichen.

Seit Hartz 4 und Agenda 2010 sind die Dumpinglihne
geradezu explodiert. Leih- und Zeitarbeit, sowie Mini, |
Euro- und andere prekiire Arbeitsverhiltnisse gehen in die
Millionen, wiihrend sozialversicherte Vollzeitjobs tiglich
abnehmen. Ja selbst im sogenannten Wirtschaftsauf-
schwung, nehmen sie ab. Der Wirtschaftsminister spricht
grofmundig sogar vom Wirtschaftsaufschwung XXL,
obwohl er genau weill, dass, wenn die Produktion in der
Finanz- und Wirtschafiskrise, 20 Stufen in den Keller
rutscht und es jetzt 12 Stufen wieder nach oben zeigt,
insgesamt die Produktion immer noch im Keller ist. Die
Gefahren (dass es bald wieder zu solch einem wuchtigen
oder noch griierem Crash kommt sind nach wie vor nicht
beseitigt.

Ja das Jahr 2010 war ganz schin durchwachsen. Der

Regierung ist es durch die 6ffentlich vermarktete Sarrazin
Diskussion und den immer wiederkehrenden und manch-
mal dubiosen Bombendrohungen gelungen, die Diskussi-
on um das asoziale 80 Mrd. , Sparprogramm® gegen die
Bevilkerung und insbesondere gegen Hartz 4 Abhiingige,
in den Hintergrund zu schieben.
Da war die zentrale bundesweite Demonstration der
Montagsbewegung in Berlin am 16. Oktober, an der 7000
Menschen daran teilnahmen, geradezu cin wichtiger
Impuls und Vorlage fiir einen ,,Heiffen Herbst* wie wir es
nannten. DGB Vorsitzender Sommer spricht jetzt von
einem  heiBen Frithling".

Auch wenn es dem einen oder anderen Aktivisten innen
viel zu langsam mit dem Widerstand geht. Es tut sich was
in den Kopfen der Menschen. Das Profitsystem Kapitalis-
mus wird immer mehr kritisiert und es wird mehr und
mehr dariiber diskutiert und nachgedacht, wie wir eine
Gesellschaft hinbekommen, wo der Mensch  im Mittel-
punkt steht und eben nicht der ,schnéde Mammon* fiir
einige Wenige.

Der breite Protest gegen Stuttgart 21 und der hartniickige
Kampf gepen die Verlingerung des kriminellen Atompro-
gramms der Bundesregierung (Halbwertzeiten fiir die
Lagerung 10000 Jahre!!!) sind dabei nur Vorboten.

Ich bin fest iiberzeugt, das trotz der immer dreisteren
gesetzlichen Verschiirfungen der Bundesregierung bei
demokratischen Rechten und sozialen Errungenschaf-
ten,wir optimistisch ins Jahr 2011 gehen kénnen. Wider-
stand gibt es weltweit und Milliarden von Menschen sind
auf Dauer stirker als die Eigner der internationalen
Monopole.

Zum Schlulb mdchte ich noch zwei unserer Mitglieder und
Montagsdemonstrantinnen besonders erwithnen.

Das ist Frau Dr. Hannelis Schulte, Pfarrerin i.R. die im
Dezember 90 Jahre alt geworden ist, immer noch regel-
miBig Montags auf dem Bismarckplatz steht und am
offenen Mikrophon eine persdnliche Rede hilt!
Herzlichen Gliickwunsch auch noch auf diesem Wege.
Gesundheit und einfach weiter s0. Wir brauchen so
konsequente mutige Menschen, die zeigen was miglich
ist, nicht nur fiir unsere Jugend.

Und es ist Jane Zahn 30 Jahre jiinger, die Montag fiir
Montag bei jedem Wetter mit der Gitarre im Arm auf den
Bismarckplatz kommt uns und die Bevilkerung mit
aufklirerischen, garstigen, kritischen und teilweise
wiitenden Lieder aufriittelt, aber auch mit liebevollen
Liedern zeigt, dass eine Welt ohne Kriege, Ausbeutung
und Unterdriickung méglich ist. Das gemeinsame Kultur-
fest welches sie durch ihre Lieder wesentlich mitprigte
und an dem iiber 20 Personen aktiv an ihrem gelingen
teilnahmen, zeigt, dass wir iiberparteilich ganz viel
hinbekommen und lernen uns auf einander zubezichen
Jfrotz unterschiedlicher Erfahrung, Prigung und/ oder
religidser und politischer Weltanschauung.

Gemeinsam  organisiert kiimpfen, feiern. diskutieren,
ausruhen und Kraft schopfen und sich gegenseitig
unterstiitzen, bilden ecine Einheit im Kampf fiir eine
befreite Gesellschaft.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen fiir 2011 Gesund-
heit, Erfolge und das jedem seine Wiinsche in Erfilllung
gehen

Euer

Matz Miillerschdn

Fiir all die, die noch kein Mitglied sind: Eine
Mitgliedschaft stirkt die fachkundige Beratung und
Begleitung, regt an zum aufrichtigen Gang, unterstiitzt
das auszubauende Kommunikationszentrum und
natiirlich dic soziale Bewegung,

Auch Spenden sind Willkommen und natiirlich vom
Finanzamt absetzbar,

Anruf 01742973970 oder Mail geniigt.
matzmuellerschoeni@web.de
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Macht mit! Gemeinsam was tun,

statt allein zu ,verRartzen*!

500 Milliarden zur Rettung
der**Not leidenden Banken*'-
500 Cent fiir Hartz-1Vler?

Die Milliardenbiirgschaften fiir marode Banken und faule Kredite wurden auf die
Steuerzahler - sprich: auf die kieinen Leute — abgewiilzt. Und die Reichen haben im
vergangenen Jahr noch mal kriftig zugelangt: Laut Bundesbank stieg das private
Geldvermiigen um tber 200 Milliarden Euro. Fakt ist: die Deutsche Bank hat letztes
Jahr den héichsten Gewinn ihrer Geschichte erzielt. Wer stand an erster Stelle, als auf
den Finanzmiirkien gegen Griechenland gezockt wurde? Die Deutsche Bank. Guido
Westerwelle schwatzte den Griechen in der Krise obendrein noch einen Milliarden-
aufirag fiir visllig iiberfliissige Rilstungsgiiter auf. Jetzt diirfen die deutschen Steuer-
zahler nicht nur die griechische Aufriistung, sondern auch noch die Profite der
deutschen Riistungsindustrie bezahlen ... Keine Frage, auch in Griechenland gibt es
Zocker. Zum Beispiel Spiros Latsis, der den griifiten Teil seines milliardenschweren
Vermiigens an der Steuer vorbei in die Schweiz transferiert hat: Zocker aller Linder
vereinigt Euch!

nm:.ful:-nm'l
Porspokiivioni i
l.-hlhri-r l-m.l:t
geringfugige Deschaftigung
Trainingesalnahmen und 1€-Jubs
Schikanen gegenubar A:Hu-l.nnu
andaverndesr Lohnabban -
Manipulationan dor lrhll.nluunntl.itln

STOP

Hartz IV

(semeinsam sind wir stk
Macht mit!

Die Frage: ,,Wie viel Sozialstaat kénnen wir uns noch leisten? war gestern. Die
aktuelle Frage heiBit: ,,Wie viel Kapﬂnhsmus kinnen wir uns noch leisten?™ Wie viele
Reiche und Superrmt:hr: kiimnen wir noch mit dem einen oder anderen Millidnchen
durchfiittern, chne dass unser Gemeinwesen zusammenbricht?

Wir wissen: Erwerbslose haben keine Lobby. Wir miissen selbst Krach schlagen, uns und unsere Forderungen zu Gehir
bringen.

Dass der aktuelle Hartz-IV-Regelsatz fiir cin menschenwiirdiges Leben nicht reicht, ist seit langem bekannt. Erwerbslosengrup-
pen fordern eine Eckregelsatz-Erhdhung auf 500 Eure, andere, wie z.B. der Paritatische Wohlfahrtsverband, eine Aufstockung
auf 420 Euro. Eine "Erhthung” um 5 Euro im Monat auf 364 Euro ist eine Verhtohnung aller Erwerbslosen. Zum Vergleich: Ein
Polizeihund kriegt pro Tag hochwertiges Futter fiir 6,80 € in seinen Napf. Einem Hartz-1V-Bezicher werden dagegen weniger als
4 € fiir seine Emihrung zugestanden Mit 80 € mehr htte er im Monat genau so viel wie ein Polizeihund. Mehr nicht.

Wir fordern
« einen gesetzlichen Mindestlohn, der zum Leben reicht: Wenigstens 10,00 € die Stunde

= ein ausreichendes garantiertes Mindesteinkommen fiir alle Erwerbslosen, ohne
Bediirftigkeitspriifung,

#die Senkung des Renteneintrittsalters auf 60 Jahre, ohne Abschlige

«eine einheitliche, bedarfsdeckende Krankenversicherung.

#die Riicknahme der Gewinnstenersenkungen und die Wiedereinfithrung einer Vermigens-
steuer,

«den uneingeschrinkten Zugang zu und den Ausbau von
Bildungs-, Erziehungs- und Kultureinrichtungen.

Seit Jahren gehen immer noch tausende Menschen in vielen Stidten

Deutschlands montags auf die Strafle, weil sie die durch Hartz IV

und Agenda 2010 auf die Spitze getriebene soziale Kahlschlag-

politik nicht mehr hinnehmen wollen. Auch in Heidelberg haben

sich Menschen diesem Protest angeschlossen.

Kommt alle zur Montagsdemo gegen Hartz IV und Agenda 20101
Jeden Montag um 18:00 Uhr, in Heidelberg auf dem Bismark-

platz
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Kiimawandel avus christicher Sicht

0Ob Gletscherschmelze, Rekordhitze, Schneechaos oder

Hochwasserkatastrophen - der Begriff , Klimawandel” ist
aus den heutigen Schlagzeilen nicht mehr wegzudenken,
«Das Klima geht jeden Einzelnen etwas an” befand auch
Pfarrer Siegfried Hofmeister beim Vortragsabend
JKlimawandel - Klima selber wandeln” der Katholischen
Erwachsenenbildung (KEB), zu dem er Zuhorer aus
Pfarrheim begriiBen konnte. Der Umweltbeauftragte,
Josef Holzbauer, erwies sich als Gberaus kompetenter
Referent,

Wie Josef Holzbauer eingangs erlduterte, sel der Klima-
wandel eng verbunden mit dem Lebens- und Wertewan-
del. Daher gelte es gerade fiir uns Christen, ein Zeugnis
der Gerechtigkeit und Glaubwiirdigkeit zu

geben und ihn als ethisch-moralische Herausforderung zu
sehen. Aber nicht nur die Gesellschaft, Politik und Kirchen
stiinden in der Pflicht, Verantwortung fir das Klima und
die Schépfung zu dbernehmen, sondern jeder Einzelne
sel gefordert, in seinem privaten Umfeld den ,0kologi-
schen FuBabdruck” maglichst klein zu halten,

Obgleich alle Menschen bestrebt sein sollten, unseren
Planeten gerecht zu bewirtschaften, lebten viele gerade
50, als ,ob wir vier Welten hatten”, kritisierte Holzbauer.
So beanspruche von den 1,8 Globalhektar, die jedem
Menschen im Durchschnitt zur Verfigung stiinden, der
Deutsche sechs und der Nordamerikaner sogar neun fur
sich, wahrend ein Inder mit rund 0,7 Hektar auskomme,
Mit dem richtigen Bewusstsein kiinne jeder Haushalt auf
einfache Weise seinen Energieverbrauch senken. Dies
beginne bei Kleinigkeiten wie der Verwendung

giner Handzahnbiirste anstelle einer elektrischen oder
eines Aufziehweckers statt eines Uhrenradios, und reiche
iiber den Kauf von Energiesparbirnen und dem Erhitzen
von Wasser im Wasserkocher als Alternative zur Herd-
platte bis hin zu einer spritsparenden Fahrweise. Unniti-
ge Leerlaufverluste von durchschnittlich 375 kwh/Jahr
pro Haushait - umgerechnet immerhin rund 60 Eurc -
verursache allein das so genannte ,Scheinaus” von
Elektrogerdten im Stand-by-Betrieb.

Schon Mahatma Gandhi habe gesagt ,5ei du selbst die
Veranderung fiir die Welt, die du dir wiinschst”, betonte
Holzbauer am Ende seines Viortrags. Deshalb miisse es
unser aller Auftrag sein, Gottes Schopfung zu bewahren
und unsere Grundeinstellung hin zu einem ,Weniger" zu
verandern, selbst wenn uns dieses im Einzelfall nicht
leicht fallen mag.
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Haushalt der sozialen Grausamkeiten fordert Armut

“Der Bundeshaushalt 2011 zeigt, dass vor allem die
Niedrigverdiener, die Familien mit Kindern, die Arbeits-
losen und dic sozial Benachteiligten die Krisenlasten
aufgebiirdet bekommen”, kritisierte der Priisident des
Sozial- und Wohlfahrtsverbandes Volkssolidaritit, Prof.
Dr. Gunnar Winkler am Donnerstag aus Anlass der
Haushaltsdebatte im Bundestag. ,Das sogenannte
Sparpaket fiihrt 2u mehr Armut und verscharfl die soziale
Spaltung der Gesellschaft. Es handelt sich um das Gegen-
teil von verantwortungsvoller Politik zum Wohle aller

Biirger.

Di¢ Bundesregicrung sollte endlich anfangen, allen
Menschen in diesem Land gleiche Chancen und
Entwicklungsméglichkeiten 2zu bieten anstatt die
Interessen einzelner Gruppen mit starker Lobby zu
fordern.” Winkler betonte, dass die Kiirzungen sich
gegen grolle Teile der Bevilkerung richten, die bereits
von Armut und sozialer Ausgrenzung betroffen sind.
“Die Begriindung, man miisse auch im groBten Einzel-
posten des Bundeshaushalts kiirzen, ist und bleibt
absurd. Die Streichung von Rentenbeitriigen, Uber-
gangszuschlag und Elterngeld fiir Bezieher von
Arbeitslosengeld 1T (ALG IT), der Wegfall des Heizkos-
tenzuschlags fiir Wohngeldbezieher und die Kiirzungen
im Bereich der Arbeitsmarktpolitik sind kurzsichtig
und kontraproduktiv fiir die Bemiihungen, Armut zu

bekimpfen.” Das gelte besonders angesichts des dem-
niichst endenden Europiiischen Jahres gegen Armut und
soziale Ausgrenzung, stellte der Verbandsprisident fest,
Die Kiirzungen wiirden die Menschen in den ostdeutschen
Bundeslindern mit ihrer héheren Arbeitslosenquote, der
hiheren Armutsverbreitung und den schlechteren Per-
spektiven auf eine eigenstindige Verbesserung der
Situation besonders treffen.

“Die Volkssolidaritiit setzt sich dafiir ein, den Sozialstaat
zu stiarken und zu sichern, auch finanziell. Es geht darum,
im Interesse der Bevolkerungsmehrheit Gestaltungsspiel-
riume fiir eine sozial gerechte Politik im Interesse aller
Generationen zu erhalten, Wir fordem, nicht nur Ausga-
ben zu senken, sondern endlich auch fiir eine Verbesse-
rung der Einnahmen zu sorgen und somit die Entschul-
dung der &ffentlichen Haushalte zu férdern. Es ist hiichste
Zeit, auch grofie Vermégen und Erbschaften, Spitzenver-
dienste und Finanzmarktgeschifie stirker zu besteuern,
Daran fiihrt auf Dauer kein Weg vorbei, wenn der Zusam-
menhalt der Gesellschaft nicht aufs Spiel gesetzt werden
soll. Ohne einen solchen Beitrag ist schwer nachvollzieh-
bar, wie dringend notwendige Investitionen in Bildung,
Kinderbetreuung, Krankenhiiuser und Pflege gesichert
werden sollen. Ferner ist es notwendig, Finanzmarktspe-
kulationen einzudimmen, die Finanzmiirkte national und
international strengen Regelungen zu unterwerfen und
erzielte Gewinne verstirkt an die Allgemeinheit zuriickzu-
fithren. Die Milliarden, die zur Stabilisierung des Banken-
systems aufgewendet wurden, diirfen nicht fir das
Gemeinwohl verloren gehen.”

Cuelle: Volkssolidaritfit



Ausgabe18/2011

D A4
o Blatt s

Jalhr gegem Armut wmmdl

sozialle AuSgremzumgs

verheeremde IBilamz wmmdl
triilbe Aussichtem

"Die Regierung Merkel hat im Laufe des letzten Jahres
konsequent die Ziele des Europiiischen Jahres gegen
Armut und soziale Ausgrenzung verletzt. Statt Armut und
soziale Ausgrenzung zu bekimpfen, hat die Regierung
Missbrauchsdebatten angezettelt, soziale Leistungen
abgebaut, bei der Hartz-I1V-Reform ein verfassungswidri-
ges Gesetz vorgelegt und einen gesetzhichen Mindestlohn
verhindert", erklirt Katja Kipping, sozialpolitische
Sprecherin der Fraktion DIE LINKE, zum Ende des
Europiischen Jahres.

STOPPT SCHWARZ/GELB

SOLANGE ES NOCH GEHT

"Zu dieser Politik der Armutsforderung passt, dass sich die
Bundesregierung Zielvorgaben der EU im Kampf gegen
Armut auf nationaler Ebene verweigert," Kipping weiter:
"Im Rahmen der EU hatten sich die Regierungschefs im
Jumi auf ein gemeinsames Ziel geeinigt: bis 2020 sollen in
Europa 20 Millionen Menschen weniger in Armut leben,

Um dieses Ziel europaweit zu erreichen, miisste die Zahl
der armen Menschen in Deutschland

um mehr als 2,5 Millionen gesenkt werden. Und was
macht die Bundesregierung? Sie meldet an Briissel - ohne
jegliche dffentliche Debatte - die Zahl der Langzeiter-
werbslosen bis 2020 um 330.000 verringern zu wollen.
Diese Zielvorgabe ist absurd.

Sie ignoriert die Armutsforschung und etablierte Stan-
dards der EU, Mittlerweile wissen alle, die es wissen
wollen: Arbeit schiitzt gegen Armut nicht. Diese Politik
macht aus Langzeiterwerbslosen maximal arbeitende
Arme oder auch Ein-Euro-Jobber. Denn: auch ein Ein-
Euro-Jobber gilt nicht mehr als langzeiterwerbslos. Die
gesellschafisspaltende Politik der Bundesregicrung
kritisiert die LINKE vehement.

Es ist Zeit fiir einen grundlegenden Politikwechsel.
Armutsbekimpfung und eine gerechte Verteilung des
gesellschaftlichen Reichtums sind die zentralen Aufgaben
einer verantwortungsvollen Politik. Notwendige Schritte
sind die Einflihrung eines existenzsichernden gesetzlichen
Mindestlohns und die Einfilhrung einer sanktionsfreien
Mindestsicherung
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HIER FINDEN BEDURFTIGE HILFE

Wohnen und Unterkunft

Eine Wohnung ist teuer und sie kann schnell verloren
gehen. Wichtig ist, dass man es nicht erst zur Kiindigung
kommen lisst sondern schon vorher zum Sozialamt geht.
Wenn man dann doch keine Wohnung mehr hat, gibt es in
Heidelberg viele soziale Institutionen, die einen bei der
Suche unterstiitzen und auch oft ein Obdach organisieren
kinnen. Es gibt auch einen kleinen Spezialwegweiser der
Wohnungslosenhilfe, der noch genauere Informationen
enthdlt.

Fachstelle fiir Wohnungsnotfiille im Amt filr Soziales
und Senioren

Fischmarkt 2 (im Nebengebiude), 69117 Heidelberg
Tel 58-38 480 oder 58-37 850 Fax 58-39 990

Di Do Fr8.00-12.00 Uhr

E-Mail: sozialamt(@heidelberg.de

Hilfen zum Erhalt oder zur Erlangung von Wohnraum,
sowie Unterbringung in Unterkiinften oder Notwohnun-
gen

Mietinteressentenbiiro

Theodor-Kirner-Stralle 7, 69115 Heidelberg Tel 53 05-
127,5305-136,5305-280 Fax5305-121

Internet; www.ggh-heidelberg.de
Mo Do 8.30-12.30 Uhrund Mi 14.00-18.00 Uhr

Giemeinsame Anlaufstelle der Stadt Heidelberg und der

kommunalen Wohnungsbaugesellschafi GGH fiir die
Annahme von Wohnungsbewerbungen.

Wohngeldstelle im Amt fiir Soziales und Senioren

Am Fischmarkt 2, 69117 Heidelberg Tel 58-37000, 58-
370 10 Fax 58-3999 1

E-Mail: sozi '

Di Fr 8,00 bis 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Obdache.V,

BahnhofstraBe 3 (Geschiiftsstelle), 69115 Heidelberg
Tel 1674 94,61 9507 (Sozialarbeiter) Fax 61 9508
E-Mail: vercin@obdach-hd.de Internet: www.obdach-
hd.de

Mo Mi Fr 10.00-12.00 Uhr Mo 14.00-16.00 Uhr
Wohnung, Betreuung und Beschiftigung mit dem Ziel,
alleinstehende Menschen mit sozialen Schwierigkeiten
von der StraBle zu holen und ihnen die Riickkehr in ein
geregeltes Leben zu ermoglichen.

Wohnungslosenhilfe im Karl-Klotz-Haus SKM-
Katholischer Verein fiir soziale Dienste in Heidelberg
e V.

Kaiserstrafie 88-92, 69115 Heidelberg Tel 16 36 59 Fax
619775

Mo Mi Fr 9.00-11.00 Uhr (Fachberatungsstelle)

E-Mail: wohnungslosenhilfe@skm-heidelberg.de

Internet; www.skm-=-heidelberg. de

Fachberatungsstelle fir wohnungslose Menschen,
Wirmestube, Frauentreff, Tagessatzauszahlung; Essens-
moglichkeit fiir begrenzte Personenzahl, 1 Euro pro
Mahlzeit. Im Winterhalbjahr gibt es eine Ubernachtungs-
moglichkeit in Containern. Diese stidtische Einrichtung,
die kein Wohnungsersatz ist, sondern Schutz vor dem
Winter bietet, wird vom SKM organisiert und betreut. Die
Motquartiere sind fiir wohnungslose Frauen und Ménner
offen. Ein Mitarbeiter ist von 18.30 bis 7.30 Uhr anwesend
und fiir die Betreuung verantwortlich.

Wichernheim

Pléck 13-21,69117 Heidelberg Tel 14 98 60 Fax 9002 23
Mo-Fr8.30 Uhr-12.00 Uhrund 13.15 Uhr-16.00 Uhr

Es werden ca. 57 Plitze zur (langfristigen) Resozialisie-
rung und 32 Ubemachtungsplitze zur Verfiigung gestellt.
Im Wichernheim werden Stuhlgeflechte, Schreinerarbei-
ten und kleinere Schlosserarbeiten angeboten.

Karl-Biihr-Haus
Wohnmoglichkeit fiir Strafentlassene

Essen und Trinken

Fiir das wichtigste Grundbediirfnis Nahrung gibt es einige
Stellen, die einen ginstigen Mittagstisch anbieten.
Lebensmittel gibt es sehr preiswert in den Tafelliden, in
Heidelberg vor allem bei Brot und Salz.
SKM-Heidelberg / Wohnungslosenhilfe im Karl-
Klotz-Haus

Kaiserstralle 88-92, 69115 Heidelberg Tel 16 36 59 Fax
436208

E-Mail: kaiserstrasse(@skm-heidelberg.de Internet:
www.skm-heidelberg.de

Billiges Mittagsessen vor allem fir wohnungslose
Menschen fiir 1 Euro, Frithstiick/KafTee 0,20 Euro.

Brot und Salz

Pliick 22, 69117 Heidelberg Tel 61 81 90 Fax 53 7575
E-Mail: brotundsalz(@ekihd.de

Mo-Fr11.30-16.30 Uhr

Zum vergiinstigten Einkauf berechtigen ¢in im Laden
ausgestellter Einkaufsausweis und der Heidelberg-Pass.
Die Einkommenssituation wird anhand von Bescheini-

gungen iberpriift.

Manna Café und Arbeitslosentreff
Pliick 43, 69117 Heidelberg Tel 14 98 10 Fax Fax 14 981
5

E-Mail: manna(@stadtmission-hd.de
Internet: www.manna-hd.de
DoFrSa 10.00-12.30 Uhr

Café und Treffpunkt fir alle mit billigem Frithstick und
Raum fiir Gespriiche.
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Undercover Hartz I'V - Insider berichten

e ——————— RSO0 e} L e

Pauskas Piakepank Abrechnung mit dem
System Hartz-TV,

u"&m Hartz_w SE:it'tcn Bcfﬁrw@r[ﬁrn

Trades berichier: aus Politk und Wirt-
schaft sowie seinen
Profiteuren, wie Leih-
und Zeitarbeitsfirmen.
Es informiert dber die

0 e i W e Einfithrung von Hartz-
IV, iiber die Antragstel-
lung und dessen Hiir-
den, uber Arbeitsgele-

Edition Wsndramin genheiten, die Erreich-

barkeitsanordnung, die

Eingliederungsverein-

barung, den Regelsatz,
den problematischen Datenschutz fiir Hartz-1V Betroffe-
ne, immer im Kontext mit einigen grundlegenden
Gerichtsentscheidungen der Sozialgerichte und des
Bundesverfassungsgerichts.
In personlich gehaltenen Beitriigen beschreiben zwei
Langzeitarbeitslose, die Mitarbeiterin eines Jobcenters
sowie der Geschéftsfiihrer eines Bildungs- und Beschifti-
gungstriigers ihre Erfahrungen im und mit dem Hartz-1V
System. Kritisch setzen sie sich vor dem Hintergrund der
aktuellen Diskussion iiber die Erhthung des Regelsatzes
mit diesem auseinander. Ein Kapitel widmet sich der
offiziellen Arbeitslosenstatistik und ihren zahlreichen
Tricks und Schummeleien, um die Zahlen schin zu

Kochen ist die Kunst mit minimalen Mitteln Maximales
zuerreichen.

Es muss nicht immer Kaviar sein und dennoch, eine
bewusste und gesunde, vor allem aber kostliche Emdh-
rung und ein schmaler Geldbeutel miissen sich nicht
ausschliefien! Aber was soll man schon grofl anfangen mit
9 Euro pro Tag? So einiges

Wie man mit wenig Geld und was viele noch viel mehr
freuen wird wenig Aufwand dennoch kdstliche Gerichte
auf den Tisch bringt, zeigt dieses Buch. Vom Friihstiick
iiber Snacks und Haupt-gerichte bis zum Dessert bieten
sich dem Hobbykoch, vom Laien bis zum Chetkoch,
vielfiltige Moglichkeiten, sich und seinen Gisten ein
Liicheln aufs Gesicht zu zaubern!

Wemner Trinks

Schmaockhalt kochen
mit Harez 1V

=
-

=
-
-
[
—_

rechnen.
Preis: EUR 14,80

Die Proteste gegen Hartz IV haben die
Verhinderung der Gesetze nicht erreicht, waren
aber keineswegs erfolglos. Seitdem steht das
Thema Repression und Erniedrigung von
Erwerblosen vermehrt auf der Tagesordnung. Der
Schwerpunkt des Buches liegt auf dem

fortdauernden Widerstand der Betroffenen. Die
Palette reicht von den vermehrten Klagen vor den

Sozialgerichten bis zu Widerstandsformen - wie den

Aktion Zahltag —und die solidarische Begleitung
von Erwerbslosen.

Der Band wendet sich an Leser_innen, die
angesichts der Bedrohung durch Hartz IV nach

einer Orientierung suchen. Vermittelt wird ein erster

guter Uberblick (iber das Thema.
Preis: 7.80

Autorlnnen: Peter Nowak
Verlag: UnrastVerlag

BestNr: 978-3-89771-103-7
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lhr wollt euch etwas dazuverdienen?

Wir bieten allen Obdach-
losen , oder sonst wie von
Armut betroffenen, an
unsere Strafienzeitung,
das OBDACH-BIiitt'l in
der Metropolregion zu

verkaufen.
Ihr selbst bestimmt, wann Wenn ihr
und wie viele Zeitungen Interesse habt meldet
ihr verkaufen wollt. euch beim
OBDACH-BItt'l
Ein Eﬂfﬂﬂﬁ_ﬂt guter Bahnhofstr.3
Zuverdienst! 69115 Heidelberg

Tel.: 06221-167494

L

Obdachlosen nicht nur
auf der StralRe helfen.
= Obdachlose
Deutsches von der StraRe holen!
Zentralinstitut e
fur soziale
Fragen/DZ1 ] Wir schlieRen unbefristet Mietver-
X * » trage mit Obdachlosen und vermit-
3 teln Sicherheit.
* *+ o , , )
» x U Wir bieten ihnen Hilfe zur Selbsthilfe
'S X * . durch qualifizierte Betreuung.
:ﬂm-rm [ Wir machen ihnen Beschaftigungs-
angebote.

Bahnhofstralte 3 — 69115 Heidelberg — Tel. 06221/167494
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INI.L'I' fiir 12 Personen

——il Spiit nachts kommt um dlterer Herr von der Pokcrpﬂmﬁnach
Hause. An der Tiir, cmpf'ﬁngl ihn die empérte Fhr..ﬁ'an mit heftigen
Vorwiirfen. "Brauchst dich gar nicht mehr aufzuregen," sagt der
Ehemann, "pack deine Sachen, ich habe dich an einen Kumpel
verloren.” lhr bleibt der Mund offen: "Wie kannst du nur so etwas
SCWhu tun?” - “T_]d war gar nicht’ ﬁu leicht, musgste mit vier

/2

e fesche Evi kommit in die Drogerie. Steiat anfl dic Waage,

wirfi ein Markstuck ein und schreit entsetzt auf. Sie zieht den

Mantel aus, intt wieder suf die Waage und wirft em

Markstilck ein - wieder Entsetzen. Evi zieht die Schuhe wnd

den Pullover aus und steigt wieder aul die Waage

Da steht der Dromst mit emem Markstick m der Hand neben
g ihr und sagt: . Ab jetet pehit &5 anf Kosten des Hauses!™

|
= S WiTiEA,
it Wi Wl
gk - AT
wre

StHAU: SIE HAT MIR HRE
TELEFOMNUMMER GEBEBEN!

MANN, DIE ALTE HAT
DICH BESCHISSEM:
KEINE VORLAWL!

Elne Aktion von grofter Symbolkraft ‘

Sie zu ihm: ,Was machst du denn fiir ein Gesicht?"
Er: , Wenn ich Gesichter machen kinnte, hittest du schon lange ein neues!”

Wenn ich jetzt
kiffe, vergess
ich wieder die
Halftre.

£

‘ffg Lol 8 Loegs 8 o
7 Anliisslich seines 95. Geburtstags wird ein greiser Herr im
Altersheim fiir einen Bericht in der Lokalzeitung interviewt.,
Reporter: "Wie filhlen Sie sich in Threm Alter und in dieser
Umgebung?"

Greis: "Danke, sehr gut."

Reporter: "Wie sicht denn Ihr Tagesablauf hier drin aus?"

: : | Greis: "Morgens: Erst mal pissen!"

N e vy Reporter: "Und? Keine Probleme?"

o ——— Greis: "Ach wo! Harter Strahl, kein Brennen, gesunde Farbe!"
Reporter: "Und dann?"

Greis: "Stuhlgang."

— Nk Reporter: "lrgendwelche Beschwerden?"

b - Greis: "Keine Spur. Ausreichender Druck, kein Blut, ganz
normale Darmentleerung.”

Reporter: "Wie geht es dann weiter?"

Greis: "Nun ja, dann stehe ich auf."







