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Nun halten wieder einmal cine neue Ausgabe des
OBDACH-BItt'l in der Hand.

Wir méchten, uns zuniichst bedanken dafiir, dass
Sie das, Heft gekauft haben.

Zur Zeit merken auch wir die Auswirkungen der
Wirtschafiskrise ziemlich deutlich.

Die Menschen habeninsgesamt weniger Geld, bzw.
miissen oft einmal mehr iiberlegen, wofiir sie ¢s
ausgeben konnen.

Damit trifft es leider einmal mehr die Armsten, die
oftmals auf die Spenden ihrer Mitmenschen
angewicsen sind.

Auch bei OBDACH e.V. bleiben diese
Auswirkungen nicht unbemerkt und das alles macht
auch hier die Arbeit nicht leichter,

Bleibt zu hoffen. dass die kiinftige
Bundesregierung die aktuellen Probleme schnell in
den Griff bekommt und dass es mit der Wirtschaft
bald wieder aufwirts geht, sowie dass unsere
Mitmenschen denen es finanziell besser geht, auch
an die Menschen denken, denen es schlecht geht
und mit einer Spende hier helfen.

Alles wird gut!

Die Redaktion wiinscht sich, dass wir mit unserer
Arbeit eimgen Menschen helfen, ein kleines Zubrot
zu verdienen. Obdachlose und sonst von Armut
betroffene Menschen kénnen sich gerne bei uns
melden und das OBDACH-BIitt'] verkaufen,

Das OBDACH-BIat'] wiinscht allen Lesern eine
gute und sorgenfreie Zeit.

Liebe Griibe
Ihre OBDACH-BIitt'l-Redaktion
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Jahresausflugvon OBDACHe.V.

Am 28. Juli 2009 war es endlich wieder soweit: Wir
starteten zum schon lange geplanten und sehnlichst
erwarteten Ausflug,

Nach lingerer Beratung haben sich unsere Bewohner fiir
den Luisenpark Mannheim als Ausflugsziel entschieden,
denn fiir die meisten ist dieser Besuch sonst
unerschwinglich. Ein Griff in den Spendentopl von
OBDACH e.V. machte ihn nun méghch.,

Es war ein herrlicher Sommertag, als die illustre
Gesellschaft am OBDACH-Treff startete. Mit der OEG
ging ¢s iber Wicblingen, Edingen, Seckenheim, am
Meckar entlang bis 2u Mannheims Wahrzeichen, dem
Fernschturm.

Er war unser erstes Ziel: Schon die Fahrt mit dem Aufzug
zur Aussichtsplattform war spannend. Dort erwartete uns
eine fantastische Nah- und Fernsicht, Zu unseren Fiillen
die Stadt. die Rheinebene und der Odenwald. Direkt
unter uns der Luisenpark mit den leuchtend gelben
Gondoletta-Booten auf dem See, von denen wir wussten,
spiter wiirden sie auch uns durch den Park fahren,

e Aussicht begeisterte uns so sehr, dass wir die
geplante Zeit dberzogen. Das Panorama ging ringsum
vom Plilzer Wald iiber die Vogesen, zum Schwarzwald,
Odenwald, Konigstuhl und zur Bergstrafie. Es fiel
schwer, sich zu trennen obwohl der Park noch ecinige
Héhepunkte fiir uns bereit hatte.

Aufl einer Terrasse mit herrlichem Neckarblick wartete
aul uns cin exquisites Mittags-BulTet und lud cin, sich
einmal richtig verwohnen zu lassen. Es hat micht nur
kastlich geschmeckt, sondern alle genossen es auch, in
geselliger Runde miteinander zu reden und sich niher
kennenzulernen.

Gestiirkt ging es dann auf Erkundung in den Park. Die
Fahrt mit den Gondolettas war ¢in panz besonderes Ver-
gniigen und wir erlebten die ganze Pracht dieses
herrlichen Parks vom Wasser aus.

Beim einem Zwischenstopp konnte jeder selbst
entscheiden, was er tun wollte: das Pflanzenschauhaus,
das Aquarium, das Vogel- oder Schmetterlingshaus
besuchen oder einfach nur zu sitzen und die Natur
ringsum genielen. Zur verginbarten Zeit trafen sich fast
alle wieder an der Anlegestelle, von wo uns die
Gondolettas wieder zuriick zum Fernsehturm brachten,
Einer ging verloren. Thm hat das Pllanzenschauhaus so
gut gefallen, dass er sich entschied, dort zu bleiben und
alleine nach Hause zu fahren.

Wir anderen wollten auch noch nicht gehen sondern
genossen aul Parkbiinken oder dem Rasen die Ruhe im
Park. Dazu gab es eine Runde Kaffee , Togo®™. Auf der
Riickfahrt mit der OEG waren sich alle einig, dies war ein
Tag voller wunderschiner Eindriicke.
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Ich verneige mich in Ehrfurcht und Liebe
vor den Menschen aul den Strallen,
den Obdach- und Heimatlosen hier und in allen Stidten der Erde,
vor dencn, die helfen und geben,
vor denen, die weitergehen.

Ankunfi auf der Strale

Wir sind eine kleine Gruppe, die Rinf Tage auf den
StraBen einer deutschen Stadt das Leben mit
Obdachlosen und Armen, mit Loosern und Gestrandeten
teilen will. So komme ich an. Was heiBt das, hier
anzukommen, wo kein Zimmer auf mich wartet, keine
achtungsvoll-hofliche BegriiBung (weil ich ja bezahle fiir
meinen Aufenthalt, fiir das Essen, fiir den Service...)?
Nein, hier bezahle ich nicht, weil ich jetzt kein Geld habe.
Tausendmal iiber StraBlen gegangen, tausendmal Bettler
gesehen, das erste Mal komme ich an auf der StraBe: ich
sche die leeren Bierflaschen, dic man in kleine
Geldbetrige umwandeln kann, wenn man sie sammell
und als Pfand abgibt; ich sehe die Kartons, die man nach
Einbruch der Dunkelheit gut als warme Unterlage zum
Schlafen nutzen kann; ich sehe die Plastikplanen an einer
Baustelle, die ich mir hole, nachdem alle Arbeiter
verschwunden sind, die keiner mehr braucht, die uns aber
einen guten Regenschutz bieten kénnen;

ich sche... die Straie das erste Mal, Und ich sche die
Menschen, die mir plitzlich viel fihnlicher sind, die
Menschen, die umherzichen, mit Titen und alten
Flaschen, die nicht hektisch und zielgerichtet zum Biiro
rennen, die nicht selbstgeniigsam und wohl gekleidet die
Strafie entlangschlendern. Ich sehe diese Menschen, die
mich anders ansehen, nicht ganz wissend, ob ich schon
einer von ihnen bin, oder ob es dazu noch einige Wochen
braucht, einige Wochen der Verwahrlosung, des
Nichtwaschens, des Ubernachiens drauBen im Park, der
Verzweiflung. Ich komme an auf der Strabe!
Du, der Du wirklich hier lehst, ich sehe Dich, Du bist ein
alter Mann mit verwittertem Bart und einem
zerschlissenen Hut. Du bist auf der Suche nach leeren
Flaschen, Du ziehst unstet umher, Du sitzt mir gegeniiber
in einer Armenkiiche und bist so ganz bei Dir - oder wo
bist Du? Kurz reden wir, Du willst keine Gespréche, aber
D antwortest klar. In Deinem Blick ist ein Verddmmern
und zugleich eine lavernde Wachheit fiirs Uberleben. Du
bist fertig mit der Situation, Du kampfst vermutlich nicht
mehr dagegen. Ist da Verzweiflung in Dir, oder
Resignation? Ways hast Du erlebi, dass Du fetzt unter der
Briicke schidfst, was wdre aus Dir geworden, wenn es
keinen Besitz, keinen Reichtum, keine Armut gdbe...? Du,
der Du wirklich angekommen bist auf der Straffe — mit
der ganzen Hirte dieses Lebens, Du.,..

Betteln, um zu leben

Fiir mich die schwierigste Seite des Lebens auf der Stralie
ist das Betteln. Es zeigt mir nicht nur die materielle
Bediirftigkeit, es zeigt mir die menschliche
Bediirftigkeit. Dies erinnert uns an Kindheit, aber es ist
noch mehr. Es nimmt Wiirde; es ist, lisst so anders sein,

dass man erst oft nur Staunen erntet — wie, das gibt es,
dass da jemand kein Geld hat?

So laufe ich durch die Stadt — mehr oder weniger ziellos.
Ich sehe die Menschen an, wer mir wohl etwas geben
wiirde. Natirlich ist das meine Vorstellung. Manchmal
bitte ich jemanden um Geld, wo ich denke, der oder die
gibt mir bestimmt nichis, so wie er oder aussieht. Dann
bin ich iiberrascht, etwas zu bekommen. leh komme
meiner Phantasie auf die Schliche. Ich gehe zu einem
sympathisch aussehenden Mann mittleren Alters:
LEntschuldigung, ich lebe zur Zeit auf der StraBe, hitten
Sie einen Euro fiir mich?* Nein, er geht weiter. Eine
Minute danach: dieser Mann ist hinter mir hergelaufen:
Entschuldigung, ich war eben in Gedanken, natiirlich
will ich Thnen etwas geben. Er gibt mir ein Zwei-Euro-
Stiick. Whau, das ist viel Zeug auf der Strafie, damit ist
mein Mittagessen in der Armenkiiche gesichert, und ein
Kaffee dort, und ich habe noch 20 Cent tibrig, damit kann
man ja noch was anstellen...

An einer Fischbrotchen-Bude. Bitte fragen Sie meinen
Chef, sagt der junge Verkiiufer. Hier ist er nun wirklich
da, der Chef, denn oft ist er ein geheimnisvolles Nein, das
die Verkiuferin/der Verkiufer dann nicht zu
verantworten hat: mein Chef will das nicht, ich werde
sofort entlassen, wenn ich Ihnen ein Brot schenke. Also,
hier ist er da, der Chel™, Ieh frage ihn, ob ich ein
Fischbritchen bekomme (ich liebe Fischbritchen!). Er
steht mit Klarheit und Wiirde vor mir an der Theke:
Welches wollen Sie? Dies dort. Er packt es ein mil
Serviette. Guten Appetit; vielleicht kommt das Gute ja
mal auf mich zuriick, sagt er. Ich gehe. Dieser Mann hat
mich mit Wiirde bedient, obwohl ich kein Geld habe. Von
Mensch zu Mensch. Das ist kostbar. Das sind Edelsteine
fiir die Seele auf der Strafie.

Ich brauche noch 5 Cemt fiir ein Essen in der
Obdachlosenkiiche. Ich frage ein junges Paar: Eiskalt,
nein—keine Lust!

Gut betteln ist in dem schiinen grofien Park der Stadt, den
wir auch als Gruppe immer wieder als Treffort,
Aufenthaltsplatz, dann auch nachts als Schlafplatz,
sowie als Austauschort und Meditationsort dankbar
nutzen. Das Wetter ist zwar fiir einen Juni kiihl, aber recht
trocken, es ist uns hold. Dort im Park sind die Menschen
nicht in Eile, sic haben Zeit — die Natur nimmt sie in den
weiteren Rhythmus. Oder sie sitzen auf einer Bank. Ich
kann sie in Ruhe ansprechen. Ich bemilhe mich, nicht
aufdringlich 2u sein, aber ich gestehe mein inneres
Vergniigen daran, dass sie erstmal nicht gleich
weitergehen kbnnen, dass ich es bin, der weggeht, wenn
ich aufgebe oder wenn ich Erfolg hatte.
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MNun gut, ich gehe zu einer attraktiven Dame, die einen
Hut triigt und auf emer Bank liest. Ich frage sie um eine
Ciabe. Sie schaut mich wach und entgeistert an. Wir
sprechen jetzt Englisch auf thren Wunsch hin, Das habe
sie noch nie gemacht, jemandem Geld zu geben. Wieso
ich denn aufl die Idee kiime, dass sie Geld hiitte, Ich
erklire, dass sie so auf mich wirke, dass ihr Leben Geld
braucht, und dass ich zur Zeit auf der Stralle leben wiirde
und keines hiitte. Sie lisst nicht locker, will wissen warum
ich kein Geld habe. Es ist eine Absprache in unserer
Peacemaker-Gruppe, keine Rolle zu spielen, direkt
gefragt also, die Walrheit zu sagen, unser Projekt zu
erkliren, Zeugnis abzulegen von der Armut und
Obdachlosigkeit, indem wir selbst filir einige Tage so
leben. Von dieser Erfahrung her kénnen wir dann ganz
anders mit notleidenden Menschen umgehen, sie neu
verstehen, und es dindert sich auch unser gesamter Blick
aufl die Wirklichkeit. Also, ich erkldre der Dame auf der
Bank, was ich hier mache. Sie ist immer noch irritiert. Ieh
sage dann als letztes: Es ist die Entscheidung Thres
Herzens, was Sie jetzt tun! Danach will ich gehen. Sie
greift in die Tasche, gibt mir 2 Euro: Ich tue jetzt etwas
das allererste Mal in meinem Leben. Viel Glick auf
Ihrem Weg!

Irgendwann wird mir klar, dass jedes Betteln eigentlich
eine Begegnung ist, eine Begegnung mit einem
Menschen, seinen Motiven und Gedanken und
Vorstellungen, seinen Gefiihlen und dem, was zwischen
uns geschicht. Egal, ob ich was bekomme oder nicht, ¢s
15t eine Begegnung. Darum ist Betteln fiir mich kostbar,
aber darum ist s auch so anstrengend. weil es so eine
eigenartige Form von Begegnung ist. Ich habe grofie
Achtung vor allen Menschen, die ihren Lebensunterhalt
erbetteln, es ist hiirter als viele Arbeit!!

Du, die Du wirklich hier lebst, nicht unbedingt anf der
Strafte. aber in efnem Heim. in der Armenstube
friihstiickst. Du bist aus Afvika, bist eine junge schine
Frau, mit verzweifelten und zugleich sehr wachen Augen.
Dui liest am Tiseh das Neue Testament auf Deutsch wund
fraast mich, was | leiden™ bedeutet, Ielh versuche ex zu
erkldren, auf Deutsch, auf Englisch. Duverstehst. Du, die
D noch dazu hier in der fremden Kultur gelandet bist,
Vielleicht hast Du Furchibares erlebt in Deinem
Heimatland, Vergewaltigung, Vertreibung,
Todesbedrohung... Nun erlebst Du  Heimatlosigkeit
gleich in doppeltem Sinne. Du, die Du wirklich hier
bettelst, Du hast nicht die Wendigheit meines Deutsch,
nicht die Ausdruckskraft meiner privilegierien
Ausbildungen und Sprache. Du hast nicht den
Hintergrund, nach fiinf Tagen wieder in Deinen Reichtum
surtickzukehren. Du, die Du wirklich entwiirdigr wirst
durch die Blicke, durch jedes Nein, wenn Du betrelst. D,
die Du mir begegnest mit lenehtenden, notvollen Augen,
Du...

«lch gelobe Verschiedenheit zu sein!*

Ich setze mich in die FuBgingerzone zum Betteln, stelle
meinen Pappbecher vor mich hin. Von einem
Schaufenster werde ich hoflich weggeschickt. Ieh sitze.
Das Leben der Menschen stromt an mir vorbei. Blicke,
eher beildufig signalisieren mir: ah, er ist gescheitert,

oder auch: schon wieder ein Nichtstuer, der andere
ausnutzt, oder...? In einer Stunde bekomme ich 50 Cent.
Das ist ein schlechtes Geschifl, Wie lange muss man
sitzen, um sich das Essen fiir einen Tag zu erbetteln. Nicht
Jeder kann einfach die Menschen ansprechen, wie ich das
meistens tat. Die Blicke treffen einen hier. Ich kann nicht
ausweichen in die Neutralitit, Und die Froschperspektive
ist etwas Eigenes. Irgendwann kommt mir alles vor wie
ein verriicktes Spiel: Reichtum, Geschiftigkeit, Besitz,
Armutl, Erfolg, Scheitern... was Ireiben wir da mil
unglaublicher Anstrengung, mit Schmerz und Versagen,
was treibt uns da?

Wer aber sind wir wirklich, sage mir wer du bist!
Etwas geht mir in diesem Sitzen aufz Ich bin anders!
Darum die Blicke, darum auch die Abweisung, mir nichts
zu geben. Ich glaube, dass das selten Geiz ist, es ist cher
dieses sich nicht mit dem Phinomen Armut, Scheitern,
Not verbinden zu wollen. Es wird geleugnet, dass es das
wibt, Und dieses Leugnen stire ich, Darum bin ich eine
Stérung im Stadtbild. Das ist meine . Macht", Was lise
ich in den Passanten aus, wenn sie weiter-gehen, einfach
nur durch mein Dasein? Mir wird klar, dass ich die
Andersheit jedes Menschen prisentiere. Alle sind anders,
alle sind verschieden. Als jemand, der aus dem Weltbild
einer modernen Grolstadt herausfillt, bin ich Priisenz
digser Andersheit. Ich sitze also hier im Tiefsten auch fir
alle die, die da voriibergehen, ich sitze hier, um auch ihre
Andersheit, unser aller Verschiedenheit zu wiirdigen. Ich
sitze. Meditation der Verzweiflung, des Ausschlusses, im
Staub der Stralien.

Du, der Du wirklich hier sitzt auf der Strafle und bettelst.
Der Du tagtiglich die Entwiirdicung ertrdaest, dort
gesehen zu wenden, Gibersehen zu werden, niclit in diese
Gesellschaftsordnumg zu passen. Du, der Du niclits weifit
von Meditation und tieferer Wirklichkeit, der Du nicht die
Hinsion von Reichtum und Arvmut siehst, sondern nur
Deinen Hunger. Deine Entwiirdigung. Du bist vielleicht
so alt wie ich oder auch jiinger. Und Dein Leben ist
irgendwie schon zu Ende. Und die Wege, die ich gehe,
sind Div nuwr deshalh verschiossen, weil wir Menschen
hente die ldee van Bestiz im Kopfhaben. Nur weil Du kein
Geld hast, diese Blechstiicke und Papiere, die wir Geld
mennen, nur darum bist Du in der Verzweiflung anstatt im
Gliick und Lieben und Suchen und Gestalten und Denken
und Lernen und und wnd. Vielleicht kommen andere
Dinge dazu, die Du erlebt hast, wie seelische Krisen,
Alkohol, Drogen, zerbrochene Liche, abgebrochene
Sehule usw. Aber Deine Armut gibt dem die Schérfe, lisst
Dich in dem Teufelskreis leben wund... womdglich
untergehen, ganz untergehen. Du, der Du wirklich da
sitzt und versweifelt bist. feh mdchte Dir von meinem
Geld geben, von meinem Brot, von meinen Wegen, von
meinen Erfahrungen, von meiner Liebe. Ob ich Dich
finde? Ich verneige mich vor Dir der Du Dich
entwiirdigen lassen musst, um zu tiberleben. Du... Dein
Name ist wie der Staub der Strafien!
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Zum Kapitalismus gehort auch die
Uberproduktion. Tiglich werden
Unmengen gut erhaltener Nahrungs-
mittel weg geworfen oder vernichtet,
wetl es sich ,rechnet”, der Verwert-
ungslogik entspricht - wiihrend gleich-
zeitig in vielen Teilen der Welt Hunger
vorherrscht, Unter diesen Verhiltnis-
sen ist es daher modglich, ohne Geld
einen Uberfluss an Essen zu organisie-
ren. Die Beschaffung von Nahrungs-
mitteln ist einer der Bereiche, in dem
schr schnell eine Gratisékonomie
umgesetzt werden kann und die Kosten
gegen Null tendicren ... so entsteht cin
Teilrahmen, in der Verknappung
iiberwunden ist und alle nach ihren
Bediirfnissen nehmen kiénnen. Aber
auch in anderen Lebensbereichen
{Maobilitit, Energie, Wasser etc.) sind
dhnliche Prozesse denkbar. Dabet geht
es uns um mehr als cine abweichende

Alltagspraxis, sondern die Verbindung von .,Widerstand
und Vision® - Formen der Selbstorganisicrung und
Gratisdkonomie kénnen immer auch Reibungsfliichen

mil der Normalitit sein: Mit
dircklen Aktionen kinnen die
Auswirkungen von Herrschaft und
Verwertung, die Ursachen von
Hunger sowie die Gegenbilder und
praktischen Versuche aufeezeigt
werden, ohne Markt und Staat zu
leben ... bis hin zur Diskussion
iiber Visionen herrschafisfreier
Gesellschaft istalles moglich.

Es gibt eine ganze Reihe von
Methoden, um Gratis-Essen zu
organisieren. Viele lassen sich gut
miteinander kombinieren - ..die
Mischung macht's”. In Der Praxis
hat sich gezeigt, dass gerade der
Mix verschiedener Elemente
erfolgsversprechend ist, um
tragfiihige Alternativen im Alltag
aufzubauen, die weniger Zwinge
und Abhiingigkeiten beinhalten.
Am besten funktioniert es da, wo
Menschen kooperative Strukturen
bilden und in gegenseitige Hilfe
einen

gemeinsamen Reichtum schaffen ... und das muss ja nicht
beim Essen aufhoren - dazu aber spiter mehr. Die im
folgenden zusammen getragenen Ideen sind dabei nur
eine Momentaufnahme des Wissens aus verschiedenen
Zusammenhiingen, die schon eine ganze Weile versu-
chen, Abhiingigkeiten vom Markt zurlick zu dringen.

Sicher gibt es noch ganz andere Moglich-
keiten. lhr seid also herzlich aufgerufen,
euch an der Weiterentwicklung zu
beteiligen!

Wege zu Essen und Wohlstand

Aufden Spuren der Wegwerfgesellschall.
Das gezielte und organisierte Sammeln all
dessen, was aufgrund der Verwertungslo-
gik oder dem puren Uberfluss zu Abfall
gemacht wird, schafft eine breite Grundla-
ge flir selbstorganisierte Nahrung, Und
das ist gar nicht schwer.

Containern und Container-
Kooperativen

Containern meint das Leben von den
Resten des Zwischenhandels. Die Abfall-
container der Supermiirkte dokumentieren
immer wieder, wie verschwenderisch ein
marktformiges Wirtschafien ist. Was aus
Griinden der Preisstabilitit weg muss oder
nicht mehr der gewollten Optik entspricht,
flicgt raus, Darunter befinden sich stindig

massenhaft Lebensmittel, die gut genieBbar sind - oft ist
allein ihre Verpackung beschiidigt oder das Verfallsdatum
steht dicht bevor usw.

In vielen Stidten suchen deshalb
Menschen auf eigene Faust oder in
kleinen Gruppen die Container in
Hinterhiifen und Einfahrten von
Supermiirkten regelmiiBig durch -
vor allem am Samstagabend, wenn
viele Geschifte vor dem Wochenen-
de die Regale ausgeriiumt haben,
Viele finden dann mal viel von dem
cinen, mal viel von dem anderen
Produkt (von Gemiise, Obst bis hin
#u Joghurts). Fiir einen selbstorgani-
sicrten Alltag ist das nur begrenzt
interessant, denn meist ist eher
wenig, aber dafiir von vielen
Produkten gefragt. In Wien hat sich
z.B. deshalb das ,Geob*, das
JOemiise- und Obstkollektiv®,
gegriindet. Viele Menschen haben
sich die Straflenziige und Staditeile
aufgeteilt. Sie bringen ihre ., Beute"
dann an cinem Platz zusammen - und
aus dem nun sehr vielfiiltig zusam-
mengesetzien Berg nehmen sich alle
heraus, was sie brauchen.
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Dass dieses Vorgehen jedoch auch Risiken mit sich bringt Zaun geklettert sind, so bestimmt es Paragraph 243 des
erzihlte Christian Gotischalk Strafgesetzbuches. Dass die Polizei gleich
inder TAZ:

mit vier Streifenwagen vor Ort war, um die
beiden Meisterdiebe zu stellen, liegt
wahrscheinlich daran, dass sie an einen
Einbruch glaubte,

Ungewdhnlich sei, so Anja S, dass es
tuberhaupt zu einer Verhandlung
gekommen ist. Doch die Filialleiterin des
betroffenen Marktes hatte Anzeige
erstattet. So kam es zu dem Prozess, zu
dem auch zahlreiche Zeugen geladen
waren - alles das wegen ein paar
urverkaduflicher Lebensmittel,

Gnadenbrot fiir Diebin

Da bekommt man einen Flyer
in die Hand gedriickt, auf
dem wird eine Party
angekundigt: Soli fir Anja.
Aha, eine Anja bekommt das
Geld, das bel dieser Kdlner
Party eingenommen wird.
Aber wieso eigentlich? Und,
wer zur Holle, ist Anja?

Anja 5. ist eine Strafien- und
Kneipenmusikerin, die viel §
auf Reisen ist. Vor kurzem
stand Anja 5, in Kaln wegen
«gemeinschaftlichen
Diebstahls in einem
besonders schweren Fall" vor
Gericht. Die Beute: Einige
alte Brote und zwei
abgelaufene Joghurts. Das
Verfahren wurde eingestellt,
aber Anja 5. wurde dazu
verdonnert, 60 Stunden
gemeinnutzige Arbeit zu leisten,

Was war passiert? Anja 5. hatte ,containert”. So nennt
man es, wenn Leute in den Abfallcontainern won
Supermadrkten nach abgelaufener Ware suchen, um sie
mit nach Hause zu nehmen, Auch nach dem
Verfallsdatum sind ja viele Dinge nach genieBbar, doch
die Supermarkte miissen die Ware wegwerfen.
Verschiedenste Leute mit kleinem Geldbeutel nutzen
diesen Umstand, um gratis ihre Kithlschranke zu fiillen.
MNeulich wurde in einer Kneipe per Zettel ein Mitglied fur
gine linke WG gesucht, das sich ,nicht zu schade zum
Containern” ist. Containern scheint also recht
verbreitet zu sein.

"Besonders schwer" wurde dieser Fall allein
dadurch, dass Anja und Thr ,,Mittiter" Ober einen

Wie Oma schon sagte:  Nix is umsonst,
aufler dem Tot und selbst der kostet das
Leben".




Bl

Ausgabe12/2009

Mein Leben im
Knast
Von Martin K.

Als ich vor fast anderthalb Jahren in Haft gehen musste, ist
fiir mich eine Welt zusammengebrochen. Ich konnte mir
nicht vorstellen, von meiner Frau und meinem damals 6
Monate alten Sohn wegzugehen. Nach einiger Zeit dachte
ich mir dann: Du musst das jetzt durchzichen. Mit diesem
Vorsatz bin ich zur JVA gefahren. Es hat einige Tage und
Abende gedauert bis ich meinen Vorsatz meiner Frau
mitteilte, Ieh habe ihr Mut gemacht, doch sie hat nur
geweint. Dann kam der Tag, als ich abreisen musste. Fiir
uns war das eine Katastrophe und ein Abschied fiir ¢ine
lange Zeit. Meine Frau, so hat sie erziihlt, hat tagelang nur
geweint, Sie hat jeden Tag aufs
Neue gehofft und gebetet, dass
es schnell zu Ende geht. Aber
ganz im Gegenteil, es zog sich
ohne Ende. Erst hatte ich nur cin
Jahr bekommen und noch
Hoffnung, dass es besser wird,
doch ¢s kam ganz anders, Aus
einem Jahr wurden eineinhalb
Jahre wegen einer noch offenen
Verhandlung, von der ich nichts
wusste, Von da an ging es den
Bach runter. Meine Frau kam
mit der Situation nicht mehr §
klar und war kurz davor sich zu
trennen. Doch das Schlimmste
war mein Sohn: inzwischen
wurde er | Jahr alt und ich habe
es nicht miterleben kénnen. Ich §
durfic zwar flir 2 Tage zu meiner
Familie, bekam extra Haft-
urlaub, doch es waren nur
Momente. Dann wurde es
richtig schlimm mit mir. Ich sah
ihn das erste Mal nach langer
Zeit und musste mir anschauen,
wie er laufen gelernt hatte. Da
habe ich plétzlich begriffen, was los ist. Es tut mir richtig
wihim Herzen. Das kann ich nicht beschreiben. Das werde
ich mir mein Leben lang nicht verzeihen, Die beste Zeit
habe ich verpasst, nicht mitbekommen. Auch wenn ich
jetzt noch dran denke, kénnte ich gerade anfangen zu
weinen. Aber die Tragddie fing erst richtig an. Durch den
ganzen Stress fing ich wieder an Drogen 2u nehmen und
von da an ging es nur noch bergab. lch habe mich so gehen
lassen und wurde dafiir bestraft. Die Konsequenz war, dass
ich Lockerungsentzug bekam. Gleich mehrere Male.
Dadurch konnte ich nicht nach Hause fahren zu meiner
kleinen Familie. Ich habe meine Frau dadurch so schr
verletzt, dass sie sich dann doch von mir getrennt hat. Da
dachie ich mir, was habe ich denn noch zu verlicren, und
nahm weiter Drogen, es brachte nichts als Arger. Natiirlich
wurde ich wieder erwischt,
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lch konnte nicht mal in Urlaub fahren, als ich das zweite
Mal erwischt wurde Als ich dann endlich Hafturlaub
bekam, fuhr ich zur Wohnung. Aber die war bereits halb
leer geriiumt. Meine Frau war mit meinem Sohn
ausgezogen. Das Schlimmste war eingetroffen. Alleine in
der gemeinsamen Wohnung, Das war ein Gefiihl einer
grofien Leere in mir. So aufgewiihlt wie ich dann war, traf
ich alte Kollezen wieder und hatte nur Scheild im Kopf, Mir
war alles egal, In meinem letzten Urlaub habe ich nur Mist
gebaut. Das Hauptproblem waren die Drogen, Ich dachte
waohl, dass ich damit meine Probleme wieder in den Griff
bekomme, aber falsch gedacht, Als ich wieder in den Knast
zuriick musste, kam alles
auf einmal. Prompt
wurde ich wieder
erwischt und musste die
Folgen tragen. Verlegung
in den geschlossenen
Vollzug. Pop Shop! Ohne
die Drogen habe ich mich
mit meinen Problemen
auseinandergesctzt, lag
tagelang nur im Bett und
dachte dartiber nach, wic
8 bléd ich war. Die erste
Zeit war schlimm. Ich
musste immerzu oan
meine Familie denken,
also fing ich an, meiner
§ Frau zu schreiben und sie

schrieb mir auch zuriick.
S0 hatten wir wieder
Kontakt und schrieben
uns viele Bricfe. Das gab
mir Kraft und Mut. Ich
ging zur Drogenbe-
ratung, zu der ich heute
noch gehe. Es hat mir
geholfen, mich mit
memen Problemen auseinanderzusetzen. Denn nun
versuche ich, ohne Drogen Probleme zu lésen und es
klappt. Besser sogar als ich dachte. Bis heute bin ich clean,
habe den Kontakt zu meinen friiheren Kollegen abge-
brochen und gehe meinen eigenen Weg. Mit meiner Frau
bin ich auch wieder zusammen, das macht mich naturlich
sehr glilcklich und gibt mir Kraft. Mur so konnte ich die
Zeit im Knast  auch durchhalten. Mir sind einige Dinge
klar geworden, Von mun an will ich nur noch fir meine
Familie da sein. Das Leben in Freiheit kann so schin sein
und das lasse ich mir auch nicht mehr nehmen. Drogen
tasse ich nicht mehr an, denn eins weill ich, ich will hier nie
wieder hin! Also ihr da draufien: es ist nicht cool im Knast
zu sein, hort aul Scheife zu baven, denn keiner will gem in
den Knast. Wenn ihr erst mal drin seid, kommt ihr so
schnell micht mehr raus und das machit einen fertig,
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Da sage noch mal jemand, dass die Bundesrepublik
Deutschland kein Musterland in Sachen
demokratischer Teilhabe ist. Auch Obdachlose ohne
Meldeadresse diirfen an den Bundestagswahlen am
27. September teilnehmen, wenn sie sich bis zum 4.
September bei dem Wahlamt ihres Aufenthalts-
gebietes registrieren lassen, teilte eine evangelische
Hilfsorganisation am Dienstag mit. Allerdings
miissen die potentiellen Wiihler einen giiltigen Per-
sonalausweis oder Reisepal vorweisen. Die
Regelung koénne bis zu 40.000 Obdachlosen die
Beteiligung an der Wahl ermdglichen, hiclhl es weiter.

Von der Parkbank ins Wahllokal - das ist Demokratie.
Diejenigen, die durch alle Raster des ,,Sozialstaates™
gefallen sind, diirfen also mitbestimmen, von wem sie
sich kiinftig das Fell iiber die Ohren ziehen lassen
wollen. Zwar ist der Umgang mit Obdachlosen in
erster Linie Sache der Lander und Kommunen, doch
Erfahrungen mit den dort jeweils regierenden

Anzeige:

nchmen,

Tasse K

Parteien konnten fiir die Entscheidung auf
Bundesebene durchaus niitzlich sein. So ist von allen
im Bundestag vertretenen Parteien bekannt, dass sie
mancherorts aktiv die Vertreibung von ,,Pennern® aus
den Innenstiidten betriecben haben und immer noch
betreiben, um dem heimischen Biirgertum und den
Touristen nicht das Flaniervergniigen zu vermiesen.
Oft konnte man von dem beliebten Polizistenspalh
lesen, Obdachlose wegen der Missachtung von
sogenannten Platzverweisen aufzugreifen und des
Nachts irgendwo im Wald auszusetzen. ,Rote",
wschwarze™, | griine™ und , gelbe™ Stadtkimmerer cint
ferner das Bemiihen, Beratungsstellen und Tages-
stiitten mit Mittelstreichungen den Garaus zu machen.
Im Gegenzug sind diese Damen und Herren jederzeit
bereit, bei karitativen Tafeln und anderen Aus-
wiichsen ,biirgerschafilichen Engagements™ notfalls
sogar mit echten Obdachlosen vor der Kamera zu
posieren. Denn das kostet nichts.

Kaffeehaus

im Hasenleiser
Gut versteckt- versteckt gut!

Mbéchten Siec cinmal cine Auszeit
femiillir.h bei ciner
a

fee oder Tee oder ... ?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Wir bicten unter anderem alkoholfreies Pils und Weizen sowie

Andechser Bier vom Heili B
Getrinkekarte, kleine Kllh: tcnun'dr

zum mitnehmen!

Es freut sich ilber einen Besuch

Euer Rohrbacher Wirt

Jiingen Schmitt

cine abwechslun ich
ﬁuchenann:n - a{l.crif s

Gedlbner viglich ab 11 Ubr - kein Ruherag

Freiburger Str.21 (Plus Markt) - Tel, 06221-302160
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Im Krankenhaus noch armer

Die neue ALG-II-Verordnung

Sie drehen es immer so, wic es ihnen gerade passt: Das
Arbenslosengeld 11 {ALG 11) ist eine Panschale.
Besonderheiten des Einzelfalls werden nicht
beriicksichtigt. Dafiir bietet eine Pauschale aber den
Leistungsbezichern die . Freiheit”, selbst zu entscheiden,
wic sic ihr weniges Geld avsgeben,

Das predigen Politiker aller ,JHartz-1V-Parteien” immer
wieder, wenn es darum geht, Forderungen nach
zusiitzlichen Einmalbethilfen (z.B. Weihnachtsbeihilfe,
Schulsachen) abzuwehren. Wenn es aber zu Lasten der
ALG-11-Bezicher geht, dann soll das ALG 11 plitzlich
keine Pauschale mehr sein. Im Sonderfall eines lingeren
Krankenhausaufenthalts soll das ALG IT wmn 35 Prozent
gekirzt werden. So steht es in der neuen ALG-II-
Verordnung (VO), die mittlerweile zum ersten Januar 2008
in Kraft getreten ist. Danach gilt das im Krankenhaus
bereitgestellte Essen als Einkommen, Der monatliche
~Wert* wird auf bis zu 121,45 Euro festgesetzt und die

ALG-II- Regelleistung entsprechend gekiirzt.

Die Konstruktion Verpflegung = anzurechnendes
Einkommen* ist rechtlich gesehen mehr als frag-wiirdig.
Vorallem ist die Kiirzung des ALG 1T um die bereitgestellte
Verpflegung aber ein sozialpolitischer Skandal: Denn bei
ginem lingeren Krankenhausaufenthalt fallen erhebliche
Mehrkosten an: Fahrtkosten, wenn Angehérige zu Besuch
kommen, Getrinke und Essen zwischen den Mahlzeiten,
oftmals teure Telefongebiihren, ein Trainingsanzug oder
ein Bademantel, der neu gekauft werden muss usw. Diese
Mehrkosten iibersteigen im Regelfall die | Einsparungen®
aufgrund des bereitgestellten Krankenhausessens. Das
heilit aber unterm Strich: Das ALG 11 reicht schon im
normalen Alltag nicht zum Leben. Mit der Kiirzung der
Regelleistung um die Verpfegung wird die Armut von
ALG-II-Bezichern im  Krankenhaus noch cinmal
verschirft.

Die neue ALG-II-VO enthilt noch emen weiteren
LAufreger: Die Spielregeln zur Einkommen-sanrechnung
passten noch nie zur Lebenswirklichkeit der kleinen ,.Solo
Selbststindigen™ wie etwa den Freiberuflern in den
Medien-branchen. Zukiinftig miissen sie sich auch noch
mit ihrem Fallmanager dariiber streiten, ob Druckertinte,
ein Biirostuhl oder eine Software unvermeidbare
Betrichsausgaben sind, Schlimmer noch: Bei
schwankenden Einnahmen soll auch Einkommen, das vor
der Antragstellung ereiclt wurde, angerechnet werden,
Damit bricht die VO mal eben so mit dem Prinzip, dass
Einkommen alles ist, was im Bewilligungszeitraum
zuflielit, und alles, was schon vorher da war, als Vermagen
anzusehen ist. Auch diese Regelung wird wohl die ohnehin
iiberlasteten Sozialgerichie beschiftigten,

Bereitgestellte Verpflegung wird kiinftig generell als
Einkommen angerechnet — etwa wenn der Arbeitpeber
Verpflegung stellt oder beim Aufenthalt im Krankenhaus
oder bei einer sonstigen stationdiren Unterbringung (§ 2
Abs. S ALG-11-VO). Bei Vollverpflegung werden pauschal
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35 Prozent der maBgebenden Regelleistung (zur Zeit flir
Alleinstehende 121,45 Euro) angercchnet. Es gibt cine
Bagatellgrenze von derzeit 83,26 Euro. Das heift,
Verpflegung wird nur dann als Einkommen angerechnet,
wenn die Bagatellgrenze iiberschritten wird — dann
allerdings in vollem Umfang und nicht nur der Teil, der die
Bagatellgrenze {ibersteigt. Die Grenze entspricht der
Belastungsgrenze fir Zuzahlungen in der
Krankenversicherung (§ 62 Abs, 25GB V), Tabelle 2 zeigt,
ab wie vielen Tagen Krankenhausaufenthalt (bei
Vollverpflegung) cine Anrechnung und somit Kiirzung des
Arbeitslosengeldes 11 greift.

Tipp: Zuerst ist zu priifen, ob dic Bagatellgrenze
tiberschritten wird. Wenn ja, dann kann der anrechenbare
Wert der Verpflegung um Absetzbetrige nach § 11 SGB I
bereinigt werden, wobei im Regelfall aber wohl nur die 30-
€-Versicherungspauschale in Betracht kommt. (Aus A-
Info, 28.02.2008)

Hartz IV: Keine Sanktion ohne
Belehrung

Die Kiirzung von ALG Il darf nur erfolgen, wenn der
Empfinger zuvor klar und eindeutig auf die drohende
Sanktion hingewiesen worden ist. Das hat das
Sozialgericht Dresden entschieden.

Sanktion seven Hartz-1V-Empfinger ist bei unklarer
Belehrung rechtswidrig

Die Kirzung von Arbeitslosengeld 11 darf nur erfolgen,
wenn der Empfinger zuvor klar und eindeutig aufl die
drohende Sanktion hin-gewiesen worden ist. Das hat das
Sozialgericht Dresden entschieden,

Der Kliger awns Dresden st arbeitslos und  bezichi
Arbeitslosengeld 1. Die ARGE Dresden forderte ihn auf,
sich auf eine Stelle als Sportassistent bei einem Verein zu
bewerben. Der Kliger begab sich zu dem
Vorstellungstermin, Er weigerte sich dann aber, vorab
einen Personalbogen auszufiillen. Zu einem Arbeitsvertrag
kam es daraufhin nicht. Die ARGE Dresden verhiingte
deswegen eine Sanktion. Fir 3 Monate wurde die
Regelleistung um 30 % gekiirzt. Der Kliager erhielt
insgesamt 279 Euro weniger Arbeitslosengeld 11, Dagegen
reichte er Klage ein.Das Sozialgericht Dresden gab dem
Kliger Recht. Da die Sanktionicrung das  Existenz-
minimum betrifft, miissen die formalen Regeln genau
gingehalten werden. Die Sanktion darf nur verhangt
werden, wenn der Betroffene vorab {iber die drohenden
Rechisfolgen priizise belehrt worden ist. Er muss
unmittelbar aus der Rechisfolgenbelehrung
entnehmen koénnen, um welchen genauen Betrag sein
Arbeits-losengeld 11 gekiirzt wird, wenn er gegen
seing Pllichten verstéBt. Sozialgericht  Dresden
(Aktenzeichen: S 6 AS 2026/06)
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Hartz IV: Sexuelle Beziehung
Lebensgemeinschaft

Was ist eine Hartz-1V-Lebensgemeinschaft?
Weder gemeinsames Kochen, Putzen, Waschen und
Einkaufen noch eine sexuelle Beziehung sind
hinreichende Kriterien, um von einer eheiihnlichen
Gemeinschafl zu sprechen. DaRir misse vielmehr eine
ernsthafte und auf Dauer angelegte Beziehung vorliegen,
die nicht nur Haushalts- und Wirtschaftsgemeinschall sei,
sondern bei der auch das gegenseitige Einstehen der
Partner in Notfiillen erwartet werden kinne. Ein wichtiges
Kriterium fiir eine solche Verantwortungs- und
Einstehensgemeinschaft sei ihre Dauerhaftigkeit. Das
entschied das Hessische Landessozialgerichi,

Einem Mann aus Erfurt, der auf der Suche nach Arbeit zu
einer alten Bekannten nach Hanau gezogen war, hatte das
Kreissozialamt das Arbeitslosengeld 11 gestrichen, weil er
angeblich in ciner chedihnlichen Gemeinschalt lebte. Das
Sozialamt hielt dies w.a. deshalb fiir
erwiesen,weil der Arbeitslose fr seine
Mitbewohnerin withrend einer Krankheit
Einkiufe erledizte, weil der Kiihlschrank
nmicht unterteill war und  daher von
gemeinsamer Lebensmittelnutzung
auszugehen sei, weil die Badutensilien
nicht getrennt autbewahrt wurden und
weil das Bett der Mitbewohnerin ,,wie
ein Ehebett bezogen™ sei, was auf eine
sexuelle Beziehung schlieBen lasse.

All dies, so die Richter am Landes-
sozialgericht, seien noch Kkeine
ausrcichenden Hinweise [lir cine
Verantwortungs- bzw. eine eheihnliche
Gemeinschaft. Zum Zeitpunkt der
Ablehnung von ALG-11-Leistungen habe
der Antragsteller erst zweieinhalb
Monate in Erfurt und knapp drei Monate in Hanau mit
seiner Bekannten zusammengewohnt — hier kénne von
einer auf Daver angelegten Gemeinschatt bei weitem noch
nichtdie Rede sein.

Einzig die Tatsache, dass erihr eine Kontovollmacht erteilt
habe, sei ein wichtiges Indiz fiir cine cheédhnliche
Gemeinschaft. Als alleiniges Kriterium reiche es jedoch,
jedentalls bei so kurzer Daver des Zusammenlebens, zur
Ablehnung von Sozialleistungen nicht aus. Denn die
WSeichtfertige Annahme. . einer chedhnlichen Gemein-
schaft” beinhalte gleich zwei Gefahren: zum einen knne
dem Hilfesuchenden die Unterstiitzung seines |, Partners™
mangels emner tatsichlichen gegenseitigen Verantwortung
verweigert werden. Zum anderen bleibe er gleichzeitig
ohne existenzsichermnde staatliche Leistungen und kinnte
somit kein menschenwiirdiges Leben mehr fihren. Dies
sei jedoch ein grundgesetzlich verbrieftes Recht, das der
Staat zu schiitzen habe. Insofern miissten die Kriterien fiir
das Vorliegen eciner chedhnlichen Gemeinschaft streng
gefasst sein., da hiervon u.U. das materielle Uberleben von
Biirgerinnen und Birgem abhinge.

Hess. Landessozialgericht AZ L7 As 23/06 ER

Neue Regelungen fiir Arbeitslosengeld-11-

Haushalte ab 1. Juli auf einen Blick

Erhiihung der Regelsiitze zum ersten Juli 2009
359 Euro fiir Alleinstehende und Alleinerzichende
323 Euro fiir volljihrige Partner
287 Euro fiir Kinder ab Beginn des 15. bis zur Yollendung
des 25, Lebensjahres

251 Euwro fiir Kinder ab Beginn des 7. bis zur Vollendung
des 14, Lebensjahres
215 Euro fir Kinder bis zur Vollendung des 6.
Lebensjahres
Befreiung von Rundfunkgebiihren erleichtert
Ab Juli 2009 wird die Bundesagentur fiir Arbeit (BA) mit
jedem Arbeitslosengeld-11-Bewilligungsbescheid
automatisch eine Bescheinigung zur Vorlage bei der Ge-
bithreneinzugszentrale (GEZ) iibersenden, aul der alle
Daten zur Gehiihren-
befreiung aufge-
fiihrt sind.

Diese Beschei-
nigung kann direkt
mit dem Antrag zur
Gebithrenbefreiung
an die GEZ iiber-
sandt werden,

Mit dem neuen Ver-
fahren reduziert sich
der Aufwand Rir dic
Leistungsbezicher.
Diese Anderung
basiert auf einer
Neuregelung des
Rundtunkgebiiliren-
staatsvertrages.
Bislang musste der GEZ im Original der ALG-11- Bescheid
oder eine beglaubigte Kopie vorgelegt werden.

Uber den Antrag auf Gebiihrenbefreiung entscheidet
weiterhin ausschlieBlich die GEZ.

Zusiitzliche Leistungen fiir Schiiler/innen
Sowohl die Einfiihrung der neuen Altersstufe sowie die
Neuberechnung auf den erhihten Regelsatz ab 01.07.2009
werden automatisch durchgefiihet,

Schiilerinnen und Schiiler, die das 25. Lebensjahr noch
nicht vollendet haben, erhalten ab dem kommenden
Schuljahr (1. August 2009) eine zusitzliche Leistung in
Hiéhe won 100 Euro fir die Anschaffung von
Schulmaternalien (Biicher, Schreibutensilien, Schultasche
etc.). Das sozenannte . Schulbedarfspaket™ (§ 24a SGB 1)
soll immer zu Beginn des neuen Schuljahres ausgezahlt
werden. Voraussetzung ist, dass die Schiller/innen selbst
oder mindestens ein im Haushalt lebender Elternieil
Anspruch auf Leistungen zur Sicherung des Lebens-
unterhalts hat.

"
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uber Borderline

Grenzginger oder Grenzlinie als Borderline-
PersinlichkeitsstGrung™ ist ein aus der Psychoanalyse
stammendes theoretisches Konstrukt, mit dem versucht
wird, eine Vielzahl von auffilligen Verhaltensweisen und
Gefiihlen zu erkliren, die weder in das psycho-
analytische Schema  ciner
neurotischen noch einer
psychotischen Stirung pas-
SE1.

Kennzeichnend fir das
Borderline-Syndrom ist eine
fortgesetzte Instabilitit in
sozialen Bezichungen, im
Selbstbild und der Stim-
mung.

Dies zeigt sich zum Beispiel
in giner Ablolge intensiver,
aber hidufig wechselnder
Bezichungen, der Neigung
zu selbstgefihrdendem
Verhalten oder starken
Gefiihlsausbriichen. In der
Lebensgeschichte der Betroffenen finden sich hiufig
massive Missbrauchserfahrungen. Bei der Therapie von
Borderline-Stérungen steht zuniichst im Vordergrund,
eine Stabilisierung im Alltag zu erreichen. Erst danach
kimnen die trau-
matischen Erfah-
rungen  bearbeitet
werden.

Die Borderline-
Storung zihlt zu den
Personlichkeitssto-
I'I,I['!LLL:['I.

Hiiufigkeit

Etwa #wei bis drei
Prozent der Gesamt-
bevilkerung leiden
unter einer Border-
line-Stérung. Der
iiberwicgende Teil
der Betroffenen
{zirka 70 Prozent)
sind Frauen.

Etwa fiinl bis zchn
Prozent der Border-
line-Erkrankten
nehmen sich das
Leben.

Bei cinem grofien Anteil der Betroffenen finden sich
neben der Borderline-Stérung weitere psychische
Probleme, wic Depressionen oder Symptome anderer
Persinlichkeitsstorungen.

‘-.____‘____

Ursachen

Mach Ansicht psychoanalytischer Erklirungsmodelle
handelt es sich bei der Borderline-Stérung um eine
Frithstorung. Das bedeutet, dass bei den Betroffenen
Strukturen und Denkmuster bestehen geblieben sind, die
typisch sind fir die frihe Kindheit. In dieser Zeit stehen
Hass- und Meidkonflikle im Vorder-
grund, es besteht noch keine ditfe-
renzierte Wahmehmung der cigenen
oder fremder Personen, sondern eine
starre Bewertung von Menschen als
«ganz gut” oder,.ganz bise”.

In den letzten Jahren wurde zuneh-
mend der Einfluss von Misshrauchs-
erfahrungen bei der Entstehung von
Borderline-Stérungen untersucht, So
zeigte sich, dass diber 80 Prozent aller
Borderline-Betroffenen iiber schwere
traumatische Erlebnisse, wic sexu-
¢llen oder kdrperlichen Missbrauch
oder dem Miterleben von extremer
hiuslicher Gewalt, berichten.

Dabei ist in vielen Fillen der miss-
handelnde Tater eine wichtige Bezugsperson, sodass die
Betroffenen mit dem Widerspruch konfrontiert werden,
dass emne geliebte Person, die sie schiitzen sollte, iden-
tisch ist mit der Person, vor der man selbst Schutz bedarf.
In diesem Widerspruch ist es
fir das Opfer nur schwer
maglich, scine angemes-
senen Reaktionen von Wut
und Ekel gegeniiber der Be-
zugsperson wahrzunechmen
und zu diubern,
Miglicherweise kehren sich
bei der Borderline-Storung
dicse negativen Gefiihle dann
gegen die eigene Person,
sodass der Missbrauch durch
die eigene ..Schlechtigkeit”
gerechtfertigt werden kann.
Missbrauchserfahrungen
konnen auch die spitere
Bezichungsgestaltung  ent-
scheidend prigen. da gleich-
zeitig unvereinbare  Emoti-
onen erlebt werden: zum
Beispiel die Zirtlichkeit des
Titers, verbunden mit der
gleichzeitigen Angst vor ihm.
Dazu das Gefilhl, bevorzugt zu werden, aber auch
intensive Scham. Diese extreme Widerspriichlichkeit der
Gefiihle lisst die Betroffenen auch spéiter im Umgang
mit anderen Menschen zwischen extremen Polen hin und
her schwanken.
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Diagnose

Um die Diagnose eciner Borderline-Storung stellen zu
kinnen, milssen mindestens drei der folgenden Eigen-
schaften oder Verhaltensweisen beim Betroffenen
vorliegen:

Es besteht die Tendenz zu impulsiven Handlungen ohne
Bericksichtigung von Konsequenzen; die Stimmung ist
instabil,

Die Fihigkeit, vorauszuplanen, ist gering,

Ausbriiche intensiven Argers
kinnen zu gewalttitigem und
explosivem Verhalten Riliren,
insbesondere wenn impulsi-
ve Handlungen von anderen
kritisiert werden.

Das eigene Selbsthild, Ziele
und persdnliche Vorlieben
sind bei der Borderline-
Stérung unklar oder gestint.
Die Betroffenen leiden unter
ginem chronischen GeRihl
der inneren Leere.Es besteht
die Neigung zu intensiven,
aber unbestindigen Bezie-
hungen. Dies fithrt zu
wiederholten emotionalen
Krisen mit dbermiiligen
Bemithungen, nicht verlassen
zu werden und Suiziddrohun-
gen oder selbstschiidigendem
Verhalten.

Das auffillige Verhaltensmuster ist bei Borderline-
stérungen dauerhaft vorhanden und nicht aut nmrissene
Episoden psychischer Krankheiten begrenzt. Der
Stérungsbeginn liegt bereits in Kindheit oder Jugend und
zeigt sich dauerhaft auch noch im Erwachsenenalter. Das
Vorliegen der fiir die Borderline-Stdrung typischen
Symptome kann mithilfe von strukturierten Interviews
erfragt werden

D4
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Verlauf

Typische Verhaltensweisen bei einer Borderlineg-Stérung
sind hiiufig bei den Betroffenen schon in der Kindheit
und Jugend zu beobachten, Die Diagnose sollte aber erst
ab dem frithen Erwachsenenalter gestellt werden, da bis
dahin die Personlichkeit eines Menschen noch starken
Entwicklungen unterlicgt, Mit fortschreitendem Alter
nimmt die Intensitit der Stérung meist ab, sodass viele
Betroffene ab dem 30, bis 40, Lebensjahr eine griBere
Stabilitit, sowohl in ihren
Bezichungen, als auch im
Beruferreichen.

Der Verlauf der Borderline-
Storungen ist oft chronisch:
Neben anhaltender Instabili-
it in verschiedenen Berei-
chen kommt es hiufig zu
Phasen von emotionalem
Kontrollverlust.  Aufgrund
storungsbedingter Proble-
me, wie bei Schwierigkeiten
in zwischenmenschlichen
Bezichungen und  selbst-
schidigendem Verhalten, 151
dic Behandlung fiir beide
Seiten oft schwierig und es
kommt hiufig zu mchrfa-
chem Woechsel der Thera-
peuten.

Vorbeugen

Allgemeine Methoden zur
Vorbeugung einer Borderline-Stérung sind bis heute
nicht bekannt. Es bleibt abzuwarten, ob eine erhdhte
dffentliche Aufmerksamkeit bzgl. des Missbrauchs von
Kindern und verstirkte Bemiihungen diesen 2u verhin-
dern, eventuell langfristig dazu fithren, dass Borderline-
Storungen seltener auflreten. Eine frihzeitige Informati-
on von Menschen mit einer Borderline-Stirung iiber ihre
Erkrankung kann dazu beitragen, dass sic fridher cine
geeignete Behandlung aufsuchen,

Fiir Interessierte und Betroffene hier noch zwei

Biichertips:
Borderline: Das Selbsthilfebuch

BALANCE ratgeber
- T 3. Aufl., Bonn 2009
ISBN 978-3-86739-004-0
224 Seiten
1490 €
Selbsthilfe ist eine sehr wichtige
Ergiinzung zur Therapie, die bisher
zu wenig gewiirdigt wurde, Dieses
Buch belegt: Alle Borderline-
Betroffenen kinnen durch
Selbsthilfe in threm Leben vieles verindern und sich
dadurch selbst stabilisieren

Gesundung ist moglich!

Borderline-Betroflene berichten
BALANCE erfahrungen

2. Aufl., Bonn 2009

ISBN 978-3-86739-034-7

250 Seiten

14.90 €

Gesundungswege bei
Borderline

Das Buch bietet ein spannendes
Kaleidoskop von Gesundungswegen bei
Borderline. Es macht jungen Menschen mit dieser
psychischen Stérung Hoffnung und zeigt, welche
Schritte andere Betroffene gegangen sind,
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An meme Kindhent kann ich mich kaum erinnern
und wenn, dann sind ¢s so schreckliche
Erinnerungen dass ich diese gleich wieder
verdriinge. Mittlerweile gehingt mur das. Aber das
war nicht immer so. Als ich 8 Monate alt war, kam
ich mit meinen Briidern ins Sauglingsheim. Dort
wurde 1ich mit 4 Jahren von einer Pflegetamilie
aufgenommen. Die meinten es recht gut mit mir,
obwoll si¢ noch 3 cigene Tochier hatten. Bis heute
welld ich nicht so rnichtig weshalb ich zu emer

anderen Plegetamilie kam. Das wat dreieinhalb

Jahre spiiter Dic Erinnerungen an diese
Ptlegetamilie habe ich lange ausgeblendet, aber ich
welld genau; die meinten ¢s verdammt  schlecht mit
miar Als ich mat 12 Jahren davon liefund mich 3 Tage
im Keller versteckte war mir klar: lieber wieder ins
Heon als 2u dheser HorrorBamihie zuriick zu kehren
Mein Wunsch ging in Erfillung und ich wurde in
einem Kinder-und Jugendheim untergebracht, Dort
wurde ich schon im ersten Halbjahr verhaltensauf-
fallig. Mittlerweile war ich schon 13, rauchte
regelmiibig heimlich im Gebiisch, trank auch nmmer
wieder Alkohol und priigelte mich 2T, mit den
Erzichern. War in 4 Realschulen und kam wann ich
wollte betrunken randalierend. Schlug Mabel kurz
und klem, zerkratzte am hebsten die Autos memner
Erzieher. Bekam immer wieder Sanktionen die mich
aber nicht davon abhiclten immer mchr Mist zu
bauen. So kam es, dass ich mich meist mit Jungs
rumtrieb, und wir gemeinsam Autos aufbrachen in
Wohnungen stiegen, auch mal ne Apotheke
ausraubten. Zu diesem Zeitpunkt waren Drogen
nichts Neues fir mich und was wir bekamen haben
wir uns gleich empeworten, Na als ich dann auch
noch von der Schule flog, hat die Heimleitung
reagiert und mich ohne Vorwarnung in ein Heim fir
schwer erzichbare Midchen gesteckt. Im Alter von
|4 Jahren, musste ich erneut den Wohnort wechseln.
Als ich mit 17 Jahren dort rausflog, nahm mich
meine ehemalige Lehrerin, die auf dem
Heimgelinde wohnte und arbeitete bei sich auf, um
mir zu helten. Es war eme schwierige Zeit. Dann
ging 1ch wieder i eme andere Stadt um meine
Ausbildung #zu absolvieren. Dort gab es auch
Erzieher die mit den Ausbildern zusammen
arberteten. Das Jugenddorfals Ausbildungsstitte. Es
fiel mir immer schwer, mich auf Menschen
einzulassen, daher sorgte ich durch mein Verhalten
immer fur Autmerksamkeit indem ich 2.B. mil einer
Gaspistole meine Erzicherin bedrohte oder im
berauschten Zustand auf Autos, Glastiiren
emschlug. Mat 16 wurde wch fir 2 Monate indie

Jugendpsychiatnie cingewicsen. Selbstdort wurde
ich extrem gewalttdtig, auch gegen die Pfleger. Das
brachte mir dann 2 Tage Isolation in der Gummizelle
cin. Dort hatte ich auch schon den Drang mich 2u
schnetden, um zu spiiren dass 1ich noch lebe, Oder
um Zorn und Aggressionen abzubauen. Also schnin
ich mir reeehmillie die Arme aul und spiirte das
warme Blut {iber die Haut laufen. Manchmal hielt
ich diese extremen Stmmungsschwankungen tast
nicht aus, Es war so schlinnn, dass ich mir vornahm
mein Leben zu beenden um diese seelischen Qualen
nmicht mehr ertragen zu miissen, Wenn ch mir dann
ausmalte wie wo und wann ich nuch umbringen
wiirde. war ich richtg erleichtert. Es blieb zwar
immer nur ber Suizid-Versuchen, doch ich spielte
stindig mit dem Schicksal so nach dem Motto:
entweder ich werde rechtzeitig gefunden, oder ich
sterbe. . Es war mur nicht so richug Klar, dass ich den
Menschen die much mochten mit memen Aktionen
sehr weh tat. Daber wollte 1ich nur mich selbst
bestraten, Den Grund fiir diese Selbstbestrafungen
bzw. dieses selbstzerstorerische Verhalten kann ich
mir nur so erkliren: ich wurde angriffslustig wenn
ich mich abgewiesen oder allemgelassen Rihlie
Dann schnitt ich mich, um zu demonstrieren wie
schlecht es mir doch damit geht. Alles was 1ch tat,
war ziemhich extrem. Das macht Borderliner auch
aus. Diese extremen Gefiithlsschwankungen,
vergleichbar mit emer Achterbahmtahrt. Dann auch
immer den Drang ¢twas zerstoren zu wollen, Wenn
¢s nicht mein Korper war dann waren es
Gegenstiinde die ich zerschlug. Dic andere Seite war
bediirftig nach Harmomie und Zuneigung. Meist
hatte ich eine Bezugsperson, die ich fir mich
cinnchmen wollte und sozusagen mit  Kemnem
anderen Menschen teilen wollte. Wenn mir diese
Person jedoch zu nahe kam, zog ich mich zurick.
Leider habe wch immer diec Menschen verletzt und
enttiauscht die mich mochten teilweise sogar fur
mich und um mich kimpfien. Das war mir lange
mcht bewusst, obwohl nuch die Lewte daraul
hinwiesen. So mancher Kampf hat sich aber im
Nachhinein als therapeutisch sehr wertvoll
erwiesen, denn heute gehe ich etwas sanfier mait mir
und meinen Mitmenschen um. Es gibt zwar immer
noch emotionale Krisen, aber sie davern mcht mehr
solange an, und ich kann besser damit umgehen.
Moch nicht sehr gut, aber es gibt eine Chance auf
Heilung. Das heifit, Borderline 1st nicht unheilbar
Mit der richtizen Therapie und dem richtizen
lherapeuten kann man Borderline behandeln
Einfach ist es nicht, aber es lohnt sich, ich weild das
aus ergener Ertahrung
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Der Wecker klingelt. Es ist sechs Uhr.
Meine Familie schlaft noch. Ich stehe auf,
Es wird mir schwarz vor Augen. Mir ist
Ubel. Die Hénde zittern, Schweil3
bricht aus allen Poren.

Nein®, denke ich, ,das darf doch nicht
wahr sein! Doch nicht heute, doch nicht
ausgerechnet heute!

Herrgott, Herrgott, wenn es dich gibt,
hilf mirt*

Ich quéle mich die Treppe hinunter. Ich
friere und zittere.

«Das ist nur die Kalte und die Erschépfung und ...”
Tausend Griinde finde ich zur
Rechtfertigung meines Zustandes. Ich
kann mir doch nicht eingestehen,
dass mein Korper schreit.

Dass er nach Alkohol giert, dass jede Faser
meines Korpers nach Stoff lechzt.
Jetzt hilft nichts mehr. Ich kippe einen
vierfachen Whisky durch die brennende
Kehle. Das wirkt. Es geht mir schnell

besser.

Abhiingig vom Alkohol? - Wege aus einer Krankheit

Ingrid Arenz-Greiving

Abhangig vom Alkohol? - Wege aus
einer Krankheit

Dieser Ratgeber richtet sich an alkoholgefihrdete
und alkoholabhiingige Menschen. Gleichzeitig
liefert er Partnerinnen, Eltern und Freunden von
Alkoholabhiingigen wichtige Informationen:
Woran merkt man, dass die Schwelle vom Genuss
zur Abhiingigkeit iiberschritten wird? Bin ich
alkoholabhingig oder -gefihrdet? Was ist seelische
und korperliche Abhiingigkeit? Gibt es
Unterschiede zwischen alkoholabhiingigen
Miinnern und Frauen? Welche Auswirkungen hat
eine Alkoholkrankheit auf die Angehorigen?
Welche Hilfen gibt es und wer bezahlt diese
MaBnahmen? Was ist ein Ruckfall?

Die Autorin geht auf Angste und Vorurteile ein, die
Suchtkranke und ihre Angehdrigen bewegen. Und
noch wichtiger: Sie macht Mut zur Verinderung.
Ihre zentrale Botschaft lautet: "Nur Du alleine
schafTst es, aber Du schaftst es nicht alleine!"
Ingrid Arenz-Greiving, Dipl.-Sozialpadagogin,
Systemische Organisations- und Projektberaterin,
ist freiberuflich titig in cigener Beratungspraxis
und verfiigt {iber langjihrige Berufserfahrungen in
verschiedenen Arbeitsfeldern der
Suchtkrankenhilfe, Beratung und Weiterbildung.
Verlag: Lambertus-Verlag; Auflage: 3., Aufl.
(Januar 1999) / ISBN-13: 978-3784109763
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Neulich hat der Bundestag eine radikale Schulden-
bremse beschlossen.

Wer kein Geld hat, der kann es in der Regel auch nicht
ausgeben, so ist es nun cinmal im Leben, Besitzer amerika-
nischer Kreditkarten lichelten lange uber diese alte
Binsenweisheit und lebten frohlhich auf Pump, bis ithnen die
Immobilienwirtschaft und dann die Banken zusammen-
brachen. Unser deutscher Staat ignorierte die Wahrheit
chenfalls sehr lange, obwohl es immer wicder hefiige
Debatten um die
Schuldenbegrenzung
gab. Heute belaufen
sich die Staatsschulden
auf mehr als anderthalb
Billionen Euro. Fast ein
Drittel des Staatshaus-
haltes von Bund und
Lindern geht fiir die
Zinsen drauf. Wihrend
der wenigen guten
Jahre ware es beinahe
gelungen, einen
ausgeglichenen Haus-
halt vorzulegen, also
nicht mehr auszugeben,
als der Staat einnahm.
Dann kam aber die
Wirtschaftskrise, und
jetzt sind die Schulden
auf einem Rekordniveau angelangt. Daher ist es zuniichst
einmal ein mutiger Schritt, eine verbindliche Schulden-
bremse zu beschlieien. Es geht um eine Grundgesetziinde-
rung, die noch vom Bundesrat bestitigt werden muss.
Danach diirfen dic Linder ab 2020 iiberhaupt keine
Schulden mehr machen, und der Bund erhiilt einen
Spiclraum von 0,35 Prozent des Brutivinlandsprodukis,
das sind rund 9 Milliarden Euro. Dies will die grolie
Koalition sogar in die Verfassung hineinschreiben, damit
kiinftige Regierungen verpflichtet sind, sich daran zu
halten.

Viele Politiker bejubeln diesen Schritt, So kinne man
endlich der Schuldenfalle langfristig entflichen und wiirde
kiinfligen Generationen nicht die Verantwortung [tir unser
Fehlverhalten hinterlassen. Wie gesagt, es ist etwas dran,
man muss gegen die immer hdheren Staatsschulden
vorgehen, Das Problem ist, dass man sich die Frage stellen
muss, wo dann gespart wird. Vermutlich nicht da, wo
Banken gerettet oder im Kern marode Unternchmen
saniert werden, um bis nach dem laufenden Wahlkampf
Arbeitspliitze zu erhalten, die dann von den in ihren
Entscheidungen weiterhin freien Unternehmen doch
abgebaut werden. Dieselben Politiker, die jahrelang
gepredigt haben, dass der Markt schon alles richten wird,
fordern nun staatliche Unterstiitzung fir Unternchmen, die
sich am Markt in den Ruin gewirtschaftet haben und damit
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ihre Existenzberechtigung verloren haben, Sie tun das
nicht, um den betroffenen Menschen zu helfen, die ihre
Arbeit verlieren, sondern um den Shareholdern, den
Aktioniren, einen Verlust zu ersparen und den sogenann-
ten Wirtschaftsstandort Deutschland zu retten. Gespart
wird interessanterweise immer dort, wo die Menschen
keine Lobby haben: Alte Menschen, obwohl sie immer
mehr werden, chronisch Kranke, Menschen mit Behinde-
rung, Arbeitslose, alleinerzichende Elternteile, Menschen
mit Migrationshintergrund,
Geringverdiener sind die
Verlierer. So steht zu befiirch-
ten, dass der Bund, wenn er auf
eine Neuverschuldung von
1,35 Prozent des Bruttoinland-
sproduktes begrenzt wird,
zuerst sparl, wo ihm niemand
vor's Schienbein tritt. Vermut-
lich werden die Sozialleistun-
gen eingefroren oder sogar
gekiirzt, ergab doch eine
Studie an der Universilél
Chemnitz im letzten Jahr, dass
Arbeitslose auch mit 132 Euro
im Monat gut auskommen
kinnen. Vermutlich werden
die Errungenschaften der
Behindertenbewegung in den
niichsten Jahren wieder
zuriickgefahren, wie das personliche Budget, mit dem
behinderten Menschen bedarfsgerecht eine Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben ermdglicht werden soll. Von
solchen Zuwendungen wie Kindergeld, Eingliederungs-
hilfe und dhnlichen Ausgaben wollen wir gar micht erst
reden.

Noch katastrophaler wird sich dic ncue Sparpolitik
allerdings bei den Lindern auswirken. Diese sollen ab
2020 verpflichtet werden, iiberhaupt keing Schulden mehr
Zu machen. Trotzdem trifft eine Wirtschaftskrise natiirlich
auch die Landeshaushalte, die dumit kein stabiles Einkom-
men mehr haben, Sie werden ganz natiirlich versuchen,
alle Gelder loszuwerden, die ihnen regelmiBig aufgebiir-
det werden, und auch hier werden sie dort anfangen, wo
ithnen am wenigsten Widerstand entgegengebracht werden
wird, So werden Banken und Unternchmen auch hier
nichts zu befiirchten haben. Aber vermutlich wird um das
Jahr 2020 herum das von den Landern gewihrte einkom-
mens- und vermdgensunabhiingige Blindengeld abge-
schafft werden. Und Bauvorschriften, die es beispielswei-
s¢ Menschen im Rollstuhl ermoglichen sollen, in 6ffentli-
che Gebdude oder Restaurants zu kommen, dirften in
Zukunfl zu teuer flir unseren modernen Wirtschaflsstand-
ort sein. Doch diese Menschen sind es, die hier leben
miissen und immer brav ihre Steuern zahlen. Manager und
Bankdirektoren ziehen halt ins Ausland. Die Schweiz ader
die Bahamas wiiren angenehm...
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Werist wirklicharm?

Armut ist ein Thema, auch fiir Menschen, denen es gut
geht. Sie wollen nicht von ihrem Niveau abstiirzen. lhre
Angst bestimmit die aktuellen Debatten. Es besteht die
Gefahr, dass die Situation der Menschen, die am Existenz-
mimimum leben, vergessen wird, Davor warnt Dr, Carsten
Wippermann vom Heidelberger Institut Sinus Sociovision.

Selbst einmal in Armut leben — zwolf Prozent der
Deutschen kinnen sich gut vorstellen, dass sic einmal mit
dieser Situation fertig werden milssen. Weitere 25 Prozent
halten es nicht fir ausgeschlossen, In den neuen
Bundeslindern sagen dies sogar 47 Prozent. Die Zahlen
ermittelte das Heidelberger Institut Sinus Sociovision in
einer repriisentativen Umfrage im Jahr 2008, Im Aufirag
der Caritas befragten die Forscher 2.610 Menschen ab 18
Jahren,

Selbst einmal von materieller Armut betroffen zu sein...

Selbsteinschitzung  deckt sich nicht immer mit
tatsiichlichem Armutsrisiko

Die Umfrage ergab auch, dass die Angst vor Armul bei
Menschen iiber 60 Jahren mit 27 Prozent am geringsten ist,
bigi den 30- bis 44-Jihrigen mit 43 Prozent am grafiten,
Auffallend ist, dass Personen mit Hauptschul-abschluss
seltener damit rechnen, irgendwann einmal arm leben zu
miissen als Abiturienten, Dies entspricht nicht der Realitit,
denn je niedriger der Bildungsabschluss desto grofier das
Risiko. von Armul betrofTen zu werden.

Sucht und Obdachlosigkeit scheinen weit weg

Die Angst vor Armut ist wesentlich groBer als die Sorge
vor anderen problematischen Lebenssituationen, Nur zwei
Prozent kénnen sich gut vorstellen, selbst einmal siichtig
oder obdachlos zu werden, Konkreter scheint die Sorge vor
Vercinsamung zu scin. Fiinf Prozent kinnen sich dieses
Szenario fur sich gut vorstellen, weitere 17 halten es nicht
fiir visllig abwegig.

kann ich mir sehr gut vorstellen / kann ich mir vielleicht vorstellen

*  Geschlecht Alter

1620 -4
Jave  Jahte  Jave undMer  Volsschue Bidung  Hoch
bidung schule  Wnder  lnder

Manner  Frauen

4559 60 Jahre

Bildung West / Ost

031%

Hiupt/  Mdtiors  Abitur’  Alte Noue-
Bundes- Bundes-

Basis: Deutschsprachige Wohnbevdikerung ab 18 Jahren; n = 2810 ©Sinus Sociovision im Auftrag des Deutschen Caritasverbandes 2008
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Obdachlos im Sozialstaat
In unseren Stidten begegnen sie uns tdglich. Schnor-
rend, bettelnd, oft versuchen sie uns ihre Obdachlo-
senzeitung zu verkaufen. Die Obdachlosen.
Mir personlich sind sie in den letzten Jahren nicht
mehr gravierend aufgefallen. Sie gehoren einfach
zum Stadtbild, Meistens waren es auch immer diesel-
ben Gesichter.
Aber halt!
In den letzten Monaten fiel
mir auf, dass zunehmend
neue Gesichter hinzu-
kommen. Junge, Alte und
auch viele Frauen, Das gab
mir zu denken und ich wollte |
etwas mehr tber sie erfah-
ren.
Allein in Berlin schitzt man,
dass es circa 10.000 Wohn-
ungslose gibt, in Hamburg
um die 1.300. Diese unge-
fihren Zahlen sind aus dem
Jahr 2002, Heute diirften die
Zahlen erschreckender sein.
Man schiitzt, dass es heute in
Deutschland eine Million
zibt,
Wie wird man eigentlich
wohnungslos?
Oft beginnt es mit dem
Verlust der Arbeit, die
Partnerschaft zerbricht, man kann die Mietschuld
nicht mehr begleichen und bekommt als Konsequenz
die Auf-kiindigung des Mietverhiiltnisses. Man landet
aufder Stralie.
Obdachlose sind oft ohne Schutz, ohne Freunde und
meistens haben sie ihr Selbstbewusstsein eingebiifit.
Sie resignieren,
finden sich mit
threr Situation
ab und f(inden
nicht mehr die
Kraft gegen-
Zusicuern.
Wie wird man
obdachlos?
Meistens  fihrt
nicht nur ein
Grund in die
Obdachlosig-
keit. Es ist ein
ganzes Konglo-
merat aus
Arbeitslosigkeit, Verschuldung, zu teurer Wohnraum,

18

Kindheitstraumata, oft Alkohol und Drogenproble-
me, Partnerschaliskrise und fehlender sozialer Unter-
stiitzung durch Verwandte und Freunde. Potenziert
wird es meist noch durch junistische und polizeiliche
Komplikationen.

Die meisten kommen aus sozial schwachen Familien.
Es gibt mittlerweile aber auch
Akademiker, die betroffen sind.
Hierzu gehoren ehemalige Professo-
ren und Mediziner. Durch berufliche
Uberforderung war der Weg fiir sie
itber Alkohol und Drogen nicht mehr
well bis auf die Stralie,

Die politisch Verantwortlichen
versuchen natiirlich zu helfen, mit
Notunterkiinften, Suppenkiichen
usw., aber viele Obdachlose haben
resigniert und sich mit ihrer Rolle am
Rand der Gesellschall abgefunden.
Sie haben oft einfach nicht mehr die
nitige Kraft, in ein normales Leben
zuriickzukehren.

Seit der Reform des SGB 1T nimmt
die Zahl der Obdachlosen zu. Darin
wurde die Mietschuldiibernahme
neu geregelt. Es ist zum Beispiel
nicht mehr méglich, als Erwerbstiiti-
ger, wenn man nicht im Leis-
tungsbezug des SGB 11 steht, Miet-
schuldeniibernahme zu beantragen.
Dieser Personenkreis macht circa 40 Prozent der von
Wohnungslosigkeit Bedrohten aus. Wird dennoch
Mietschuld tibernommen, dann nicht mehr als Beihil-
fe, sondern als Darlehen. Die Uberschuldung von
Haus-halten wird zunehmen. Und damit auch die
Aufkiindigungen von Mietverhiltnissen.

Ich werde in Zukunft Obdachlose nicht mehr iiberse-
hen und werde
das Gesprach mit
ihnen suchen.
Auch werde ich
dieses Thema in
meinem Umfeld
ofler ansprechen.
Ich denke, dass
man in unserem
Staat nichlt
, obdachlos sein
muss.

Dierk Schaefer
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Olrsiacitese Kintar

»irink! Davon gehen die Probleme

weg*

Etwa 7000 Kinder in Deutschland sind obdachlos,

haben ihren Lebensmittelpunkt auf der StraBe. Die

17-jihrige Floh aus Berlin war lange Zeit eine von

ihnen. Mit Hilfe eines Sozialarbeiters hat sie den
Weg zuriick geschafft. Doch nicht immer nimmt es
so ein gliickliches Ende.

Floh ist an diesem Sonntagmorgen extra frith
aufgestanden. Sie hat Kaffee gekocht, so stark, dass er
eine Horde Bauvarbeiter wach machen kénnte, Sie hat
cin sauberes T-Shirt angezogen, auf dem in
altdeutscher Schrift ,,Skins and Punks®™ steht und eine
rosa Tagesdecke iiber das Bett ihrer Ein-Raum-
Wohnung ausgebreitet.
Floh ist 17 Jahre, sie wohnt allein, im vierten Stock
eines Plattenbaus. Das Problem-Viertel Marzahn
gehort nicht gerade zur besten Wohnlage Berlins, die
Wohnung ist winzig, der Teppichboden grau. Aber
Floh fiihit sich wohl und aus dem Duschkopf kommt
jederzeit warmes Wasser, ,Ich find’s krass™, sagt si¢
und das ist als Ausdruck gréliten Wohlbefindens zu
verstchen.
Floh weill, wie es sich anfithlt, auf der Strafle
aufzuwachen. Mit neun Jahren ist sie das erste Mal
von zu Hause weggelaufen. Sie packte einen Pullover
ein und ihr rosa Sparschwein, stahl sich aus der
Wohnung ihrer Eltern, ein paar Leute lieBen sie auf
threm Gruppenticket mitfahren nach Berlin. Am
Ostbahnhof sprachen sie ein paar Punker an, die gaben
ihr Schnaps und sagten: Trink! Davon gehen die
Probleme weg®, Es war im Herbst 1998, als sie ihre
erste Woche auf der Stralle verbrachie, nachis schlief
sie iiber dem Liiftungsschacht einer Tiefgarage, weil
da schon warme Luft herauskam, Die Punker tauften
das Madchen auf den Namen . Floh®, weil sie die
kleinste war von allen aufder Strafie.
.»Ich bin ein Wendekind®, sagt Floh. 1990 wurde sie in
Fiirstenwalde geboren, einer Kleinstadt in
Brandenburg, Thr Vater ist Baufinanzierer, ihre Mutter
leitet einen eigenen Kindergarten. ,Finanziell war
immer alles in Ordnung bei uns®™, sagt sie. Wenn da
nicht das Gefiihl gewesen wire, dass ihre Eltern
immer nur threr finf Jahre ilteren Schwester
zuhorten, dass die Grobe immer mehr Geschenke und
ein Stiick mehr Liebe bekam. Damals wusste Floh
noch nicht, dass sie adoptiert wurde. Sie hatte nur das
Gefiihl, dass es besser ist. von zu Hause weg zu
bleiben. ,Jch hatte immer schon ¢inen ganz starken
Drang danach, frei zu sein®, sagt sie.
Verwahrlosung ist der Grund, der Kinder auf die
Stralle treibt
Floh 15t nicht die einzige. Laut dem Kinderhilfswerk
Terre des Hommes gibt es bundesweit 7000 Kinder,
die ihren Lebensmittelpunkt auf der Strafie haben.
Oft 18t die Verwahrlosung der Eltern der Grund, der
die Kinderaufdie Strale treibt. . Armut ist nicht

immer der direkte Grund, meist kommen die Eltern nicht
mit ithrem Leben zurechr®,

sagt Eckhard Baumann, Leiter des Vereins , StraBenkinder
e V.* .Sie tmnken Alkohol, vermitteln ihren Kindern
Gewalt als Mittel zur Konfliktlésung. Sie hauen ab und
wenn das soziale Netz lochrig ist und sie einmal auf der
Strafle sind, schaffen nur wenige den Weg zuriick™. Auch
Kinder aus wohlhabenden Familien seien unter thnen,

Mehr als die Hilfte der deutschen StraBenkinder lebt in
Berlin. Sozialarbeiter treffen immer wieder auf junge
Kinder zwischen vier und zwdlf Jahren, die auf der Stralie
leben. Jugendliche aus den ostdeutschen Bundeslindern
schlagen sich in die Hauptstadt durch zu den Treffpunkten
der Strallenszene: dem Ostbahnhof, dem Zoo, dem
Alexanderplate.

Der Berliner Senat hat Ende 2005 beschlossen, fur die
kommenden zwei Jahre 33 Millionen Euro an Jugendhilfe
#zu streichen. ,Das Jugendamt entscheidet nicht nach
Konzept, sondern nach Kassenlage, welche Familien Hilfe
bekommen®, sagt Baumann,

Sein Verein ist auf Spenden angewiesen. Tiglich fahrt
Baumann mit ehrenamtlichen Mitarbeitern an die Siellen,
an denen er Strabenkinder vermutet und verteilt warmes
Essen. Wo man am besten tibernachten kann, spricht sich
herum. In der Tiefgarage iber dem Liaftungsschacht, auf
dem Autofriedhof, in der U-Bahn.

wAch, nee, ist das Friulein anch wieder da?*

Machdem Floh sieben Nichte in der Tiefgarage verbrachte,
kehrte sie nach Firstenwalde zurick. | Ach, nee, ist das
Friulein auch wieder da?" fragte ihre Mutter. In ihrem
Zimmer wurden die Griffe von den Fenstern abmontiert.
Floh trank weiter Schnaps. Klaute Wodka beim Plusmarkt
und traf sich mit Jugendlichen im Park, mit den Punks, den
Skins, den Ihppies. Irgendwie schlingelte sich Floh
trotzdem durch die Schule, schaffte es sogar aufs
Gymnasium, obwohl sie anfing, Drogen zu nehmen. Erst
kifftc sie, dann nahm sie Tabletten, dann Koks und
schlieBlich setzte sich Floh den ersten Schuss Heroin. Da
war sic elf Jahre. ,Ich habe es genommen, weil ich dachte,
dass es mich schmerzunempfindlicher macht*™.

Als sie eines Abends bedrihnt nach Hause kam, schiug der
Vater zu. Heute kann sie sich nur noch daran erinnern, dass
er auf ihrem Riicken sall und auf sie einpriigelte. Am
niichsten Tag wachte Floh im Krankenhaus auf, vor ihr safl
der Vater und weinte

Zwei Wochen spiter fuhr Floh per Anhalter nach Kéln und
lebte die niichsten Wochen auf der Domplatte. Schnorrte filr
Heroin, zwei Schuss am Tag mussten es mindestens sein.
Zum Schlafen suchte sie sich nicht einmal mehr ein
Eckchen in der Tiefgarage. ,Ich hatte kein Schamgefiihl
mehr, irgendwann legt man sich einfach irgendwo hin und
schlift”, sagtsie.

Vielleicht wire Floh nie nach Hause zuriickgekehrt, wiire
ihr bester Freund nicht an Leuk@mie erkrankt. Sie schnorrte
sich das Geld fiir ein Zugticket zusammen und fuhr nach
Brandenburg zuriick. ,,Jhm war nicht mehr zu helfen und da
dachte ich, dass ich gerne wieder richtig anfangen mochte
zu leben®, Ein Freund von der Stralie machie ¢in Foto von
ihr im Rausch und zeigte es ihr am nidchsten Morgen. ,.Ich
sah so am Ende aus, total verwahrlost, dass ich dachte, jetzt
mache ich einen Schlussstrich®,
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Obdachlos in Seattle:
Neues Sozialhilfe-Konzept fiir Alkoholiker
ohne festen Wohnsitz ist iberaus erfolgreich

Konzept der Sozalhilfe und
Sozialpiadagogik, das von
etablierten Pfaden abweicht.
Man wversucht, obdachlose
Alkoholiker nicht mehr wie
frither diblich in mehreren
Etappen gesellschafilich zu
integrieren: Von der Strafle in
eine offentliche Gemein-
schaftsunterkunft, von dort in
betreute Wohngemeinschalien
und am Schluss in eigenes
Apartment. Vielmehr bekom-
men sie in einer Reihe von
Gemeinden  jetzt sofort eine
cigene Wohnung gestellt und -
auch dies 1st neu - es wird kein
strenges Alkoholverbot
ausgesprochen. Eine jetzt im
SJournal of the American
Medical Association” (JAMA)
verdffentlichte Swudie hat nun gezeigt, dass diese neue
Vorgehensweise nicht nur erhebliche finanzielle Vorteile
mit sich bringt, sondern auch therapeutisch effektiv ist
aufgrund eines deutlich sinkenden Alkoholkonsums,
Das von der Stadt Seattle im Bundesstaat Washington seit
ciniger Zeit umgesetzte Konzept im Umgang  mit
obdachlosen Alkoholikern war in der Offentlichkeit und
in den Medien tiberaus kontrovers diskutiert und zum Teil
sehr heftig kritisiert worden, denn den betreuten Perso-
nen wurde nicht wie sonst iiblich eine kleine Wohnung
nur unter der strengen
Auflage erteilt, fortan
konsequent aul Alkohol zu
verzichten. Obdachlose
mit Alkoholabhiingigkeit
sind in Seattle wie auch in
anderen Stddten eine
bedeutsame Prohlem-
gruppe aufgrund einer
hidufigen Inanspruch-
nahme der Notaufnahme
von Krankenhiusern und
ebenso der Unterbrin-
gungskosten in Ausntichte-
rungszellen oder Gefiing-
nissen. In sozialer Hinsicht
ist ihr Schicksal beklagens-
wert: Sie werden im
Durchschnitt nicht ilter als
42-52 Jahre, etwa 30-70%
der Todesursachen sind alkoholbedingt.

Das in Seattle wie auch in anderen US-Stidten seit
giniger Zeit erprobte Konzept des
~Housing First" wurde nun in einer
Studie einmal hinsichtlich seiner
Effekte ciner Evaluation unlerzo-
gen, Teilnehmer an der Studie
waren einerseits 95 Obdachlose,
die im kommunalen Zentrum in der
I811 Eastlake Avenue eine
Wohnung bekommen hatten. Zum
anderen wurden als Kontrollgrup-
pe 39 interessierte Obdachlose mit
einbezogen, die sich auf eine
Warteliste eintragen mussten, weil
die Nachfrage deutlich héher war
als das Wohnungsangebot.

Zundchst wurden erhebliche
finanzielle Vorteile des Konzepts
fiir den Steuerzahler deutlich:
Zuvor hatte jeder Obdachlose
durch die medizinische Versorgung
(ca. 700 US-Dollar fir jede Aufnahme in eine Klinik-
Motaufnahme) und durch Gefingnisaufenthalte (ca. 200
US-Dollar pro Tag) Kosten in Héhe von 4.066 US-Dollar
pro Monat verursacht. Nach Bezichen der Wohnung
sanken die Kosten dann im ersten halben Jahr auf
durchschnittlich 1.492 US-Dollar und im zweiten halben
Jahr auf nur 958 US-Dollar. Beriicksichtigt man die
Wohnungskosten in dieser Rechnung, so sind die Vorteile
immer noch erheblich: Die Kommune spart im Durch-
schnitt monatlich 2.449 Dollar fir jeden Obdachlosen,
dem sie cine Wohnung zur
Verfligung stellen kann.
Obwohl kein Alkoholverbot
in den neu bezogenen
Apartments galt, konnten dic
Wissenschaftler durch
Befragung feststellen, dass
der Alkoholkonsum nicht
anstieg, sondern im Gegen-
teil sank: Von durchschniti-
lich etwa 16 Standard-Drinks
am Tag auf 10 Drinks nach
cinem Jahr. Ebenso sank die
Zahl der Tage. an denen die
Betroflenen einen Vollrausch
hatten.

Gerd Marstedt
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Die Planung und Strukturierung

es Alltags
Zuniichst ist ¢s wichtig, sich eigene Regeln zu erstellen,
um den Alltag miglichst sinnvoll zu gestalten. Diese
Regeln auch konsequent durchfithren und sich nicht von
Gefithlen leiten lassen. Daher sind die Zuverlassigkeit
und Absprachefihigkeit besonders wichtig. Mir geht es
oft so, dass ich einen Termin verschlafe oder vergesse.
Danach bin ich noch nicht mal in der Lage anzurufen.
Doches ist wichtig, Das Einhalten von Terminen beweist,
dass ich den Menschen und auch mich selbst ernst nehme.
Natiirlich geht der eigene Wille voraus. Es geht darum,
sein Leben nicht zu vertrideln, sondern sich sinnvoll 2u
beschiftigen. Wer Spall dran hat, sein Leben noch mal
sinnvoll zu gestalten, sich das aber nicht wirklich zutraut,
der kann das trainieren, Der Mensch ist ein Ge-
wohnheitstier, daher gewdhnen wir uns an tigliche
Abliufe. Manchmal oder besser gesagt meistens
geschieht das unbewusst. Noch bevor wir das realisieren,
sind wir in diese Situationen hineingewachsen. Wenn sich
dann plotzlich etwas in unserem Leben dndert, z.B. eine
Arbeitsstelle, Rl ¢s verdammt schwer, sich an neue
Strukturen »u gewdhnen. Nun werde ich einige
Beispielregeln erbrtern. lhr misst diese Rituale nicht
unbedingt befolgen, aber vielleicht erleichtern diese den
Alltag,
1. Stelle ich mir den Wecker moghchst tiglich etwa die
gleiche Zeit. Damit stelle ich meine ,innere Uhr*,
2. Nachdem ich wach bin, stehe ich auf und drehe mich
nicht noch einmal um. Hole mir cin Glas Wasser und
trinke das aus.
3. Wihrend der morgendlichen Waschprozedur lauft
bereits der KafTee durch, ..
4. Falls jemand keine Arbeit hat (2.B. arbeitslos), gibt es
die Moglichkeit, sich eine Beschafligung zu suchen, Zum
Beispiel Freunde oder Bekannte Hilfe anbiclen wie
Gartenarbeit oder mit dem Hund Gassi gehen. Vielleicht
auch Menschen besuchen, die alleine sind und etwas
Gesellschall brauchen. Oder einen Spaziergang mil
Bekannten unternehmen.
5. Jeder kennt das Gefilhl, etwas Produktives tun zu
wollen, und jeder hat eine Fahigkeit. Vielleicht seid Thr
handwerklich begabt oder kennt Euch mit Elektronik aus,
moglicherweise schlummert ein Kiinstler in dem einen
oder anderen. Es wiire doch schade. wenn diese Talente
verkiimmern wiirden, Es darf nichts unter Zwang
geschehen, sondern auf freiwilliger Basis. Das ist ganz
wichtig, denn ich muss es wollen. Die oben genannten
Regeln sollen dafiir eine Hilfestellung sein.
Dann st es wie erwithnt besonders wichtig, dieses
Training freiwillig zu tun und nicht unter Zwang. Auch
sich selbst unter Druck setzen kann genau das Gegenteil
bewirken. Fiir die ALG-11-Empfinger. dic keinen

Eurajob haben, ist der Tag lang, Mit der Zeit wird man
hequem und triige, lustlos und vielleicht sogar depressiv.
Jeder Mensch braucht eine Aufgabe. Wie tiberwinde ich
meinen inneren Schweinehund? Erst mal stell” ich mir die
Frage: Ist das mein eigener innerer Wille? Jeder kann sein
Ziel erreichen. Wenn jemand alleine nicht klar kommt,
sich denkt, ich schalfe das ja eh nicht™ kann die oder
derjenige sich an Vereine wie Obdach eV., Soziale
Nothilfe oder das SKM wenden. Es gibt genug
Anlaufstellen, die gerne helfen, Es wire sinnvoll, ¢inen
Tapges-ablauf sehriftlich zu gestalien, wenn man 2unichsi
nicht weill, woran man sich orientieren soll.

Also mache ich mir eine Liste von Terminen. die ich
cinhalten méchte. Selbst wenn ich nicht alles erledigen
kann, versuche ich doch wenigstens einige Termine
einzuhalten. Am Ende des Tages nehme ich mir die Liste
vor und hake alles erledigte ab. Dadurch traue ich mir
mehr zu, habe mehr Selbstwertgefilhl und meine
Anspruche an mich steigen,

Wichtie ist, sich nicht zu viel vorzunchmen, denn meist
erreicht man nur das Gegenteil und erledigt entweder gar
nichts oder wird nachlassig. Besser man ldsst sich Zeit
und arbeitet griindlich, Eine, wie man frither sagte ,,Gute
Gewohnheit”, die sich heute kurz Routine nennt, ist gar
nicht so einfach zu praktizieren. Daher denke ich, wenn
man sich selbst anfiinglich leichtere Gewohnheiten
auferlegl, diese dann regelmiBie ansfibr und sich so
nach und nach steigert. Wer keine Arbeit oder sonstige
Titgkeit hat, weill oft nichts mit der Zeit anzufangen.
Schnell passiert es, dass man sich an’s Nichistun
gewohnt. Je ldnger dieser Zustand bleibt, umso
schwieriger wird es. sich an regelmiillige Aufgaben zu
gewohnen, Obwohl die Erfahrung meist zeigt, dass die
Menschen zufriedener sind, wenn sie etwas Sinnvolles
getan haben. Daran anzukniipten ist der niichste Schritt
Auch wenn kein Vorgesetzter da ist, der alles Getane
kontrolliert, sollte man doch so viel Ehrgeiz aufbringen
und sich nicht ablenken oder par von Geliihlen wie
Lustlosigkeit leiten lassen. Das klingt alles so leicht, doch
das ist eben der Unterschied zwischen Theorie und
Praxis, Vielleicht ist es ganz niitzlich, wenn man sich [ir
das Erreichte selbst belohnt. Natiirlich nur, wenn man
sich das auf ehrliche Weise verdient hat. Alles andere
witre ja Selbstbetrug. Nun hoffe ich, dass ich mit diesem
Artikel einige Menschen dazu inspiriere etwas Sinnvolles
in ihrem Leben #u tun. Ob es verborgene Talente sind oder
cin Ansporn zum Neuwanfang. Es ist nie zu spét, sich
wieder oder neu zu erfinden, In diesem Sinne gutes
Gelingen.

(KM)
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Wir, das ,OBDACH-BIatt'l" freuen uns tUber jede noch so
kleine Spende. Wer spenden mdchte, kann sich in der
Redaktion melden oder die unten genannte Bankver-

bindung des OBDACH e.V. benutzen.
(Verwendungszweck: OBDACH-BIatt')

Die Straflenzeitung ,OBDACH-BIatt'l" ist gemeinnutzig
und hatdaher, auch trotz Zeitungsverkauf, keine

Gewinne.
Vielen Dank

Freie Mitarbeiter gesucht

Wir suchen Leute, die Lust haben, etwas flr unsere

Zeitung zu schreiben.

Aulierdem suchen wir noch jede Menge

Strallenverkaufer flr unsere Zeitung.

Wer Ideen oder Vorschlage hat, kann sich bei der

Redaktion melden.
Die Redaktion

€

- Ergebnisonientierte Zusammenstellung von Hard- und Software
- Intenetanbindung (Beratung Anschluss und Support
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lhr Computerspezialist Tel. 06224-76522

- Problembehebung bei Hard- und Software
- Zuschneiden der Hard- und Software auf Thre speziclien

Bediirfnisse

brgl. DSL. Intemettelefonie, WLAN etc.)

- E-Mail-Beratung und Einrichtung
- Telefonanlagen und Handys

Obdachlosen nicht nur
auf der StralRe helfen.

Obdachlose

von der StralRe holen!

[l Wir schlielien unbefristet Mietver-
trage mit Obdachlosen und vermit-

teln Sicherheit.

0 Wir bieten ihnen Hilfe zur Selbsthilfe
durch qualifizierte Betreuung.

(] Wir machen ihnen Beschaftigungs-

angebote.
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Schmunzelseite

ACHTUNG! wi NG -
BETRUGER U Nfglfﬁegfﬁff,um Morgens bei Miillers. Sie schleicht sich an ihren
e Mann heran und knallt ihm die Bratpfanne von

hinten an die Birne. Er schreit auf, reibt sich den
Kopf: \Was soll das denn?" ,Gerade habe ich
Deine Hosen ausgeraumt fir die Wasche und
dabei einen Zetlel mit dem MNamen 'Marie-
Louise' gefunden!" ,Ja, aber Schatz, erinnerst
Du Dich nicht mehr... Vor 2zwei Wochen war ich
doch beim Pferderennen und das ist der Name
des Pferdes, auf das ich gesetzt habe..."Sie
entschuldigt sich bei ihm, den ganzen Tag plagt
sie sich mit Gewissensbissen und bereitet ihm
schlieBlich ein Festmahl. Drei Tage spater
schleicht sie sich wieder an ihn heran - baing!
Wieder schreit er auf: Was ist denn jetzt los!?"
.Dein Pferd hat angerufen..."

IGEL IN SeENeT

Ein Kannibale sitzt mit seinem Sohn im
Straflengraben und haben fiirchteriichen

v SETZT
Hunger. Da kommt eine dicke Frau vorbei - j;‘fﬂ iﬁrﬁ:m:ﬂ
Sagt der Junge: ,Papa, die da fressen wir 1cH KA L Hi. UND

FAal .

jetzt!"Darauf antwortel der Vater: ,Nein, mein NICHT "?EHR s HinTeR Hm:-:f PFrerre !
Sohn, die ist viel zu fett. Das ist schlecht fur die STeHeN - He® ‘?:ﬁim‘ﬂ Pheeeee!
Leber."Danach kammt eine spindeldurre Frau
Sagt der Junge: ,Aber Papa, die fressen wir
jetzt!"Darauf der Vater: ,Nein, mein Sohn. Die
ist so durr, da beillen wir uns ja die Zahne
aus."Als drittes komml eine bildhibsche,
schlanke und junge Frau den Weg entiang
SagtderJunge: Aber Papa, die da, die fressen
wir jetzl!"Darauf der Vater: _Nein, mein Sohn
Die nehmen wir mit nach Hause und fressen
die Mutti!"

Ein arbeitsloses Ehepaar sucht seit Ewigkeiten nach
einer Anslellung und der Mann hat sogar sein Glick ein
halbes Jahr lang im Ausland versucht. Erfolglos kehrt
er zuruck und seine Frau begibl sich auf die Reise.
Nach zwei Monaten bekommt der Gatte zu Hause ein
Paket mit einem teuren Fernseher. Eine Woche drauf
wird eine nagelneue Wohnzimmereinrichtung geliefert
und kurz darauf ein Aktienpaket und ein Stapel
Bargeld. Der Mann wird misstrauisch und reist zum
Hotel seiner Frau. Dort platzt er ohne anzuklopfen in ihr
Zimmer und findet sie in Unterwasche vor, dazu einen
nackten Mann auf dem Bett liegend. Er schreit sie an:
.Ist das etwa die Quelle des ganzen Wohlstandes, den
ich in der letzten Zeit erfahren habe?" Kleinlaut gibt die
Frau zu: ,Ja, das Geld ist von ihm." Da brdllt ihr Mann
nochmals: ,Und wieso zur Hélle stehst Du hier einfach
so rum? Deck ihn zu, er konnte sich eine Erkaltung
holen!"




Einst fing der Spié
ihr Bild am M

Und einstmals hat
geborgen und bes

19 ' 3 t 11 ' Luvers .!L:‘.-: 1
eiden einen Plan.
b sie stolz ihr Angesicht
onne, Mond und Stern&:" :

jinst schien es, dass ihr schma -.-.-

- auf festen Boden tritt.

..... m 1 tzhch riss des Lebens F

und alle Hoffnung mit
!
entwich wie weiBer Sand,
.TL 3 mger rmnt.
'--‘fT' tastet ihre Hand,

[} -lll. r_ IL. !

13 Eill.
, _..'.‘ ] bEi,

24" €5 Sl it mehr.

rank Kk und vogelfrei,
ein Strandgut aus dem Menschenmeer.




